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OCOBJIUBOCTI ®OPMYBAHHS
310POB’SI3BEPEKYBAJILHOI KOMIIETEHIII Y JITEN
NOMKIJIBHOT O BIKY

Y cmammi  posxpumo mexamizm  gopmysanHs  300po8 sa30epedrcysanvbHoi
Komnemenyii  OOWIKIIbHUKIG, — NpPeOCmagieHo  NpaKmuyHe  3acmocy8aHHs — (opm
opeanizayii, Memo0is i 3aco0i8 HABYANbHO-BUXOBHOI pOOOMU, AKI CHPUSIOMb NIOBUUEHHIO

iHmepecy ma po38umKy MOmMueayii Ha 300PosULl CNOCIO HCUMMSL Y BUXOBAHYIS.

B ymoBax pedopmyBaHHS IONIKUIBHOI OCBITH OJHHUM 13 OCHOBHHUX
3aBAaHb € BUXOBAHHS T'apMOHIMHO PO3BUHYTOI, 3A0POBOi 1 KUTTEPATICHOL
0ocoOMCTOCTI, 37aTHOI Yy TIOBHIM Mipi peamizyBaTd CBOi (i3HuHI,
IHTEJIEKTyallbHl, MOpPAJIbHI Ta JyXOBHI MOXIJIHMBOCTI. Y 3B’SI3Ky 3 LHUM
npobiiemMa 30€peKeHHs 1 3MIIHEHHS (PI3MYHOTO, JYXOBHOTO, MCUXIYHOTO 1
COIIAJIBHOTO 310pOB’4, dbopmyBaHHS y JOTIK1THHUKIB
310pOB’I30€PEKYBAIBHOT KOMIETEHIIII € BaXKeJIeM BHUXOBHOI pPoOOTH 1
noTpeOye HeTaHHOTO BUPIIIICHHS HA TEOPETUIHOMY 1 TPAKTUIHOMY PIiBHSX.

Hayka i mpakTHKa AOBOAATH, IO JIMIIE 32 YMOBH YCBIJIOMIJICHHS
JUTUHOIO 3JI0pOB’Sl K SKUTTEBOI ILIHHOCTI, (popmMyBaHHS MOTpeOM OyTU
310poBoto, 10 3akiHueHHs J(H3 y nmomkinbHuMKa BraeThcsi chopmysBatu i
3aKpIMUTA HABUYKH 370POBOTO CHOCOOY KHUTTS, KyJIbTypH 3J0POB’S, SK

OCHOBH TapMOHIWHOI JKUTTEMISIIBHOCTI W JIIOACHKOTO Mmacts. Jlume
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HABUMBIINA MAJIST, SIK BIACHUMHU CHUJIaMH 30epiratv 1 3MIIHIOBATH 3JI0POB s,
OIATPUMYBATH  BUCOKY  Mpalle3laTHICTb, YHUKATH  CTPECOBUX 1
EKCTpEeMaJIbHUX CUTYaIliil, JOTPUMYBATUCS YMOB O€3MEYHOTO JKUTTSI, MOKHA
BUIIPABUTH KPUTHYHE TMOJIOKEHHS MOTIPIICHHS CTaHy 370pOB’s Hamii [2, c.
6-10].

AHani3 nocnipkeHpb 1 myOmikaiiid 3 03Ha4eHoi MpoOJeMHu CBITUHTD,
0 po3po0Ka METOJUYHUX OCHOB BKJIFOUEHHS 370POB’Sl B UMCIIO >KUTTEBUX
IIIHHOCTeM [T  JOMKUIBHOrO  BiKy, (¢GOpPMyBaHHSI Yy  HHUX
310pOB’SI30€PEIKYBAIBHOT KOMITIETEHIIIT 3HAXOJUTHCS Y CTaHI BHUBYCHHS.
AKTUBHUH TOIIYK IUISAXIB 1 3ac001B (hopMyBaHHs, 30€peKEHHS 1 3MILIHEHHS
310poB’a nite B ymoBax ciM’i Tta JIH3 BeayTh BITUM3HSAHI Ta 3apyOixKHI
yueHi. JlochipKeHo pi3Hi acleKTH mpobiaemMu popMyBaHHS 340pOB’S B AITEH
JIOIIKUIBHOTO BIKY, @ came: HaJaHHs JITAM 3HaHb MPO OCHOBU 3/I0POB’S
(JI. JIoxBuupka, C. FOpoukiHa Ta iH.), (hJopMyBaHHSI LIHHICHOTO CTaBJIECHHS
no BiacHoro 3ao0poB’s (T. Amapromenko, I'. benenpka, M. Marogerip,
[. Yynaxa Tta 1H.), o0co0guBOCTI (OpMYBaHHS (PIZUYHOTO 3I0pPOB’S
(O. boriniu, E. ButbukoBcekuii, JI. Bonkos, H. Jlenucenko, O. [[y0Ooraii,
M. €dimenxo, C. [Terpenko, O. ITotyxHii, JI. CBapkoBchka, 0. [lleBueHko
Ta 1H.), 3a0e3ne4eHHs OCHOB 310poBoro crnocoOy xutts (H. AHapeesa,
T. ba6rwok, H. bukoma, T. OBumnHHiKOBa, A.Omkina, O. IlepeBepraiiio Ta
1H.), MATOTOBKAa MaWOyTHIX (DaxiBIB 3 MOMIKIILHOI OCBITH J0 CTBOPEHHS
YMOB [iJisi 30€peKeHHsI 370poB’s nite nomkiuibHOTO Biky (O. ['Hi3ainoBa,
H. Jleuncenko, JI. 3ganeBuu, T.Kumm, H.Kor, H. MakosBennbka,
B. Hecrepenko Ta 1H.).

[IpakTiyHa  peanmizalis CTPAaTEriYHUX  O3J0POBUYMX  3aBJaHb
JOMIKITHHOI OCBITH 3HAWNUIa BiJOOpPaXEHHS B OCHOBHUX TIOJIOXKCHHSIX
HaykoBux mpaib O. AkceonoBoi, H. Jlenucenko, T.Kuwum, JI. JIuxomiz,
C. JlymianoBuu, JI. MenpHuk, A. Muxaiiniyenko, A. My3upoBoi, B.

Hecrepenxko, JI. llIBenioBoi. 3apy6ixkni qocmingnuku (O. Kabdauek, E. Kas3in,
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A. Kysnenosa, C. Mamynos, JI. Cokosno, C.CTiBeHCOH) Takox Oarato
yBaru MNOPWAULIIOTh  BHUCBITJICHHIO IUIAXIB  370pOB’A30€peKeHHS 1
310pOB’AOPMYBaHHS Y NITEH MTOMIKIILHOTO BIKY.

Koncraryroun  BelMKy  KIIBKICTh — JOCHDKEHb Yy  Taysi
3I0pOB'I30epEKEHHS, HEOOX1THO BIA3HAYUTH, 1110 Y JOMIKUIBHINA OCBITI POJIb
IUTUHUA y 30€pe’keHH1 BIACHOTO 370POB’S MEBHOIO MIpOIO HIBENIOETHCSA, a
yBara 3A€OUTbIIOTO aKIEHTYE€TbCS Ha AaKTUBHOCTI JOPOCIOrOo IOJ0
3a0€3MeUeHHs BIJAMOBIAHUX YMOB ISl 30epeeHHs (I3UMYHOrO 3I0pPOB’S
JTOMIKITbHUKIB. OCKIIBKU 3/I0POB’Sl € HAWBaXJIMBIIIOIO I[IHHICTIO, YCTAaHOBKA
Ha HOro 30epexeHHs Ma€e OyTH OCHOBOIO CBITOTJISIAY SIK BUXOBAaTensl, Tak 1
BUXOBaHUA. Takuid morisg norpedye cepiio3HOi yBarum 10 (popMyBaHHS
310pOB’130€pEKYBAIBHOI KOMIIETEHTHOCT! Y JTUTUHHU JOUIKIILHOTO BIKY SIK
HOCisl pe3epBy 3a0poB’s. [lpu 1bOMy MOMIKIIBHUK Mae OyTH aKTUBHUM
YYaCHUKOM 1 TBOPYUM Cy0’€KTOM HAaBYAJIbHO-BUXOBHOIO MPOILIECY.

AHa3 CcTaHy 3J0pOB’S CY4YaCHMX JONIKUIBHHKIB 3aCBITUUB
HEOOXIAHICTh PO3TJSAATH KMOro SIK YMHHUK OJaromnojyqus OCOOMCTOCTI,
POIMHUA Ta CyCHUIbCTBA B LIJIOMY Ta (yHIaMEHTAJIbHY LIHHICTh OYyTTH,
dbopMyBaTH y HiTel 370pOB’SI30epeKyBaIbHy KOMIIETCHTHICTh SK OCHOBY
3I0pOBOIO CIIOCOOY KUTTS.

[Mominsroun  aymky T. AHIPIOIIEHKO, BUXOJUMO 3  TaKOTO
TPaKTyBaHHS KIJIOUOBOI ACQIHIIIT JOCITIIKEHHS «310pOB’sI30epeKyBalibHa
KOMIETEHTHICTh JITE€H TONIKUIBHOTO BIKY» — CBIJIOME MPArHeHHS TUTHUHU J10
3I0POBOTO CIOCOOY KUTTS, HAsBHICTh CyKYITHOCT1 3HaHb MPO 370POB’S Ta
YUHHUKA MOro 30epekeHHs, CPOPMOBaHICTh 30pPOB’A30€epeKyBaTbHUX
KUTTEBUX HABUYOK 1 3JaTHICTh JO iX aJeKBaTHOTO BHKOPHUCTAaHHS Y
BIJIMOBITHUX KUTTEBUX cuTyamisx [2, c¢. 6-10]. 3gopoB’s30epexyBaibHa
KOMITETEHTHICTh MICTUTh y CO0l CHUCTEMY UTTEBUX YMIHb 1 HaBUYOK, IO
CHpUSIOTH (HI3UIHOMY, COIIATBHOMY, MCUXIYHOMY 1 JTyXOBHOMY 3J0POB’IO:

3IaTHICTh KEPYBAaTH CBOIMH pyXaMH, TUIOM, €MOIliSIMU, TOYYTTSIMH,
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TyMKaMH{, BIACHOI TIOBEIHKOIO, TMPOIECOM  3aJ0BOJICHHS IMOTPeO
BIJIMOBIAHO JIO0 CHUCTEMH I[IHHICHUX OpIEHTAIl Ta JAyXOBHOI CHAAIIHMHHU
JIOJICTBA, B3a€EMOBITHOCHHAMU 3 COIIaJJbHUM CEPEIOBHUIINEM BiAMOBIIHO 10
MOPAJIbHO-ETUYHHX Ta TIPABOBUX HOPM TIOBEIIHKH.

JIst TUTUHU TOMIKIIFHOTO BIKY BaKJIMBa HE CTUIBKM BajeoJIOTIYHA
IPaMOTHICTbH (3aCBOEHHSI JIThbMHU CYKYITHOCTI 3HaHb MPO 37I0POB’sl, YNHHUKH
1oro 30epekeHHs ), CKIJIbKH 3JIaTHICTh 3aCTOCOBYBATH y3arajbHEH1 3HAHHS 1
YMIHHS TUTSE BUPIIIICHHS 3aB/aHb 3J10pPOB’SI30€pEIKEHHS Ta
310poB’sihopMyBaHHs. 3100yTa B MPOLIEC] KUTTEAISTILHOCTI B JOMIKITELHOMY
3akjajl iHopMallis Ma€ YBIMTH B IMMOBCSAKJICHHE KUTTS TUTUHHM, 1 HA OCHOBI1
YCBIIOMJICHHSI 1 MPUUAHATTS CTaTH MEPEKOHAHHAM 1 MOTHUBALIEID [0
30epekeHHs cBOro 3710poB’si. He MoxHa 3a0yBaTH, 1110 3aBIaHHSIM I1€/1aroriB
€ Hacamnepen GopMyBaHHS B JITEH NPIOPUTETIB 3I0POB’S, MOUYTTS
BIJINOBIJIAJILHOCTI 3@ HHOTO 1 HABYAHHS iX OyTH 3JJ0POBUMHU 3 MEPIIUX POKIB
KUTTA. AJDKe, K0 OCOOUCTICTh CTaHE HOCIEM 1J1ei 3/TOPOB’ Sl IK OCHOBHOT'O
XKUTTEBOTO MPIOPUTETY, TO 1 caMme il KUTTS CTaHE IUIJHUM, 3OPOBUM Ta
JIOBTOTPHUBAJINIM.

Tox, y CTpYKTypl 310pOB’A30€peKyBajIbHOT KOMIIETEHTHOCTI JITEH
JIOIIK1JILHOTO BIKy  MPHUHATIJIHO BHOKPEMITFOEMO MOTHBAIIHHHMH,
KOTHITUBHUH 1 JUSITEHICHUN KOMIIOHEHTH. ®opmyBaHHS
310POB’SI30€PEIKYBAIBHOT KOMITETCHIII Yy JUTHHH JOMIKIJIBHOTO BIKY
nependavyae BpaxXyBaHHS BCIX 11 CKJIAJHUKIB 1 MOXJIMBE JIMIIE 3a yYMOB
CHUCTEMHOCTI, KOMIUIEKCHOCTI OCBITHBO-BUXOBHOTO BIUIMBY Ha OCOOHCTICTh
autund [1, c. 11-20].

dopMyBaHHIO y JIITeH 1HTEpecy A0 3aCBOEHHS 3HAHb I0J0 OCHOB
3I0POB’S  COpHsUIA  meperysin  MyiabThubMIB  «CMmimmapukm», «A30yka
310poB’s», «Ax 1 Ox», «PaHkoBa TIMHAcCTHKa KiW4e JiTei», «AOerka
XapuyBaHHD», « MURAOIUP», YUTAHHS JITEPATYPHUX TBOPIB BAJICOJOTTYHOI

TEMaTUKH 3 mojanbimuM iX oOroBopenHsMm (B.IlapamonoBa «Jlikapy,
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[.CBiTmnunuit  «Beamexxa xBopoGay», K. UykoBcbkuit  «ANOOAUTHY,
M.Crenpmax «YHoro nuc He3myKaey»), IPOBEJCHHS BaJICOXBUIMHOK 1 Oeci,
BUPIIICHHSA AITbMH MPOOJIEMHUX CUTYyaliid. 30KpemMa 3 JITbMH MOJIOAIIOTO
BIKy JOLUIBHO TpoBomuTu Oecimu Ha Temu «lllo s 3Ha mpo cebey,
«Becenum Oynenr — 310poB’st 37100y/1e1D», BUPIIIYBATH 3 JITHbMH MPOOJIEMH1
cutyamii «Yu BTpadaroTh JIOAW BOAY IiJ Yac AuxaHHA?», «Uu BIUMBae
AKICHAA CTaH TOBITPS Ha 370pOB’S AUTHHW», CIOCTepekeHHa «Jle
XOBAIOThCS MiKpoOu?». JI71s yCB1TIOMIICHHS AITbMH HEOOX1THOCTI BUKOHAHHS
310pOB’SI30€PEKYBAIBHUX I JOIIKUIBHUKAM  OyJ0  3alpONnOHOBAaHO
munakTuaHi irpu «KBiTKa 310poB’s», «PeKUMHMM JTAHITIOKOK», «BiTaMiHl —
Ham apysi», «Dka: mkigmmBa i xopucHaw, «lcTiBHe-HeicTiBHE», «I'eTh
XBOPOOW», «3BapUMO CMaYyHU OOPIIL 1 KOMIIOTY.

CTuMyTIOBaHHIO MOTHBAIlli Ha 3JIOPOBUI CIIOCIO KUTTS B1AOYyBaiocs
3aBJISIKA MPOBEJACHHIO BAJICOXBUJIMHOK «S — YUCTEHBKUH, S — TAPHEHBKUI,
«I"etp, xBopoOM», «CoHIIE, MOBITPS, BOJAA — JAPY31 MOTO 37I0POB’sI».

KorHiTuBHUI KOMIIOHEHT nependayaB HaOYyTTA AITbMU HEOOXI1THUX
3HaHb IMOJIO0 OCHOB 3J0pOB’S Ta YMHHHUKIB HOro 30€peKEHHs, MpaBUII
3I0POBOTO  CHOCOOY JKHUTTS, OBOJIOAIHHS  3J0POB’SI30€peKyBaJIbHUMU
KUTTEBUMU HABUYKAMH, 3aCBOEHHS JIONIKIILHUKAMU HOPM 30€peKCHHS Ta
3MIITHEHHS 3/I0POB 1l

[TpoBigHOO (PopMOIO Opranizailii HaBYaILHO-BUXOBHOTO IPOIIECY 3
BaJICOJIOTIYHOI OCBITH BHCTYMUJIO 3aHATTA. OCHOBHOIO METOIO 3aHATTS 3
BaJICOJIOTIYHOTO BUXOBaHHS € (OpMyBaHHS B JiTell OEpexIMBOro 1
N0aNIMBOTO CTaBJICHHS JI0 BJIACHOTO 3/I0POB’s, 3/I0POB’S 1HIIUX JIFOACH SIK
HaWBUIIOT IIHHOCTI HA 3emJIi. Ha 3aHATTAX BUPINIYBAIMCS TaKi 3aBJIaHHS:

. dbopMyBaHHS TEOPETUYHUX OCHOB TIPO 3J0POB’SI JIFOAMHU SIK CKIIAJIOBY
cuctemMu (mpupoAa ¥ CycHuUIbCTBO), HaAaHHS 1HdOpMaIi Mpo

aHaTOMIYHY OyJIOBY TiJIa, 3aKOHOMIPHOCTI HOTO PO3BUTKY, JOTJISINY 32

HUM, 3aCO0M 1 TEXHOJIOT1T 03J0POBJICHHS Ta JIIKYBAHHS;
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. BUXOBAaHHS Yy JITeH MNparHeHHs [0 3I0pPOBOTO CHOCO0Y XKHUTTS M

YCTaHOBKH Ha MIPIOPITET KUTTS;

. GbopMyBaHHS TPAKTUYHMX yMiHb 1 HABHYOK, CIHPSIMOBaHUX Ha
3MIITHEHHSI BJACHOTO 370pOB’S (TITIEHIYHUN JOTJISAI 3a TIJIOM,
3arapTyBaHHS, 3aHATTS (I3KYJbTYpOIO YH CIIOPTOM, TIPABUIIHHE
XapuyyBaHHS, BHUKOPHUCTAHHS O3JI0POBUMX TEXHOJOTIH, TIPOSBH
T00pOTH, YyWHOCTI, MHJIOCEPIS, YBArH J0 IHIIUX JIFOACH, TOTPUMaHHS
MpaBWJI OCOOMCTOT O€3MEKH >KUTTEMISILHOCTI, XYJO0XKHS AISIbHICTD

TOIIO);

. BUXOBAHHS B JiTeil Oa)kaHHsS OpaTW aKTUBHY y4acTb B O3J0POBIICHHI

OJIM3BKUX JIOAEH, BUKOPUCTOBYIOUM HAOYTI €leMEHTapHI MpPaKTHYHI

HaBHYKH [5, c. 68-85].

3aBgaHHS KOTHITUBHOTO KOMIIOHEHTY 3J0POB’SI30€peKyBalibHOT
KOMIIETEHTHOCTI AIT€H JOUIKUIBHOTO BIKY peai3yBajucs y X041 NPOBEICHHS
3aHATH BAJICOJOTIYHOT TEMATHKHU.

Jnst qiTeid MOJIOAIIOrO JOMIKIILHOTO MPOBOJUIMCS 3aHSTTS HA Taki
TeMmu: «OasrHeMo JsuibKy OKCaHKy Ha MPOTYISHKY», «IIpo KOpUCTh BOJHUX
IpoIeayp», «XapuyeMocsi BYacHO», «Jlo Hac y ToCTi NPHUUIIOB IITyCh
Con», «JIanpka 3axBopina», «Hamn pyuxmy», «Hamn HibXKH», «OBoul Ta
bpyktn», «Potuk — OymumHOYOK s si3mukay, «Hocuk», «Odi ta Moe
310poB’s», «11l00 HiKOIM HE XBOPITH, TPeOA PYKH 3 MHJIOM MUTHY, «CMadHa
1 KOpuCHa Dka», «byab 00€pEeKHUM).

st cepenuboi Tpynu OyJio po3poOJICHO ITUKIT 3aHATh HA TaKl TEMU:
«k 6yt 3mopoBum», «OciHb 1 Hamie 370poB’s», «HaBimo Ham o4i?»,
«Ham 6inenbki 3yOkun», «I1]o 4yroTh Haml Bymka?», «Y rocTax y BECesoro
S3UYKAY, «Jlikapchki  pOCIMHM  Big  TOpPOCTyIn», «YUHCTCHBKMUIA-
310pOBEHbKUI», «COH Ta 310poB’si», «lIpaBuibHe XapuyBanHs», «IIpupoaa

Ta MOE€ 3710poB’s1», «byap 310poBUM, Mamtok!», «Y rocTsax y BitamiHunkay,
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«IIpurogn Amnppiiika-xBopiiika», «be3neuna mnoseninka», «llopagun @ei
Hucrotny».

Jlyis nmiTedt cTapuioro MOMIKUIBHOTO BIKY 3alpONOHOBAHI 3aHATTS Ha

TEMH:
«HuM mroavHaA CIpuiiMae HaBKOJMIINHINA CBITY, «Bojoccs, mikipa, HIrTI, iX
BJIACTUBICTh BIJHOBIIIOBATHUCS», «SIKa Ta Ham moTpiOHA?», «Jle XxoBaroThCs
MIKpoOu?», «Y 3m0poBoMy Tl — 310poBHM 1yXx», «lllo BimOyBaeThbcs 3
>Kero, KOJIM BOHA MOTparuisie 10 pota?y», «uxanus — 1e xXUTTs», «310poB’s
1 oxaltHicTh JroguHm», «lllkipa 1 Moe 370poB’s», «CBIT POCIUH Y MOEMY
310poB’1», «Bci mu momiOHi Ta pi3Hi (cTateBa ineHTHbIKAaIN)», «Ham
HacTpii», «BecHa ta mMoe 310poB’s», «I1[00 370poB’st MaTU — MPO HHOTO
Tpeda 1oaTn», «XTO 3I0POBHUI — HE CYMYE, @ CMIJIMBO B CBIT 17€).

3HaHHs, SKI BUXOBATelNl MOJABald JITSAM HECIU y co0l HeoOXiTHY
KUTTEBO BAXKIUBY IH(POpMALIO 1 OyIu JIOCTYHHUMHU JUJISl CHPUMHSATTS.
JIOLIKIIBHUKY OTPUMAIIH €JIEMEHTApHI 3HaHHA PO ce0e, CBOE T1I0, PYHKII]
OpraHiB 1 CHCTEM OpraHizMy. Y IMpoIieci O3HaHOMIJICHHS JOIIKIJIBLHUKIB 3
OCHOBaMH 37I0OPOB’ST MM HE OOMEKYBaTHCS JIUIIE HATAHHSM JITSM TIEBHOTO
o0cAry 3HaHb 3 BaJCOJOTIYHOT TEMATUKH, a ¥ PO3BUBAIA Y HUX MpPArHEHHS
70 TMI3HABAJIBHO-TIONIYKOBOT JISTIBHOCTI, BYWJIA JIITEH CIOCTEPIraru,
OI[IHIOBATH PI3HOMAaHITHI KUTTEB1 CUTYaIlli 1 pOOUTH BIaCHI BUCJIOBH 11010
JIOIIIBHOI 3 BaJICOJIOTTYHOI TOYKU 30py MOBeMIHKH. JisUTBHICTE JiTel Oyia
HACHYCHOIO TIOYYTTSIMH, EMOIIISIMH 1 peryJioBajiacs MoTuBamH [3, c. 1-4].

Ha 3aHATTIX Tpo 370pOB’S TEAarorm BHUKOPHUCTOBYBAIHM JOCBIT
HapOJHOT MEIMIIMHM Ta TENaroriky 370pOB’s YKpaiHCHKOTO Hapoy,
NOEHYBaAIM HaJaHHs iH(QopMallii mIpo 310poB’sl Ta 30POBUIN CHOCIO KUTTS
3 BUKOPHUCTAHHSIM PI3HUX 3ac00iB HaBYaHHS (MY3HYHHUX, 00Opa30TBOPYUX,
xopeorpadiuHux, Qi3KyJIbTypHHUX).

[Tix yac mpoBeIeHHS 3aHITh BUXOBATE/Il BPaXOBYBaIM JO3yBaHHS Ta

criBBiAHOMmIEHHs 1H(OpMaIlli (TeopeTHyHoi 1 MPaKTUYHOI), CaMOCTIAHOT
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poOoTH niTel, BUKOPUCTOBYIOUM B OCHOBHOMY HAO4YHI Ta IFPOBI MPUHOMH,
3a0e3neuyBanu nudepeHiiiioBaHe HaBYaHHSI Ta BUXOBAHHS 3 ypaxyBaHHSIM
notped AiTeil y Mi3HAaBaJIbHIN, ITPOBiM, PyXOBii AISUIBHOCTI, hOpMyBain y
JOWIKITPHUKIB YMIHHS aKTHBHO 3aCTOCOBYBaTH B MPAKTHUYHOMY KHUTTI
3100yTi 3HaHHA [5, ¢. 68-85].

MeTonamu HaBYaHHS, IO 3aCTOCOBYBAJHUCS Yy MpoIeci podboTH 3
TITbMH HaJl (OpMYBaHHSAM iXHBOI 370POB’S30epeKyBaIbHOI KOMITCTCHIIIT
BUCTYNIWJIM  O€CiiM, PO3MOBIAI, YHWTaHHA XYyJAOXKHBOI  JIITEPaTypH,
BIIraJyBaHHs 3arafioK, irpu.

30araueHHs miTen HEOOX1THOIO 1H(pOopMaIii€ro po
310pOB’s130€peKEeHHS 3a0€3euyBaocs: pO3MOBIAsIMU BUXOBATENIB «SK OyTH
310poBUM?», «O0EpeKHICTh HE 3aBaAUTHY, «bepexu 310poB’s», «Ocobducra
ririeHay, «Jlikapcbki pocaIuHm», « ATITEKa Ha I1IBIKOHHI.

BuclioOBNEHHIO JITPMH BIACHUX MIPKYBaHb CHOPHsUIH  Oeciau
«MikpoOam 0iit», «CBITKYH, TyJsiii — Ta 00epeXHICTh 3HAI», «OOEpekKHICTh
He 3aBaauTh», «llo niBumHky Hewunypy», «310poB’s — HaWIIHHIIIMIMA
CKapO», «3 AKUM HACTPOEM Kpalle MoYaTH JECHb?».

3akpituieHHs: OTpUMaHoi iHGopMaIlii BiIOyBaiocs B TUJAKTUYHUX Ta
TeaTpanizoBaHux irpax «IIpo nerxkoBaxnoro Ilerpuka, podymny Haranouky
1 3my BigeMy llurapouky», «HuctyHu ta 3amazypu», «YPOK 3A0pOB’S s
manat», «[logopox y KpaiHy 310poB’s», «XTO pyKH YUCTO MUE — HIKOJIU HE
xBopiey, «besneuna mopeaiHKay.

YCBIIOMJIEHHIO HEOOXIAHOCTI 30€peXeHHS 3J0POB’S  CIPHSIIO
yuTaHHs JitepatrypHux TBopiB K. UykoBcbkuit «Mubinonup», M. CmupHoBa
«Y xa3koBiii kpaini 370poB’si», JI. KoporeBuu «Kaska mpo mniBUMHKY
Mapiiiky Ta 6a0ycto ['irieny», 0. Cmans «Ilani 3actyna».

BukopuctaHHs KOMIUIEKCY METOMIB HABUaHHSA JIONIKIJILHUKIB

3a0e3neumsio e(eKTUBHE 3aCBOEHHS MITbMH 3JI0pOB’A30€epeKyBaIbHUX
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3HaHb, yMiIHb 1 HABUYOK, PO3BUTOK X Mi3HABAJILHUX MOXIUBOCTEH [2, C. 6-
10].

30araueHHto iHPOpMAII]l y AITeH cepeaHBOr0 JOMKUIBHOTO BIKY MPO
YUHHUKH ~ 370pOB’SI30€pEXKEHHS]  CIOPHUSUIM  PO3MOBIAI  BUXOBATEINIB
«IIpaBuibpHe XapuyBaHHA — 3[0poBa JroAnHA», «Hebe3mneuni irpamku», «Y
TOTO 3/I0POB’Sl B MOPSIZIKY, XTO JTIOOUTH POOUTH 3aPSIKY».

Po3ymiHHS ~ [MITBMH ~ cepeqHbOi  BIKOBOI  TpymH  CYTHOCTI
3I0pOB’SI30€PEKYBAIBHUX  JKUTTEBUX HABUYOK  BIAOyJIOCS TMMija  4ac
nposeneHHs 6ecin «I1{o mapye 310poB’s», «CHOPT — Aapye 370poB’s», «IMo
3a PEKUMOMY, «SIK TIPOSB eMOIlii 3MIHIOE JIIOAUHY?», «Oprani3M Bi4yBae,
KoM Tpebda icTuy», «3 IKUM HaCTPOEM, Kpallle MOYUHATH JIEHb?».

OBOJIOZIHHIO AITBMHU CEPEIHBOI IPYNU 370pOB’S130€peKyBaIbHUMU
crioco0aMu il cripusiiu aunakTuuHi irpu «Hocuku, Byiika Maemo, — TMpo
HUX MU nogoaemoy, «Mansita-310poB’siTa», «A30yka HacTpow», «KopucHo
— MIKIJJIUBO», «AOeTKa 340pOB’s», «3BapUMO CMayHUU OOpII 1 KOMIOTY,
«IIlo pobmsaTe y 6yaunouky», «lIpaBuna ririean», «Jlobepu, mo notpidHo
IUISL 3A0POB’s1», «Xap4yoBE JIOTOM.

Peanizaiisi JiS7TbHICHOTO KOMIIOHEHTY 3J0POB’sI30€peKyBalIbHOT
KOMITETEHTHOCTI JITEH MOMIKIIFHOTO BIKY MPOBOJUTHCA 3a JIOMOMOTOIO
MPOBIAHUX (POPM 3aKPIMJICHHS KUTTEBUX HABMUOK: JOCHIAIB, CBST, pO3Bar,
GI3KYyIbTYpHUX 3MaraHb, BIKTOPUH BaJleOJIOTIYHOI TeMaTuku, JIHiB
310pOB’sl.

st MoJstoAioi rpynu O0yJ10 MPOBEICHO LUK TOCTIAIB HA TaKl TEMHU:
«Un moxHa xutu 6e3 ouein?», «Murra pyk 3 MWIOM 1 0e3 Muiay,
«Busnauenns ¢QyHKLIM Byxa», «SKy MICHIO 4ylOThb ByXa», «YMi3Hail 3a
3armaxom» TOUIO.

s miTedt cepeHbOro JOMIKUIBHOTO BIKY MPOBOAMIIMCS CBSITA Ha

Taki TeMu: «JleHb 310poB’s», «llogopok y KpaiHy 370pOB’s»; pO3Baru:
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«Mansta-310poB’siTan, «S 3M0poB's Oepexy, cam coOi  JTIOTIOMOXY»;
3MaraHss: «3710pOoB’sl IUTUHU — OAraTcTBO pOaUHNY, «Beceni ctapTuy.

Jlisa miTeil cTapmioro AOMIKUTHHOTO BIKY MPOBOJUIIHNCS BIKTOPUHHU
BaJICOJIOTIYHOI TEMATHKU: «30pOB’s JiTel — OararcTBo Hallii», «l1lo s 3Hato
npo 370poBUiM cmocid KuTTsa», «llpaBuiibHEe XapyyBaHHS — 3amopyka
310pOB’s», «MOXKIMBOCTI 1apiB IPUPOIN.

Omxe, moO BBaXaTUCS KOMIIETEHTHOIO, AUTHHA Mae HaOyTH
€JIEeMEHTapHUX YSBIEHb IPO CBOI 30BHINIHICTh, CTAaTE€BY HAJICKHICTD,
poOOTY OCHOBHUX OpPTraHiB 1 CHCTEM, BIKOBI 3MIHHU OPTaHi3My, 3aJICKHICTh
HOro craHy BijJ XapuyyBaHHS Ta CHOCOOY KUTTS, BMIHHS YHUKAaTH il
IIKIJIJIMBUX YHMHHUKIB, OPIEHTYBATUCS Y TOKAa3HUKAX BJIACHOIO 3[I0POB’S Ta
He3a0poB’s. [IpuuomMy, TUTHHA JOMIKIILHOTO BIKY HE JIMIIIE MAa€ OBOJIOJITH
CUCTEMOIO 3HaHb, ajllé W EMOLINHO-LIHHICHO CTaBUTHCS JO 3/10pOB’f,
HAJAI04YH TepeBary MO3WTUBHUM BIUTUBAM CEPEIOBHUIIA MTEepe ] IIKiITUBAMU,
PYWHIBHUMU, BUCJIOBIIOBATH MO3UIIIIO MO0 CBOIX (HI3UYHUX MOXKIHUBOCTEH
1 IOCATHEHb, BiAOOpaXaTW CBOE MO3UTUBHE CTaBJIEHHA A0 «S-(pi3uuHOorom,
710 3I0pPOBOTO CTOCOOY JKUTTS y MafOHKaX, BIpIax, 3 JOMOMOTOIO JKECTIB,
MiMiku, Menoxii tomo [2, c. 6-10]. KoMmmnerenTHa nuTthHA — 1€ 3/10pOBa
JUTHHA, B SIKOi HasBHI MOKAa3HUKH BCIX CKJIAJOBUX 370pOB’S — (DI3UUHOTO,
MICUXIYHOTO, JYXOBHOTO, COLIAJILHOTO.
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OOPMYBAHHA JIOT'TKO-MATEMATUYHUX ITIOHATDH ¥
CTAPHINX JOUKIJIBHUKIB Y MPOLIECI MII3HABAJIBHOI
AIAJIBHOCTI

YV cmammi suceimuoromscsi ocobnusocmi (hopmyeanHs J102IKO-MAmMeMamuyHux
nowsAms y Oimeu cmapuio2o OOWIKIIbHO20 6IKY. Po3kpueacmvcsi cymHicmv OCHOSHUX

NOHAMb, 5K 3ACE0I0I0MbCA Y OOUKINIbHOMY HABUATbHOMY 3AKAAOI.

Buxin VYkpainu Ha €BpONeMChbKUN 1 CBITOBUH PIBEHb OOYMOBIIOE
noTpedy y CTBOPEHHI HOBOTO 3MICTY JOILIKUIBHOI OCBITH, IO 00’€HY€E B
co01 HaIlOHAJIBHI TpaauIlii Ta MPOBIIHI JOCATHEHHS CBITOBOI IeAaroriyHoi
ayMkd. OaHUM 13 HAWBOKIIMBIIIUX TMEJArOriYHUX 3aBlaHb, BU3HAUCHHUX
3akoHoM Ykpainu «IIpo AOLIKUIBHY OCBITY», HalllOHAJIBHOK MPOTrPamMor0
«OcBitay (Ykpaina XXI cTOmITTS)» € PO3BUTOK JOTIKO-MAaTeMaTUIHUX
3M1I0HOCTEH AiTel AOLIKIILHOTO BIKY [2, C. 432].

VY cydacHHX nporpamax 3 JOIIKUIHHOI OCBITH, ba3oBOMy KOMITOHEHTI
JOMIKUTPHOI ~ OCBITM  CEepell  3aBIaHb MAaTeMaTUYHOTO  PO3BUTKY 1
MaTeMaTU4YHO1 TMIJATOTOBKM JITE€d JONIKUIBHOTO BIKY BH3HAYa€ThCS
HEOOX1AHICTh y (JOpMyBaHHI HE JIUIIIE IEBHUX JIOTIKO-MaTeMaTUYHUX TIOHSTh
1 ysIBJICHB, a i MaTeMaTU4HOI TepMinoJorii [ 1, ¢. 4-19].

Y HayKOBHX JOCHIDKEHHSX JIOBEACHO CIPOMOXKHICTh JiTEH

CTapILIOro JOMIKUIBHOTO BIKY pO3yMITH HECKJIaJHI 3a 3MICTOM HayKOBi
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