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AHAJI3 CTAHY 3[10POB’Sl1 HACENNEHHSA YKPAIHM 3A nepiof ii
HE3AJIE)XXHOCTI.

Kpusny I.11., Ctpawko C. B., NanieHko K.B., 'ycesa .M., SikumeHko T.C.,
Hymak 10.10.
HauioHanbHuii negaroriyHnii yHiBepeuteT imeHi M.[1. [JparomaHoBa, mM.Kuis

MpoTarom 6araToBikoBOI iCTOPIi NtOACTBA, Na Pi3HUX eTanax po3BUTKY
CyCninbCTBa, BMBYEHHIO npobnemu 340pOB’A 3aBXAM Mpuainganacs Benuka
yBara. [peAcTaBHUKKN pi3HMX HayK Ta ¢axis pobwnn cnpobu NPOHUKHYTK B
TaEMHUUiI PeHOMeHY 340pOB’S, BU3HAYUTKM MOro CYTHICTb ANns Toro, wob Ha-
BUMTMCA BMINO KepyBaTW HMM, EKOHOMHO BWMKOPWCTOBYBaTW 340pPOB’S MpOTS-
rOM YCbOI0 XWUTTS Ta 3HaX0AUTU 3acobm noro 36epexeHHs, 3MiLHEHHS.

3rigHo 3 BM3HaveHHsAM BOO3, 340poB’a € CTAHOM MOBHOIO CoujiasibHO-
ro, 6ionoriyHoro Ta ncmxivyHoro 6narononyyys NOANHU, @ HE TiINbKKU BIACYTHI-
CTio XBOpob i isnyHMX Bad. 340poB'S — OAHE 3 rOSIOBHUX AXepesn MOBHO-
LiHHOrO XMWTTS, WAacTsa, pagocTi, ycnixy. BoHO € He nuwe ocobuctnm HanbaH-
HAM NIOAMHK, @ € CyCniNbHWM 6araTCTBOM, OAHMM 3 HaMBaX/MBIWNX MOKas-
HUKiB 406pobyTy Hapoay. Ha xanb, 6araTto nogen nuwe ToAi NOYMHAOTb NO-
CMpaBXHbOMY LiiHyBaTW CBOE 340POB’S, KON BOHO BXE BTpayeHe.

3 NporosioWeHHSAM YKpaiHM He3anexHow AepXaBok B (OKyCi yBaru
3aBXAu 3anuwanacb cepa 0XOpoHM 340POB'S. 3 METOK NOAAsbLOro po3Bu-
TKy npouecy pedopMyBaHHS ranysi po3pobneHa HauioHanbHa cTpaTeris
pedopMyBaHHS CUCTEMW OXOPOHW 340poB’S YKpaiHM Ha nepiog 2015-2020
pOKM, KA € CKNaAo0BOK HauioHanbHOro nnaHy A 3 pedopMyBaHHS, 3aTBep-
oxeHoro MpesngeHToM Ykpainu Big 12 ciyHa 2015 p.N25/2015 “Mpo CrpaTe-
rito ctanoro po3suTKy “YKpaiHa-2020" Ta YpsaaoMm YkpaiHu (Mporpama gisnb-
HocTi KabiHeTy MiHicTpiB YKpaiHu, cxBaneHa BepxoBHotw Pagoto Ykpainm 11
rpyaHs 2014 p. N226-VIII). CrpaTterid € paMKOBMM AOKYMEHTOM, WO (pOpMyeE
KOHTeKCT, 6ayeHHs, NpuvHUWUNK, NpiopuTeTW, 3adadi Ta OCHOBHI noAanblui
KpOKM pedopMyBaHHS YKPaiHCbKOi CUCTEMU OXOPOHW 340POB'S.

B YkpaiHi nae npouec aganTtauii 4O MiXKHapoAHMX BAOCKOHANEHb Noni-
TUKW B ranysi OXOpPOHM 340pOB’A B €BpoNi- 3arafibHOEBPONENncbka nonitmka ™
3popoB’a ans Bcix (3[B-21)", MeTol AKOi BUM3Ha4YeHO pearni3auilo KOXHO
NIOANHOK B MOBHIM Mipi cBOro noteHuiany 3gopos’sa. lig noteHuianom 340-
pOB’st PO3YyMilOTb MaKCMMasibHO AOCS)KHWUIN piBEeHb 340POB’S NoAUHM. YKpaiHa
OfHa 3 rnepwux 3asBuia MNpo HaMipu A[OTpuUMaHHA nonituku 30B-21. B
3B'A3KY 3 UMM Yy aepxasi 6ynn po3pobneHi i BNpoBaAXyTbCA HauioOHanbHi,
AepxaBHi i uinbosi nporpamu: “Aitn YkpaiHn”, “T'eHeTUYHWI MOHITOPUHI
Ykpainn”, “3popos’s niTHix nogen”, “KomnnekcHi 3axoam 6opotbbun 3 Tybep-
Kynbo3oM”, "Autava oHkonoria”, “Mporpama npodinaktmkm CHIly Ta HapKko-
MaHii”, “3popoBa Hauia — 340poBa AepaBa” Ta iHWi. Peanizauis 3axogis,
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nepeabavyeHnx UMMM MNporpamaMu, A03BOMSE CYTTEBO MOMINWWTU 340pPOB’S
ntogen, a 340poBUI CNOCI6 XUTTSA € 3aNOpyKOK (i3UYHOro, NCUXivyHOro, coui-
anbHOro, AyXoBHOro 6narononyyys, rapMoHiNHOro po3BUTKY 0COBUCTOCTI.

3a 25 pokiB He3anexHocTi YkpaiHu 6yno ymmano 3406yTKiB, MiX TUM,
CyCninbHi NepeTBOpPeHHs B YKpaiHi, Ki CynpoBOAXYBaNIMCb FOCTPOIO i 3aTsX-
HOK COUianbHO-EKOHOMIYHOK KpWU30K, BKpan HeraTMBHO MO3HAYMANCH Ha
BIATBOPEHHI HaceneHHs i 06epHynncs 3HayHUMK AemorpadiyHMMK BTpaTamu.
HaceneHHs YkpaiHn AaBHO BXe He 52 MiNbNOoHIB, KiNbKiCTb AiTen He cAarae i
20% HaceneHHs kpaiHn. 3 1989 poky B YkpaiHi 3adikcoBaHo aeMorpadiyny
Kpu3y.

Y XXI cTtonitra YKpaiHa BCTynujia 3 O4HWM 3 HaWripwux cepen €Bpo-
NencbKUX Hauill MOKa3HUKaMW XWUTTE3AATHOCTI HaceneHHs Ta Tarapem bara-
TbOX HEBMPpilLeHUX couianbHo-geMorpadiyHmMx npobnem, ski iCTOTHO ycknaa-
HUNKUCA nicnsa BiaKpuTOI arpecii Pocii npoTu YKpaiHu.

3rigHo gaHux IHcTuTyTy Aemorpadii i couianbHuMx pocnigxeHbo HAH
Ykpainm (IACI) iM.M.B. MTyxun, YNCENbHICTb HaceneHHs YKpaiHuM 3a OLIHKOI
Ha 1 ciyHa 2015p. ctaHoBuna 42 929 298 oci6, 3 Hux 29 673 113 ocib
(69,1%) npoxwnsano B Mictax, a 13 256 185 oci6 (30,9%) -y cinbCbKin Mic-
LeBOCTi. 3a ocTaHHi 5 pokie (2010-2015p.p.) HaceneHHs ckopoTunocsa Ha 0,7
MAH. oci6 ((2010 pik-43 617,1; 2011- 43 434,2; 2012 pik — 43 289,4; 2013
pik — 43 204,4; 2014 pik — 43 073,1; 2015 pik — 42 928,9). Ha 1 BepecHs
2016 p. YuncenbHicTb HaceneHHs 6e3 ypaxysBaHHsa AP Kpum, M. CeBactonons
cknagnaed42 642 434 ocib. 3a ciyeHb-nuneHb 2016 poky HaceneHHs YKpaiHu
3MeHwunocs Ha 110 330 ocib, npupoaHe CKOpOYeHHs HaceneHHs-117 101,
MirpauinHmn npupict-6771 oci6.[5]

MepeBuLLEHHSA 4ncia MOMEPSIUX Haj KiNbKICTHO HOBOHAPOMXEHUX B
YKpaiHi nokasye MacwTabHicTb Aenonynsauii i NPUCKOPEHi TEMMU CKOPOYEHHS
YMCeNbHOCTI HaceneHHs: BiA'EMHUA KoediliEHT NPpMPOAHOro NPUPOCTY Hace-
NeHHA YKpaiHn HanmBuwnin cepepn 17 eBponelicbkux aepxas. Cnig 3a3HauunTy,
Lo Aenonynsuia y CinbCbKi MicueBocTi noyanacsa 3 1990p., a y 2000p. BoHa
MOBHICTIO oxonuna i HaceneHHs MicT. Mpu uboMy B 2014 poui iHTEHCUMBHICTb
NPUPOAHOrO 3MEHLUEHHS CilbCbKOro HaceneHHs 6yna 3HayHO BUMLLOKD, HiX
MiCbKOro: npu 3aralbHOMY MNPUPOAHOMY 3MEHLUEHHI HaceneHHs YkpaiHu (-
3,9%) B MicTax BOHO cTaHoBwio (-2,9%), y cenax — (-6,1%). PiBHi Hapo-
IXXYBAHOCTi M CMepTHOCTI B YKpaiHi HaCTiNIbKW HECNpPpUSATAMBI, WO SK6M BOHM
36epernucs NpoTAroM AeKiNbKOX AECATUPIY MpyU HYNbOBOMY CanbAo Mirpadii,
TO BXe 4yepe3 MNiBCTONITTS HaceneHHs Hawoi KpaiHu ckopoTtunocs 6 y ABidi.
MporHo3 go 2050p.: yMcenbHICTb HaceneHHs YkpaiHu 6yae 36 MAH. 3a AaHU-
Mu OOH. Y amHaMiui HaceneHHs YKpaiHW 3a perioHamu BiAMiYalTbCA MeBHI
BiZAMIHHOCTi, 3yMOBEHi 0COHNMBOCTAMMN K NPUPOAHOrO pPyXy, Tak i Mirpauin-
HUMM npoliecamn. MaeTbcs Npo o6nacTi 3 BUCOKMM piBHEM MOCTapiHHA Hace-
neHHs — BiHHMUbKY, XXUTOMUPCbKY, XapkKiBCbKy, YepHirisBcbky, KuWiBCbKy,
Opecbky, CyMCbKy Ta Yepkacbky.

Y 2014 poui 4mMcno HapoaXeHb B YKpaiHi nopiBHAHO 3 2013 pokoM B
abconoTHOMY BWMIpi 3MeHWwMnacb Ha 9,3 Tuc. ocib. 3aranbHui KoediuieHT
Hapoa)xyBaHocTi (y 2013p. popiBHioBaB 11,0%o0)- 3HM3MBCSA MNOPIBHSHO 3
nonepeaHiM pokoM Ha 1,8%. 3MiHW B piBHSAX HapOAXXyBaHOCTI, AKi Biabynucs
B YKpaiHi 3@ ocTaHHi 16 pokiB, AyTb NapanenbHo 3i 3Ha4yHot TpaHcdhopMaLi-
€10 BiKOBOI MoJeni MacoBOi pernpoAyKTUBHOI NoBeAiHKW. Monoai noan HUHI
6epyTb w06 3HAYHO Mi3HiWe, HiX ABa AecsATUpiYYa TOMy, Ni3Hiwe Hapo-
OXYIOTb AiTen. Mogenb 6araTtodiTHMX poOAMH B YKpaiHi- y MUHynoMmy. 3apas
nepeBa)xa€ HaCTaHOBa Ha ABOXAITHY ciM'to.[1]
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3a ocTaHHi n'aTb pokiB (2010-2015p.p.) 3aranbHWUIA MOKa3HUK CMEpT-
HOCTI B YKpaiHi yTPMMY€ETbCSA Ha HAATO BMCOKOMY, SIK A/ EBPOMENCbKOI Kpai-
HU piBHi — 15,3 — 14,7%. Cy4acHuii piBeHb CMepTHOCTI B YKpaiHi Biag3Haua-
€TbCS CYTTEBUMU perioHanbHUMKU BiAMIHHOCTAMKU: y 2014 poui nokasHuK 3a-
rasbHoro koediuieHTa CMepTHOCTI KonumBanacs B Mexax Big 10,4%o y M.
KuneBi 8o 19,2%o y YepHiriBcbkin obnacti, B IBaHO-PpaHKiBCbKiA Ta YepHise-
ubKin obnactax -12,8%o, B CyMcbkin -17,2%o0. 3HauyHOW Mipoto Taki Koau-
BaHHSA MOSCHIOKOTLCA AI€I0 CTPYKTYPHOrO YMHHMKA — Yy 3axiAHuX obnactax
BiAHOCHO Mosi0Aa BiKOBa CTPYKTYpa HaceneHHs, Ha MiBHOYi, cxoAi i B LeHTpi
Hawoi kpaiHu 6inbw cTapa.

OAHUM i3 HalBigYYTHIWKNX iHAMKATOPIB CyCNiSIbHO-eKOHOMiIYHOro 6na-
ronosyyys € NOKasHWK CMepTHOCTI AiTeN BIKOM A0 OAHOro poky. Hessaxaroun
Ha HEOAHO3Ha4Hy OLIHKY [AOCTOBIPHOCTI AaHUX MPO CMEPTHICTb HEMOBAAT,
BAXHO 3a3HauuTW, WO YKpaiHi BAANOCA AOCATHYTU NEBHWUX YCMIiXiB Yy LAPUHI
36epexeHHs XUTTS HOBOHapoa)XeHux. Tak, y 1993 poui Ta 1995 poui 3adik-
COBaHO HaMBULWMI NMOKasHMK — 15%o0 , WO MaKxe yABivi nepeBuLlyBaB Mo-
Ka3HWKW PO3BUHYTUX EBPOMENCbKMX KpaiH. Mpotarom 1996-2000p.p. nokas-
HUK CTano 3HmxyBascsa. Y 2010 — 2014p.p. uer nokasHMK MaB NO3UTUBHY
AuHaMmiky: 2010p. — 9,2%o0 ; 2011p. — 9%eo0 ; 2012p. — 8,4%0 ; 2013p. —
8,1%o0 ; 2014p. — 7,7%o0. Y 2015 poui HanBuLli piBHi CMepTHOCTI 3adikcoBa-
HO B JlyraHcbkil, XapkiBcbKil, KipoBorpaacbkin obnactsax, a HakHWx4i — y
BonuHcbkin, Kuiscbkilt Ta IBaHO-OpaHKIiBCbKUNA.

3a NoeAHaHHSAM piBHIB CMEPTHOCTI Y pi3HMX BiKOBUX rpynax y 2014p.
Ha TepuTopii YKpaiHM MOXHa BUAINNTU TakKi perioHn: A0 TEPUTOPIN 3 BUCOKUM
piBHEM CMEpPTHOCTI Yy BCiX BiKOBUX rpynax cnig BigHectn 8 obnacrei: YepHi-
riscbky, >Xutommpcbky, KipoBorpaacbky, [HinponeTpoBcbKy, JlyraHcbKy,
JoHeubky, 3anopixcbky i Ogecbky. HancnpusTameilwa cuTyauis wWoao cmep-
THOCTi cnocTtepiranacs B 2014 poui nuwe y M. Kuesi Ta JIbBiBCbKiln obnacri:
TYT piBHi CMEPTHOCTI Y BCiX BIKOBUX Fpynax € 0AHaKOBO HU3bKUMMW. y
anTaunx BikoBux rpynax (0-15 pokiB) Npu HU3bKUX PIiBHAX CMEPTHOCTI Haw-
MeHLIi BiAMIHHOCTI 3@ CTaTTiO Ta TMNaMu nocefieHb NpuTamMaHHi BiHHWMUbKIN,
XmenbHuMUbku, MonTaBcbKii Ta Yepkacbkih obnactaM. Ha BigMiHy Big Hace-
JNIEHHA AMTAY0ro i NpauesaaTHoro BiKy y CTapluii BiKOBIiM rpyni BiAMIHHOCTI y
PiBHAX CMEPTHOCTI 3@ TMNaMn NOCeNeHb MakTb OAHOCMPSAMOBAHUIA XapaKTep:
B YCiX perioHax YKpaiHW CMepTHIiCTb CiflbCbKOrO HacesieHHS MOXW0ro BiKy
BULLA, HiX MicbKOro. HalcyTTeBiwi cTaTeBi BiAMIHHOCTI CMEPTHOCTI Y MOXWU0-
My Biui 3ae6inbworo cnocrepiratotbcsa y JoHeubKi, 3anopi3bKii, XepCoHCb-
Ki, PiBeHCbKil Ta 3akapnaTtcekin obnactax.[2]

OvHaMika TpuBanocCTi XUTTA HaceneHHsa YkpaiHm y 1990-x pokax i Ha
noyatky XXI ctonitTi 6yna HeogHO3HauYHO. 3aranoM y TeHAEHLUisSX TpuBano-
CTi XWUTTA 3a BKasaHi poKW MOXHa BUAINUTU AEKinbKa KOPOTKUX Mepioais:
nepiof 3aranbHOro i CTPIMKOrO CKOPOYEHHS TpuBanocTi Xutrta — 1990-
1995pp, i nepioas KOPOTKOYACHOIO HE3HAYHOro NiABULLEHHS TPUBANOCTI XUT-
T — 1996-1998pp, nepioa 3HMXEHHS i CTarHauii TpMBanocCTi XUTTA Ha AyXe
HU3bKOMY piBHIi — 1999-2005pp, nepioa nNiABULEHHA TPWUBANOCTI XWUTTH,
SIKMM po3noyascsa y 2006 poui.

B YkpaiHi y 2013 poui cepeaHs odikyBaHa TPMBaniCTb XUTTA Mpu Ha-
poaXXeHHi nopiBHAHO 3 2009 pokoM 36inbwmnack Ana 4onoBikiB Ha 1,76 poky
i ctaHoBUTbL 66,12 poKy, a Ang XiHOK — Ha 1,17 poky — 3 74,85 po 76,03
poKY.

lMonpu nNeBHe 3pOCTaHHSA O4YiKyBaHOI TPUBAJOCTI XUTTA HaceneHHsa YK-
paiHuM y 2013 poui nopiBHAHO 3 2009 pokoOM ii piBEHb 3anULWAETLCA O4HUM 3
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HaHMWX4YMX y €Bponi, 0oco6MBO y YONOBIKiB. Ha CbOrofHi po3pmB MiX OYiKy-
BaHOK TPUBAJICTIO XUTTA Y YONOBIKIiB i XiHOK CTaHOBUTb 9,9 poky (B MicTax
— 10,6 poky), TO6TO NEepeBMULLUEHHS CMEPTHOCTI YO0/0BiYOi Haa >XiHO4ot
6inbLWw Ak BTpUUI.

TakuM ymHoM, ocobnueicTio aemMorpadidyHoi cuTyauii B YkpaiHi € kpu-
30BWIA CTaH 340POB’S | XXUTTE3AATHOCTI HACeNEeHHS.

BuBUeHHS TeHAEeHLUIi 3aXBOpOBaHHS Ta MOWWMPEHOCTI XBOpo6 € OAHUM
i3 BaX>X/IMBUX NMOKA3HUKIB.

Tak, 3axXBOpPIOBaHICTb HaceneHHs YKpaiHM 3a AaHWUMW 3BEpPHEHb Y i-
KyBanbHO — npodinakTuyHi 3aknagu npotarom 1990-2000p.p., cTaHoBMAa
59,0 — 67,7 Tnc. Bunagkie Ha 100 TUC. HaceneHHs 3 KOMBaHHSMU B OKpeMi
poOKW. Y LINOMYy piBeHb 3aXBOPKOBaHOCTI HaceneHHs YkpaiHn B 2000 poui
(67 677,8 Ha 100 TKC. Hac.) MaB Malxe TaKy caMy BENMYMHY, K i B 1991
poui (67 395,5 Ha 100 Tuc.Hac.). CTpykTypa 3axBoptoBaHoCTi 3a 10-piuHui
nepiog 3MiHWNacb y 3B'A3KY 3i 3MEHLIEHHSIM MUTOMOI BarM XBopo6 opraHis
OVXaHHSA, TpaBM Ta OTPYEHb i 36iNblUEHHAM YacTKn XBOpo6 cnMcTteMn KpoBOO-
6iry, ceyocraTeBOi CMCTEMU, KICTKOBO-M'A30BOi CUCTEMM Ta CMOJIYYHOI TKaHU-
HU.

MpoTarom uboro 10-piyHOro nepioay nowmpeHicTb xBopob cepesn Ha-
ceneHHs YkpaiHu 3pocna. Skwo B 1991 podui piBeHb ii ctaHoBuB 120,4 Tuc.Ha
100 Tuc. Hac., To y 2000 poui BiH gocsarHys 148,1 Tuc. Ha 100 TucC. Hac.
OCHOBHY CTPYKTYpYy MOLIMPEHOCTI XBOpo6 B YKpaiHi, K i B 6inblIOCTi €BpO-
Nencbknx KpaiH, CTaHOBNATb XPOHiYHi Ta iHdeKkUuinHi xBopobu, 30KkpeMa XBO-
pobu cuctemn KpoBOObIry, 3n0sKiCHi HOBOYTBOPEHHS, €HAOKPUHHI Ta anep-
riiHi 3axBOPIOBAHHSA, @ TaKOX couianbHO Hebe3dneuyHi iHdeKuinHi XxBopobu,
3okpeMa Tybepkynbo3, BIJI/CHI[, xBopobu, o nepenatoTbCs CTaTEBUM WS-
XOM. 36inblIeHHS NnowmnpeHoCcTi XBOpob B OKpeMUX BIKOBMX rpynax HacesneH-
HS Ma€ CyTTEBI BIAMIHHOCTI. Hambinbwumyu TemMnamu 3pocsa MNOLMPEHICTb
xBopob6 cepen nianitkie (Ha 73,7%), HanMeHwuMn — cepepn aiteh (Ha
13,1%), npnyomMyKinbKicTb xBopux aisyat B 1,5 pa3su 6yna 6inbwa, HiX Xxno-
nuis (42,7% i 28,6% BianosigHo). Mepwi paHrosi Micus y CTPyKTypi nowu-
peHoCTi xBopob Aiten wWKinbHOro Biky Ha 1000 AUTSYOro HaceneHHs 3anManu
XBOpo6bu opraHiB amxaHHHA (507,5%0), HEpBOBOI CUCTEMW i OpraHiB 4yTTiB
(131,2%o0), xBopbu opraHis TpaBneHHs (129,1%o), iHDeEKUiHI i Nnapa3nTapHi
XBOpobu (62,2%o0), xBopobU WwKipn Ta ii npuaatkosoro anapaty (61,7%o),
TpaBMu i OTPYEHHS (48,3%o0), xBOPOOUN KiCTKOBO-M'A30BOI CUCTEMM Ta CNoONy-
YHOI TKaHWHK (47,8%0). Y nianitkiB (15-17 pokie) Ha 1000 HaceneHHs 3a-
XBOPIOBaHHS OpraHiB anxaHHsa (373,9%o), 3aXBOPIOBAaHHS HEPBOBOI CUCTEMM
i opraHiB 4uyTTiB (165,7%0), 3axBOplOBaHHA opraHiB TpaeneHHs (102,5%o),
XBOPO6U KiCTKOBO-M'A30BOI CUCTEMWN Ta CMOMYYHOI TKaHUHWN (57,7%o0), XBOpO-
6u cevoctateBoi cucrtemn (45,4%o), iHdeKUIHI i napa3uTapHi xBopobu
(33,6%o0). Hanbinblu BMCOKi MOKa3HMKM MOLWIMPEHOCTI XxBopob y aiten i niani-
TKiB y 1995 poui 6ynn y M.Knesi (1659%eo0), Yepkacbkin (1257,9%eo0), YepHi-
riscokii  (1209,4%o0), [OninponeTpoBcbkin  (1181,6%0), XapkKiBCbKii
(1173,6%0) obnacrax 3rigHO enigemionoriyHnx aocnigxeHb Y XapKiBCbKOro
HayKOBO- AOCNIAHOrO iHCTUTYTY OXOpPOHW 340poB’ s giten i nignitkis AMH
Ykpainum (3a 1990-1995pp.)[2,4]

BaxnnBoOK XapaKTepUCTUKOI couianbHoro 6naronony4yys HaceneHHs
€ CTaH NCUXiYHOro 340poB‘s. B ymMoBax couiasbHO-eKOHOMIYHOI HecTabinbHoC-
Ti 36inblIMNack KinbKiCTb BMMNAAKiB NCUXIYHUX 3aXBOPHOBaHb 3 YCKIaAHEHHAM
ix nepebiry. Mpoaosx 1990-2000 pokiB 3aXBOPIOBAHICTb Ha po3nagun NCUXiKK
3pocna Ha 9,7%, a nowupeHicTb xBopob — Ha 4,6% i ctaHoBuna y 2000 poui
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1202549 oci6, wo AopiBHIOE 2% BiA 3aranbHOi KiNbKOCTi HacesieHHA YKpaiHu.
Y CTpYKTYypi 3aXBOPOBaAHOCTI NepeBaxann NCuMxiyHi po3nagan HeNnCMXoTUHHOro
XapakTtepy. Micbke HaceneHHs1 Ma€ BULLI piBHIi 3aXBOPOBAHHOCTI NMOPIBHSHO i3
CiNIbCbKUM.

MounHatoum 3 2005p. piBeHb 3axBOPKOBAHOCTI Ta CMEpPTHOCTI Mo4yas
3HUXyBaTUCA. OCHOBHMMM MPUYMHAMW CMEPTHOCTI HacefneHHs YKpaiHn y
2000-2010p.p. 6ynu 3axBoptoBaHHSA cucTeMn Kpooobiry (61,5%ec), HOBO-
yTBOpeHHa (12,8%o0), HewacHi Bunaaku, OTpyeHHsa Ta TpaBmu (10,0%o),
XBOpo6U opraHiB anxaHHs (4,2%o0) Ta opraHiB TpaBneHHs. AK i B MUHY/IOMY
AecaTupivdi cnocTepiraBcs BWCOKWIA piBEHb CMEPTHOCTI Cepep HaceneHHs
npauesgaTHoro Biky, ocobanMBo 4onoBikiB. Lle € Hacniakom He cTinbku 6iono-
riyHMX akTopiB, CKiNIbKW pe3ynbTaTOM He3[0pOBOro Crnocoby XuTTa, He-
CNPUATANBUX YMOB Mpaui, 3/10BXWBAHHA afKOroneM Ta KypiHHSM, CTpecis,
BUKJIMKAHUX COUiafibHUMM NpuYmnHaMm.[1]

Y 2012 poui B YKkpaiHi nomepno 663,1 Tuc. oci6, 3arasoM NpupoaHE
CKOPOYEHHS HaceneHHs cknano 142,4 Ttuc. ocib. OCHOBHMMW MpUYMHaAMU
cMepTHOCTI 6ynn cepueBO-CyAMHHI 3axBoptloBaHHA (66 %) Ta 310sKiCHi nyx-
nnHu (14%). CmepTHICTb BHacNiaok xBopob cucrtemmn kposoobiry B 2012 poui
ctaHoBmna 958,3 ocobu Ha 100 TUC. HaceneHHs, MpUYOMY cCrocTepiranochb
6inbLu, HiXX B NiBTOPU pa3un nepeBuLLEHHS ii PIBHA cepes CiflbCbKOro HaceneH-
HS Y NOPIBHAHHI i3 MiCbKMM. CMepTHICTb Bif 3M04KiCHUX NyxauH y 2012 cTa-
HoBuna 203,4 Ha 100 Tuc. HaceneHHs, npuyoMy 6inbw HixX 50% cMepTHOCTI
Bii paKkoBMX 3axBOpIOBaHb MpuUMNafac Ha N’ATb NoKauill: fereHi, LWAYHOK,
oboaoBa i NpsAMa KWLLKK, MOMIOYHA 3a5103a Y XiHOK.[3]

MopiBHIOOYN CMEepTHICTb BiA cepueBO-CYAMHHOI naTonorii i Bia4 pako-
BWUX HOBOYTBOPEHb B YKpaiHi 3 BiANOBIAHUMKW NOKa3HMKaMu 6inbLIOCTi KpaiH
E€BpONU,BUSABEHO 3HAYHE IX NepeBaXXaHHS.

AHani3 3axBOpOBaHOCTI HaceneHHs YkpaiHn B 2010-2014p.p. BusasmBs
3pocTaHHsa ii nokasHukiB y nepiog 2010-2011p.p., nicna 4yoro B 2012-
2014p.p. cnocTepiranocb iX MOCTYNOBE 3HWMXXEHHS MO BIAHOLWEHHIO A0
2010p.(-8,92% y 2014p. po 2010p. Ta -8,36% no 2013p.)

Kpim TOro, y 2013 poui NOKasHWKW 3aXBOPIOBAHOCTI Manu TeHAEHLio
[0 3pOCTaHHA MO AeakuX iHpeKUiiHMX i napasuTapHMx xBopobax, a Takox
HOBOYTBOPEHHSX.

OCHOBHY CTpPYKTypy nowupeHocTi xBopob y 2014p., ak i B 6inblwoCTi
€BPOMNENCBbKMNX KpaiH, CTAHOBNSATb HeiH(EeKUiNHi XPOHiYHi XBOpOobu, 30KpeMa
XBOpO6bM cnuctemmn KpoBoobiry, 3n108KiCHi HOBOYTBOPEHHS, po3n1aan NcuMxikm Ta
NoBeAIHKN, TPAaBMKN, OTPYEHHS, XBOPOOUM OpraHiB SIMXaHHSA, TPaBNEHHS, Ccevyo-
cTaTeBOi CUMCTEMM, KICTKOBO-M'30BOI CMCTEMM Ta CMOSYYHOI TKaHWHM TOLLO.

B uinoMy piBeHb 3axBOpltOBaHOCTI HaceneHHs y 2014 poui cknas
67677,8 Ha 100 Tuc. HaceneHHs. CrnocTepiranacb TEHAEHUIS A0 3HMXEHHS
NOKa3HMKIB MOWNPEHOCTIi XBOPOb cepen BCbOro HaceneHHs YKpaiHn npakTuy-
HO MO BCiM knacam xBopob no BiagHoweHH Ao 2010 i 2013 pokiB. 3pocTaHHs
y 2014p. no BigHoweHHO Ao 2013p. cnocTtepiranoch TiNbkK 3a kiacoMm “EH-
OOKPWUHHI XBOpobK, po3naam xapyyBaHHsS Ta NopylleHHs 06MiHy pe4yoBuH”, 3a
SIKMM MOKa3HuK cknae 8342,3 Ha 100 Tuc. HaceneHHs (-20,40 % po 2010p.)
i (-18,72% po 2013p.)[6]

3a pAaHHuUMK gocnigxeHb Acouiauii “YKpaiHCKMIA LEeHTP HOBUX TeXHOo-
noriri 3popoB’s” cninbHo 3 MO3 YkpaiHu, NpoBeAeHHUMN 3 JIIOTOrO MO KBiTEHb
2015 poky y 42 mictax kpaiHu, 6yno BTaHOBNIEHO, WO Bi4 HaAMIpHOI Baru Ta
OXMUPiHHA cTpaxaae 6nmsbko 60% HaceneHHs. HaamipHa Bara Maixe ogHa-
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KOBO MOLUMPEHa cepej YOoJ0BIKiB Ta XIHOK i Moxe 6yTW MPUYNHOK PO3BUTKY
BEJIMKOI KiNIbKOCTi XpPOHi4HMX XBOp06.[3]

Cnia 3a3HauunTv, Wo 3a nepiog 2010-2014p.p. Binbynacsa 3MiHa noka-
3HUKIB MOWMPEHOCTI XBOpo6 cepes yCbOro HacefneHHs No BiAHOLWEHHK A0
2010p.: y TepHoninbcbkint (-0,52%), IBaHo-®paHkiBcbkin (-0,65%), YepHi-
riscbkint (0,8%), 3anopisbebkin (-1,12%), PiBeHcbkin (-1,42%), Kiposorpaa-
cbkint (-1,81%), XmMenbHUubkmn (-1,93%), Cymcbkin (-1,96%), Xutommpch-
Ki (-3,16%), OHinponeTpoBcbKin (-4,6%), Mukonaiscbknin (-4,61%) obnac-
TaX.[3]

SHUXEHHS NOKa3HWUKIB 3axBoptoBaHocTi y 2014p. He cBiA4YUTb Npo no-
KpalWeHHs CTaHy 340pOB’S HacesieHHs B AepaBi. Taki 3HauHi MO3UTUBHI
TeHAeHUii 3a OKpeMUMMW KacaMy 3axBOpOBaHb 34e6iNbLIOro MosCHIOKTHCA
cKknlagHuMK gemorpadiyHnuMm npouecamm, Wo Biabynucs B KpaiHi, NoripweH-
HSIM CoLia/IbHO-EKOHOMIYHOro CTaHOBMLLA HaceNleHHs i K Hacnigok Heabanmm
CTaBJIEHHAM [0 BACHOro 3[40POB’A Ta HEHaneXHWM NPOBEAEHHSM 3anfiaHo-
BaHWX NpodinakTUyHMX 3axXoaiB.

HariBuwi piBHi 3axBoptoBaHOCTI HaceneHHs y 2014p. cnocTepiranucs y
M. Kuesi (88 020,4 Ha 100 Tuc. Hac.), Npy LUbOMY MOKA3HWK 3HU3UBCA BiAHO-
CcHo 2010p. (95 665,4 BianoBigHO) Ha 7,99%; B IBaHO-®paHKiBCbKi obnacTi
(87 142,5 Ha 100 TKC. Hac.), Ae piBeHb 3aXBOPIOBAHOCTI 3HU3MBCS MOPIBHAHO
3 2010p. (88 226,3 BianoBigHO) Ha 1,23%; y [AHinponeTpoBCbKil obnacTi
(85 195,3 Ha 100 TucC. Hac.) TakoX 3 TEHAEHUIE A0 3HWMXEHHS BiAHOCHO
2010p. (-1,12% 86 160,6 Ha 100 TKC. Hac.); y JibBiBCbKi obnacTi (79 992,0
Ha 100 TucC. Hac.) 3i 3HMXKEHHSM MNoka3sHMKa Ha 4,96% nopisHAHO 3 2010p.
(84167,6 BianoBigHo). Y 2014p. BU3HAUYEHO 3pOCTaHHS piBHA 3aXBOpIOBaHOC-
Ti HaceneHHa Mwukonaiscbkoi obnacti (-4,61% 64 020,0 Ha 100 Tuc. Hac.)
BifAHOCHO 2010p. (61 196,4 Ha 100 Tuc. Hac.).[6]

MiagBULLEHHSA piBHS 3aXBOPIOBAHOCTI HaceneHHs kpaiin B 2014p. Bia-
HocHO 2013p. Binbynoca B wectn obnactax: IBaHo-®paHkiBcbkin — 0,36%
(386932,1y 2013p. po 87 142,5 Ha 100 Tnc. Hac y 2014p.), KipoBorpaacb-
kit (0,39% 3 60 144,9 pno 60 377,2), AHinponeTpoBcbkint (1,57% 3 83 874,3
no 85 195,3), 3anopi3bkin (1,92% 3 56 616,9 no 57 702,3), MNMonTasBcbKin
(2,21% 3 54 579,3 po 55 783,3), MukonaiBcbkih (4,49% 3 61 269,9 no
64 020,0 BignosigHo).[2]

Mpwn aHanisi gonosiagi MO3 YkpaiHn (2014p.) npo cTaH 340poB’s Hace-
NIeHHA YKpaiHW Ta BMBYEHHS TeHAEHLUI 3axBOPHOBAHOCTI Ta MOLWWMPEHOCTI
XBOpO6 Ha TMMYacoBO OKyrnoBaHux Teputopisx AP Kpumy Ta M. CeBactonosb,
a TaKoX Ha TepuTopii NpoBeAeHHS aHTUTEPOPUCTUYHOI onepauii B [JoHeubKin
Ta JlyraHcbkint obnacTsx, 3asHayeHo, WO AaHi 3 BULLE3a3HauYeHWUX perioHiB
Hapasi abo BiacyTHi, abo yacTkoBi, TOMy He MOXyTb 6yTW BUKOpUCTaHi Ans
NOpiBHAHHA Ta aHanisy. PiBeHb NepBWHHOI 3axBOPIHOBAHOCTI 3HU3MBCHA Ha
13,3% — 3 72 255,4 Ha 100Tuc. HaceneHHs y 2010p. go 62 654,2 Ha
100Tmc. y 2014poui. Taki 3HaYHiI NO3UTUBHI TeHAEeHLUiT 3arafbHNX MOKAa3HUKIB
NoLIMPEHOCTi XBOpOo6 Ta NepBMHHOI 3aXBOPIOBAHOCTI cepesl BCbOro HaceNeHHs
YkpaiHm y 2014p. BiAHOCHO MONepefHiX POKiB MOSACHIOKTLCA BUKOPUCTAHHAM
B OMiUiMHMX CTAaTUCTUYHUX pO3PaxyHKax HEMoOBHMX AaHMX B BuULLe3asHaye-
HUX perioHax.[6]

OTxe, 3rigHO geMorpadiyHux i CTaTUCTMYHUX faHmx MO3 YkpaiHu Ta
Y “YkpaiHCbKOro iHCTUTYTY cTpaTeriyHux gocnigxeHb” MO3 YkpaiHn , B
WOPIYHMX AO0MOBIASX 3a3Ha4yeHo, Wo 3a 25 pokiB He3anexHocTi YKkpaiHu
npobnemam noninwWeHHs 340pOB’A NPUAINANOCL HEAOCTaTHBO yBaru. Butpatun
Ha OXOpOHY 340pPOB’A B YKpaiHi cepes €BPONENCbKUX Aep)aB HU3bKWUIN, cepepn
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45 kpaiH €BponuYKpaiHa 3a UMM NOKa3HWKOM 3aiMae 41 Micue. TpuBanictb
XUTTA B YKpaiHi B cepeaHboMy Ha 10-12 pokiB MeHLWe, HiX y KpaiHax €Bpo-
nn. CTpyKTypa 3axBOpPIOBAHOCTI 3a OCTaHHiN 10-15 piyHMK nepiog 3MiHWNach.
Cepen OKpeMUX BIKOBUX Fpymn HacefeHHs ocobanMBO TPMBOrY BUKIMKAKOTb
HaiMeHLU 3axMULLEeHi BEPCTU HaCesNIeHHSN: AITU i MianiTku.
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OTPYWHI AEKOPATUBHI POCJ/IMHU HALUMX KNTYMB

IMnnneHko M.O.
lMonTaBcbkuii HayioHanbHWEI neaaroriyHnii yHisepcuteT imeHi B.I". KoponeHka

Hawa npupoaa Haa3Bu4yamHo 6arata Ha pi3HOMAHITHI pOCIMHW. BoHU
npuKpawarmTb Bynuui, cagu, napku, nicu Ta nigBiKOHHSA kBapTup. [poTte
cepen HUX 3ycTpivaroTbcsa Ayxe HebesneuHi Ang 340poB’a. Hanbinbwoto rpy-
NoK PpU3UKY € AiTU, AKi, 3aUiKaBUBLWINCb SCKPaBMM BUrASA0M KBITiB, 4acTo iX
KYWTYOTb HA cMak. OTPYMHUMM POC/IMHAMW BBaXatoTbCs Ti, AKi, NOTPanMBLLn
B OpraHi3m noamHyn abo TBapuvHW HaBiTb Y Manux A03ax, CIPUYUHSAIOTL NaTo-
NOriYHI 3MiHW, WO iHOAI NPU3BOAATL A0 SieTaNbHUX HAcNiAKIiB. Y npoueci Xut-
TEAIANBHOCTI Taki pOCNNHM BMPOBAAIOTb i HAKOMUYYIOTb OTPYTU PI3HOMO XiMiy-
Horo cknaay. OTpyTUM POCIMHHOIO MOXOMKEHHS MOXYTb AiATWU MPWU KOHTaKTI
(3aBpatoTb WKOAM MiA Yac TOPKaHHS A0 POC/MHWM), BHYTPIWHBLO (NpU KyLWTy-
BaHHi OTPYMHWX YaCTWUH POCAMHM) Ta iHransuivHo (Npwv BAUXAHHI OTPYMHMX
diToekckpeTiB).

OTpyTa B pocC/avHax po3nojisieHa HepiBHOMIpPHO: noAeKyau Hakonwu-
YYETbCS B HACiHHi abo KOpiHHI, iHOAI OTpYyIHOM € BCA pocnnHa. OAHI pOC/INHK
HaKOMWUUYyTb OTPYTY Ni4 Yac KBiTYBaHHSA, iHWI — Mi4 Yac A03piBaHHSA No4iB.
KinbKiCTb OTpyTM B POC/AMHI MOXe 3anexaTu BiA XapakTepy KAiMaTU4HUX
YMOB i Cknagy rpyHTy. Jliogam BigomMo noHag 10 TMcsy BMAIB OTPYMHUX pocC-
NWH. I3 HUX Ha TepuTopii YkpaiHn 3poctae 6nmn3bko 600 BMAaiB, GinblwicTb i3
SIKUX CT@HOBNATb MOKPWUTOHACIHHI [7]. 3HayHa KinbKiCTb OTPYMHMUX POCAWH
Ma€E AeKopaTWMBHI BNACTMBOCTI i MOXe 3poCcTaTM Ha 3BMYaWHUX KiyMmbax.
Haronocumo Ha Hebesnewi OTPYEHHSA AESAKMMU 3 HUX.
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