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The orbit is compared with irregular tetrahedral pyramid. In the liter-

ature there are data concerning anthropological forms of the orbit, vertical 

and transversal sizes of the orbit inlet foramen [1,2,3,4]. Nevertheless, we 
have insufficient information about longitudinal sizes of orbital walls, depth 
of the orbit and dimensional position of inlet orbital foramen edges. Moreo-
ver, there are contradictions upon some data about orbit sizes measure-
ments [5]. Comparative anatomical study using in medical craniology allows 
to detail an individual variety of orbit morphology with regard to structural 
typology of the skull and interpret the results of different medical tests more 
accurately. 

50 orbits of 25 adult skulls have been studied using caliper, protrac-
tor, ruler. The following data were obtained: average transversal size of skull 
— 140 mm, average longitudinal size of skull — 175 mm, cranial index — 
80,3 (brachycrania); average height of orbital inlet — 33,5 mm, width of 
orbital inlet — 40,4 mm; index of «ideal orbit» — 82, 9° (mesoconchia); 
average length of superior orbital wall (from the middle of supraorbital rim 
to the apex orbitae) — 48,1 mm; average length of inferior orbital wall — 
47,4 mm, average length of medial orbital wall — 44,3 mm, average length 
of lateral orbital wall — 47,1 mm. Medial walls were parallel. Angle between 
lateral walls — 90°; angle between inlet orbital planes — 138°;angle be-
tween frontal plane and inlet orbital plane — 21°; angle between horizontal 
plane and supraorbital rim — 8°; angle between horizontal plane and infra-
orbital rim — 9°. Geometry of right and left orbit is slightly asymmetric. 
Frontal contour of the orbit within eyeball location seems ellipse. For this 
reason, «the ideal orbit» may be compared with irregular cone rather than 
with pyramid. Conical shape provides more compact arrangement for the 
eyeball, extrinsic muscles of the eyeball and lacrimal gland. 
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Здоров’я — найцінніша власність кожної людини. Саме весняно-
літній період, тепла пора року є доброю нагодою для його зміцнення. 
Нажаль, природне середовище може не тільки оздоровлювати, але і за-
вдавати здоров’ю людини шкоди. Але цьому можна запобігти, якщо бути 
обізнаним щодо ризиків та вдатися до профілактики, не бути правопору-
шником і дотримуватися основних правил поводження в довкіллі. 

Саме масовий відпочинок населення спостерігається біля водних 
об’єктів, до яких відносять земельні ділянки з прилеглим водним просто-
ром, призначені для організованого відпочинку населення на прибереж-
них захисних смугах водних об’єктів або на островах, та водні об’єкти на 
яких розташовані засоби розваг і атракціони, а також місця для заняття 
водними видами спорту та місця любительського та спортивного рибаль-
ства у зимовий період [2]. 

Під час вибору місця розташування території пляжу необхідно 

враховувати наступне: розміщення об’єкту з урахуванням затвердженої 
містобудівної документації тільки у відведених місцях, узгоджених уста-
новами та закладами державної санітарно-епідеміологічної служби згідно 
з санітарним законодавством, можливість забезпечення централізованого 
водопостачання й каналізування об’єкта відповідно до вимог, дотримува-
тися відстані пляжної ділянки щодо місць скидання промислових і побу-
тових стічних вод, враховувати можливість виникнення несприятливих і 
небезпечних геологічних процесів та інше. Умови розміщення місць масо-
вого відпочинку людей повинні відповідати встановленим державним 
вимогам [1, 2].  

У 2016 році нами було проведено дослідження щодо дотримання 
місцевими органами виконавчої влади та громадянами встановлених 
нормативів до місць масового відпочинку та пляжів вздовж р. Ворскла в 
межах мікрорайону «Дублянщина» міста Полтава.  

По-перше, пляжі необхідно облаштувати громадськими вбираль-
нями, туалетами та обладнанням для збирання і зберігання побутових 
відходів. Часто відмічається порушення санітарно-гігієнічних вимог до 
туалетної зони, очисти сміттєбаків, створення сміттєкладовищ на дослі-
джуваній території. Самі ж відпочивальники часто залишають значну 
кількість пластику, скла, папірців, недоїдків після пікніків та інше. Таке 
середовище є сприятливим для локалізації та поширення різних збудни-
ків інфекційних хвороб, гельмінтів тощо.  


