®OPMYBAHHSA 340POB’'A3EEPE)XYBAJIbHNX KOMMNETEHLUIN HA
YPOKAX OCHOB 340POB’A.

Hocunerko O. M.
TepeluKiBCbKa 3arasbHOOCBITHS wkona I — III ctyneHis [onTaBcbKOi patioHHOT
paawn lMontaBcbKoi 061acTi

[OaHunii ypok 6yB npoBeaeHuir Ha 061acHOMY HayKOBO-MPaKTUYHOMY
ceMiHapi meToaucTiB pan(Micbk)MeToakabiHeTiB (ueHTpiB) i3 Hionorii Ta ocHOB
340poB’Ss Ha TeMy «HayKoBO-MeTOAWMYHI MiAXoAu LWOAO MOMIMWEHHS SIKOCTI
BUK/alaHHS OCHOB 30POB’SA Ta eKoNorii».

Ypok-TpeHiHr no OcHoBax 340poB’s. 6 knac.

TeMa. «3HayeHHsa BOAM | XxapyyBaHHSA AN pO3BUTKY i 340pOB’a NigniT-
KiB. MoXMBHi pe4yoBnHU. OCOBNMBICTb XapuyBaHHS y NiANITKOBOMY BiLli».

MeTa: O3HaMOMWUTWU 3i CKIaZOBMMM MNPOAYKTIB XapyyBaHHSA NiANiTKIiB
BiANOBIAHO A0 iX BiKy, AXepenamu iXx HaAXOAXEHHs, copMyBaTU MOHSATTS
NpO MOXWBHI PEYOBUHMW, 3HAYEHHSA BOAM i 36anaHCOBAHOro Xap4yyBaHHS ANA
pPO3BUTKY i 340POB’A NiANITKIB, PO3BMBATM BMiHHSA BiAPI3HATN KOPUCHY XY Big
Ti€i, WO MOXe 3alKOAMNTM 340POBI0; BUXOBYBATU KYJSIbTYPY CMOXMBaHHSA iXi.

Tvn ypOKY: 3aCBOEHHSA HOBUX 3HaHb.

O6napgHaHHSA: apkywi nanepy A2 i A3; onisui, dnomacrtepu, Mmapkepu;
HOXWUi, CKOTY, KNeK, 3aroToBKM ANS npaBui poboTU Ha TPEHIHry Ta ouiKy-
BaHb Y4YaCHMKIB, MynbTUMeAiNHa owKa, npe3eHTauis, oBodi, GpyKTH, KapT-
KW.

OuikyBaHi pe3ynbTaTU: YYHi Ha3WBalOTb CKNAAOBI XapyoBWUX MNPOAYK-
TiB, AXepena iX Haaxo4)KeHHs!, 0CO6NMBOCTI Xxap4yyBaHHS y MiANiTKOBOMY Biui;
po3yMiloTb, WO Take 36anaHcoBaHe XxapyyBaHHS, AOTPUMYIOTbCS MNpaBun
XapyyBaHHS.

Xip TpeHiHry

Mn — Te, WO MK iMO.
Monb Bperr

I. BcTynHa yactuHa

1. MpuBiTaHHa. [iTn, NnpuraganTe NpUEMHI NoAii, Aki Biabynucs 3 sammn
y BUXiAHI AHi. MepeHeciTb NoYyTTH, AKi BUHUKAW, Ha Haw ypok. [lo Hac 3aBi-
Tanwu rocTi. (Ha cTtoni oBoui, dpykTh). AK BU AyMaETe YoMy?

pa «MikpodoH». Ons yoro mu iMo? «BnpaBa «HesakiHueHe peuyeH-
Hs»: Mu imMo, Wob...

MoBiAOMNEHHS TEMU | METU TPEHIHTY.

2. BnpaBa «3ragar npasuna».

[iTv 3ragytoTb i No 4yep3i HasmBaTb NpaBuaa poboTu B rpyni.

3. OuikyBaHHA. [lepeBo, cTikepu y Burnsai sényka.

I1. OcHOoBHa 4acTuHa

1. BnpaBsa Ha yBary «Jlegaui sicimku»

MeTa: aKTMBi3yBaTu CTPYKTYypH, WO 3abe3nevyioTb 3anam'aToByBaHHS,
niaBULLEHHS CTIMKOCTI yBaru.

HamantoBaTu B NOBITPi B rOPU30HTasNbHIMA NIOWMHI undpy BiciM No Tpu
pa3n: crnoyaTKy OAHIEI0 pyKolo, MOTIM — Apyrol, noTiM — Bigpa3y oboma
pyKamu.

2. IHdopMauiliHe noBigoMneHHs1 Boaa i MOXWBHI pedoBUHM

Mu imo 6araTo iXi. A WO B HilA €, KOPUCHE ANS HALIOro OpraHiamy?
MoxwuBHi peyoBuHu (6inkKn, >xnpu, BYyrnesoamn, BiTamiHM). BoHW HeobXiaHi,
Wob XUTKn, pyxaTmucs, pocTu i po3BMBaTUCS.
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Bona He HaneXxuTb A0 NOXMBHUX PeYOBUH XapyyBaHHSA, ane ii Haanu-
wok abo HecTaya nNopyLwyoTb DYHKLIT OpraHismy.

OyHKUIT BOAM: PO3YMHHUK; Tenaoperynsuis; cepenosuie ans XiMmiy-
HUX peakLin;

BUAANEHHA WKIATNBUX PEYOBUH.

OnTuManbHa KinbKicTb BOAM Ha Aoby: y npoxonogHy norogy 1-1,5 ni-
Tpa; y cnekoTamsy noroay 1,5-2 nitpa.

MNia Yac di3MYHMX HaBaHTaXeHb KisbKiCTb CMOXWBAHOI piaMHN Mae by-
TW Takol, fIK y CrnekoTnamBy noroay. He cnig nutn 6inbw BKasaHOi HOpMK,
OCKIiNbKM Benuka KinbKicTb BOAHUX Hanois (6inbwe 2,5 nitpa) 36inbwye Kinb-
KiCTb MOTY. 3 NOTOM OpraHiaM BTpadace 6araTo MiHepanbHWX PEYOBMH, LLO
Pi3KO NOTiplWYy€E CTaH 340p0B’a (3anamMopoyYeHHs).

Mig yac i3aMYHUX HaBaHTaXX€Hb MOXHa BXMBATW HerasoBaHy MiHepa-
NbHy BoAy abo 3eneHui HeconoAKuMM 4Yal. [lyxe WKiAIMBMUMKU € ra3oBaHi
COMOAKI Ta «eHepreTUYHi» Hanoi.

[Ons HOpManbHOro camMomno4yTTs i Ans 3abe3neyvyeHHs XUTTERIANbHOCTI
opraHi3aMy HeobXigHe AOTPUMaHHA MUTHOIO PEXUMY.

OTxe, ponb BOAM ANS NIOAVHW Benu4vesHa, TOMY KOXHa floAnHa Mae
cTBOpUTK ANns cebe ymoBu 36epexeHHs 6e3LiHHOro BoAHOMO 6anaHcy Wasaxom
NpaBuIbHOI OpraHisauii MMTHOro pexumy.

340pOB’SA NIOAMHM B 3HAYHIM Mipi 3aneXxuTb BiA TOro, sIKOi SIKOCTi BOAY
BOHa n’e. 3a AaHuMMuM BcecBiTHLOI opraHisauii oxopoHun 3a0poB’a, 80% ycix
3axBOplOBaHb MOB’A3aHO i3 3abpyAHeHo NUTHOK BoAo. Bopa 3avimae 3/4
noeepxHi 3emni, ane nuwe 3% ii Moxe 6yTV BUKOPUCTAHO ANa NMUTTHA. A y
cnabopo3BMHeHUxX KpaiHax 60% HaceneHHs He Ma€ CaHiTapHO-TEXHIYHUX
3py4dHocTen Ta 6e3neyHoro Ass 340poOB’s BogonocTtavaHHs. Llopoky y cBiTi
yepes BXWBaHHSA 3abpyaHeHOi BOAW OTpUMYIOTb XBOpobu 6nmsbko 500 Tuc.
YOJIOBIK.

pa «MikpodoH». Ky BoAy BM BXMBaETe BAOMa?

3. Pobota B rpynax (o6’egHaHHsa B rpynu 3a paxyHkom go 5). pynu
«binkn», «Byrnesoan», <«Xupu», «BiTaMiHU», <«MiHepanbHi pevyoBUHU>.
Po6ota 3 niapyyHmkom c. 34 — 35. KoxHa rpyna oaepxye Habip puCyHKiB
NPOAYKTIB XapyyBaHHA 3 AKUX NOTPi6HO BMBpaTK AuLwe Ti, WO MICTATb NOXW-
BHi pe4yoBMHKM CBOEI rpynu. KoxHa rpyna opopMase nnakar, Ha SsKOMy Bifo-
6paxae axepena HaAXOAXXEHHSA MOXMBHUX PEYOBWH i iX 3HAYEeHHA ANs opra-
Hi3My noanHW. MOoTiM Npe3eHTy€E CBOK poboTy.

4. Pednekcisa. BnpaBa «Bigragav». NpeacraBHMK rpynu oaepxye Kap-
TKYy i3 306paxeHHAM MOXWBHUX PEYOBUH i iX (yHKUiN, NoTpibHO Bigragaty,
Npo SIKi MOXMBHi pe4oBUHM liae MOBa.

5. PyxaHka. «36upaeMo ypoxan» (Ha oropogi, y caay). 3o06pasuntu
NaHToOMiMOI0:

«CTpaleHHOo ronoAHi», «3inn 3aHaaTo 6arato», «CMayHo i B Mipy noi-
nm»,

6. IHdopmauiiHe noBiaoMneHHs «lMpaBuna xapuyyBaHHS».

Hawa ka — HeoAMiHHa yMOBa Haloro XuTTd. bes ki noguHa He Mo-
KEe XUTU. 3 DKE MU OTPUMYEMO MOXMBHI peyoBUHU, HeobxigHi ans poboTtu
opraHie. Ixa 3abe3neuye Hall OpraHiaM eHeprielo, ska MICTUTbCS B NPOAYyK-
Tax XxapuyyBaHHS. BaxnmBumm iX xapakTepucTukamm € xapudoBa (MOXWMBHA)
LiHHICTb | eHepreTnyHa uiHHicTb.( PoboTa 3 niapyyHunkom 33).

XapyoBa (NOXWBHA) LIHHICTb — Le cniBBigHOWEHHA 6inKiB, BYrneBo-
AiB, BiTaMiHiB Ta MiHEpaNbHUX PEYOBUH, WO MicTATbCA ¥ 100 r NpoAyKTy.

EHepreTnyHa UiHHICTE (KanopinHICTb) — XapaKTepucTuka, WO BKa3ye
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Ha eHepreTu4Hi BNacTUBOCTI NpoAyKTy. BoHa BMMIiptOeETbCS B Kanopisx (kan)
abo kinokanopiax (kkan): 1 r xupiB — 9 kkan;1r 6inkiB — 4 kkan;1r Byrne-
BOAIB — 4 KKan.

Ba>xnmMBO CNOXMBATKU CTiNbKW Kasopil, CKiIbKM BUTpaYaELl.
7. O6roBopeHHs y KOnNi: Ha3BaTW NPOAYKTU 3 BUCOKOI €HEepPreTUHHO

LiHHICTIO Ta Masio NOXMBHOLO i HABNAKM.

Yuntenb. 36anaHCOBaHICTb Xap4yyBaHHSA AyXe BaXnueBa ANA 3[40poB’s
p4y Yy p

ntogel, Ta Npo o3HakM 36anaHCOBaHOro XapyyBaHHS MU MOroBOPUMO Ha
HacTynHoMy 3aHsiTTi. CbOroaHi 3BepHeMo yBary Ha 0cob/MBOCTi XapyyBaHHS
y nianitkoBoMy Biui, 60 BM 3apa3 BCTYNWAM Ha Uei pybix.

MU).

ANENENENEN

8. BnpaBa. «3Hanau NoMUIKK, SKi AONYCTUB XSTOMNUYNK>».
TiNbKW-HO MPUALLOB 3i WKONN —
Mocniwato BXe A0 cToNy,
bo 3i wkonu AoBrun wnax ,
300 meTpiB, NpocTo *ax!
LLlobun ckopoTuTb Aopory
B3saau 3 Apyrom no xot-gory.
Mu X Ha xoay XyBasnu,
«MNenci-kony» nonueBanu.
Ta 6ypunTb y XUBOTI...
3Hato — BAOMa Ha nauTi
[noB NMWKUBCA Bifg CHiAAHKY
(roTyBana Mama 3paHky,
W Hakasana: «Mam’sTan,
B xonoannbHuk 3axosamn!»).
Ta niaBiB MeHe ByANNbHUK,
[e X 3ragaTb Npo X0NOAUTbHUK!
Moku rpieTbcsa 06ia
Xou yaliky HanuTucb cnia,
LLle n xanBot 3aKycuTw.
3pasy X TeunKa BKIYNTH,
Bo amBuTUCE 6OMOBUK
51 3 TapinoyKolo 3BUK.
3HuUKNa Ka i3 Tapinkm,
A M He 34yBCb, IK CXpyMaB CTifibku!
o6i apy3i, NoACHITb,
YoM MeHe XuBIT 60nnTh?
9. PoboTa 3 nigpy4Hukom c. 36. OcobnmBOCTi xapyyBaHHS MiANITKIB.
10. Cknagemo npasuna xap4yyBaHHsS. MikpodoH.
LLlo6 6yTn 300poBMM, NOTPIOHO 3HATK NpaBua XapuyyBaHHS:
iCTM NOTPi6HO YOTMPK pa3u B AEHb;
ka NoBMHHa 6yTK Pi3HOMaHITHOIO;
Xy noTpibHo nobpe nepexoByBaTu;
nig Jyac ixi He MoXHa BigBoNikaTUCS;
He MOXHa nepeigaTtu.
MikpodoH. AK NpaBUIbHO XapyyBaTuCs i NigNiTKOBOMY BiLi?
10. Bnpasa «KopucHo, wKianMeso»
(KopucHa xa — nneckatTb Y AOJMIOHI, WKignMBa — TynawTb HiXka-

YunTtenb nokasye NpoAayKTU Ha CTONI Ta cnanan npeseHTauil.

11. Niacymkn. OUiHKM 3@ YpOK.
12. [lomalwHe 3aBAaHHsA. BuBuntn naparpad 6, cknactm npasuna xap-

212



YyBaHHS.
MoaymaTtw, WO Take pauioHanbHe XapyyBaHHA?
3a 6axxaHHSAM: MasntoHKW 3 KOPUCHMMMK MNpoAyKTaMu XxapyyBaHHsS abo
Ka3Ky Npo rnpaBufibHE Xap4yyBaHHS.
IY. 3akntoyHa yacTuHa.
1. 3BOpOTHMW 3B'A30K. Yn cnpaBamMnncsa oYikyBaHHS?
2. [iTn no 4yep3i Ha3MBaKOTb NMpaBuia Xap4yyBaHHS.
3. BnpaBa «MikpodoH». LLlo cnogobanoca un He cnogobanocs Ha ypo-
ui.
4. BnpaBa «[lpowaHHa». [iTu XOpoM NpOMOB/AOTb: «BciM cMa4vHoro!
ByabMo 3a0poBi! Xali ycim 3aBXaun WactuTtb!»

NiTepaTypa
1. OcHoBu 380poB’a : nigp. Ans 6 kn. 3aranbHOOCB.HaBy.3akn. / 1.4. bex, T.B.
BopoHuosa, B. C. NoHomapeHko, C.B. Ctpawko. — K. : BugaBHuuTtBO «Ana-
TOH», 2014. — 200c.
2. BopoHuoBa T. B. ocHoBu 3g0poBsi. 6 knac : MNocibHMK ana Buutens. / T.B.
BopoHuosa, B.C. NoHoMapeHko. — K : AnaTtoH, 2006. — 200 c.

AOCBIA 3ACTOCYBAHHA METOAIB IHTEPAKTUBHOIO
HABYAHHS NMPU BUKNAOAHHI KNIHIYHOI ®APMAKOJIOrI

KanycrsHceka A.A., MoiceeBa H.B., BaxHeHko A.B., OctpoBscbKa I".10.,
Bnacosa O.B.
B/AIH3Y «YKpaiHCbKka meanyHa cToMartosioriyHa akaaemis» m. llontasa

Y npoueci HaBYaHHS, BaX/IMBO PO3BUBATW Y CTYAEHTIB Taki 3ai6HOCTI,
SK: TBOpYa aKTUBHICTb, KpeaTUBHE MUC/IEHHS, BMIHHA OLiHIOBaTK, pauioHarni-
30BYyBaTW, WBWAKO adanTyBaTUCS A0 MiHAMBMX noTpeb puHKy. MpuabaHHA
Takux HaBWM4YoK 6araTo B YOMY 3anexuTb Bif 3MICTY i METOAMKW HaBYaHHSA
ManbyTHix daxisuis.

MeToto € ¢dOpMyBaHHSA MpUHUMNIB ePEeKTUBHONO BEAEHHS 3aHATb 3
KNiHiYHOI dhapMakonorii 3 BUKOPUCTAHHAM IHTEPaAKTUBHUX METOAIB.

OcCHOBY iHHOBAUIMHUX OCBITHIX TEXHOMOrIN, O 3aCTOCOBYIOTHCS B Ha-
BYa/IbHOMY MpoLEeCi, CTAaHOBUTb CoLUiasibHe 3aMOB/IEHHS, NpodecCiliHi iHTepecu
ManbyTHix daxisuis, 06nik iHAMBIAyanbHUX, 0CO6MCTICHMX ocobnuBocCTewn
cTyfeHTie [1]. ToMy, npu NiAroToBUi NiKapiB y BULLMX HaBYaNbHMX 3aknagax
3 KJiHiYHOi hapMakonorii, 3acTocyBaHHS iHHOBaUiliHMX hOpM i MeToAiB AOBO-
ONTbCA MOEAHYBATM 3 NparMatMyHUM PO3YMIHHAM Linel i 3aBAaHb HaBYaHHS |
niarotoBkn manbyTtHboro daxisus [2, 3]. BoHM cTBOpOOTL YMOBM Ans dop-
MyBaHHS Ta 3aKkpinfeHHs npodeciiHMX 3HaHb, YMiHb i HABUYOK Y CTYAEHTIB,
CNpUAKTbL PO3BUTKY MpodeciiHnX skocTe ManbyTHboro daxisus [1, 3]. B
OaHWI 4ac BeaeTbCs iHTEHCMBHWI MOLWYK i BMPOBaAXeHHS HOBUX (OpM i
MEeTOAIB HaBYaHHS CTYAEHTIB KNiHiYHOI papmakonorii. Y 3B'A3Ky 3 UMM, OAHM-
MW 3 OCHOBHWX 3aBAaHb, SIKi CTaBnATb neped cobor BUKIagadi KAiHIYHOI
chapmMakonorii, € HaCTyNHi: NpoOBeAEHHA HaBYaHHS B iIHTEPAKTUBHOMY PEXMMi;
NiABULLEHHS iHTepecy CTYAEeHTIB A0 AVUCUMMIHW, WO BUBYAETLCSA; HabnmxeH-
HS HaB4a/IbHOrO NMpouecy A0 NPaKTUKW MOBCSAKAEHHOro XUTTS, a came: dop-
MYBaHHS HaBMYOK KOMYHiKauii, aganTauis A0 WBWAKO3MIHHUX YMOB XWUTTH,
couianizauia, NiABULEHHS MNCUMXOMOriYHOi CTIMKOCTI A0 CTpecy, HaB4YaHHS
HaBMYKaM BperyntoBaHHA KOHMNIKTIB. TakMM 4YMHOM, OCHOBHE 3aBAAHHSA
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