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MpoBiAHY ponb Yy naTtoreHesi OXWPIHHA HaNeXuTb OKCUAATUBHOMY
CTpecy, WO CynpoBOAXYETbCS iIHTEHCUdIKaLiE BiNnbHOpaanKanbHMX NPOLECIB
i 3HMIXKEHHAM aKTMBHOCTI aHTUOKCMAAHTHOrO 3axucTty (Savini I. et al., 2013).
3a AaHWMW HayKOBUX AOCNIAXEHb, OXMPIHHA Ta acouiioBaHi 3 HAM naTonori-
YHi CTaHu NpuU3BOAATb A0 PEaKTUBHO-AUCTPOPIYHUX 3MiH Y CIMHHUX 3an03ax
3 nopyweHHsM ix dYyHKUii y BUrNaai 3HWXEHHS canisauii, nNiaBULLEHHS
B'A3KOCTI C/IMHKU, pO3BUTKY KcepocToMii (Modeer T. et al., 2010; Ashwini R. et
al., 2013). Y gaHuin Yac 3anuMLWaEeTbCs He A0 KiHUS BUBYEHUM MUTAHHSA naTo-
reHesy AaHux 3MiH.

MeToto AocnigxeHHs 6yno BUBYEHHS MOKA3HWUKIB BiflbHOpPaAMKanbHOro
OKUCHEHHS Yy TKaHWHaxX CAWHHMX 3an03 3a YMOB rfyTaMmaT-iHAYKOBaHOro
OXUPIHHA.

ExcnepmMeHTV BMKOHaHi Ha 20 wypax obox craTen. [nsa moaentoBaH-
HA rnyTtaMmaT-iHAYKOBaHOro OXMPIHHA Ha No4YyaTKy eKCMNepUMEHTY HOBOHapo-
OXXeHi Wwypu 6ynn posaineHi Ha ABi penpe3eHTaTUBHI rpynn: 1 — KOHTpPOnb; 2
— EeKCnepuMeHTajNbHa rpyna 3 rfaytaMaT-iHAyKOBaHUM OXMUPiHHAM. HoBoHa-
pPOAXEHUM LWypaM 1 rpynu BBOAWAWM i30TOHIYHWIA PO3YMH XNOPUAY HATPIto
o6'eMom 8 MKA/T nigwkipHo Ha 2, 4, 6, 8, 10 AaeHb XUTTA. HOBOHapoaXeHUM
wypam 2 rpynv BBOAWAM rNyTamaT HATPilo y A03i 4 Mr/r NiAWKipHO y BEPXHIO
YacTUHY CnuHK Ha 2, 4, 6, 8, 10 paeHb xutTa (Miskowiak B. et al., 1993).
Yepes 4 Micaui y nigaocnigHMX TBapuH BU3Hadanum iHAeKC Macu Tina. Y Tka-
HUHaxX NiAHWXHbOLWLENENHUX CIMHHMUX 3a103 LWYypiB BU3Hayanu BMICT peakTta-
HTiB TiobapbiTyposoi kucnotn (TBK-peakTtanTiB) (CtanbHa I.4., Tapiwsini
T.I'., 1977) Ta BMIiCcT OKUCHO-MoaMdikoBaHMX npoTeiHie (OMM) (AybuHuHa
E.E., 1995).

BcTaHoBneHO, WO BBeAEHHS HOBOHApPOXEHUM LlypaM raytamaTy Ha-
TPpit0o NPU3BOAUTL A0 PO3BUTKY OXMUPIHHSA Y 4-X MICAYHOMY Billi, NMpoO WO CBiA-
ymno BiporigHe 36iNblWEHHS B HMX iHAEKCY Macu Tina MopiBHAHO 3 KOHTPO-
nem. lMpw ouiHUi cTyneHs B3aEMO3B'A3Ky M IMT Ta BMicToM TBK-peakTaHTiB
3a MeTofZoM [lipcoHa BCTAHOBNEHO HAasIBHICTb CWBHOMO KOpensiuinHoro
3B'A3KY MiXK HUMW Yy TKAHMHaxX MNiAHWXHbOLWENENHUX CMHHMX 3an03ax LWypis
(r=0,75; p=0,005) 3a yMOB rnyTamMaT-iHAYKOBaAHOIro OXMWpiHHA. Mpn Kopens-
LiNHOMY aHanisi BUSIBNEHUW AOCTOBipHMIA 3B'A30K Mix IMT Ta Bmictom OMI y
TKaHWHaX MigHWKHbOLENEeNHUX CIMHHMX 3ano3ax wypis (r=0,67; p<0,05) 3a
YMOB riytamaT-iHAyKOBaHOro OXUpPiHHS.

OTxe, 3a yMOB MOAENIOBAHHSA rfyTaMaT-iHAYKOBAHOr0 OXWMPIHHS Yy
TKaHWHaX MiAHWKHbOLWENENHUX CAWHHWUX 3an03 LWYypiB BMHUKAE akTuBauis
BiNbHOpaAWKanabHUX NpoLeciB.
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