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Hespakaroun Ha OypXJMBUN pO3BUTOK CydacHOi XiMii, Oionorii Ta i B
3araJlbHOMY MEIUIIMHU, 3pPOCTAaHHS KUIBKOCTI HOBUX, JIOCHUTh €(QEKTUBHUX,
CUHTETUYHHUX JIIKAPCHKUX MpenapaTiB, JIKapChKi POCIMHM M HaJdadl 3aIMIIAI0ThCS
OJIHMM 3 OCHOBHHX JIKEpeJl 0JIepyKaHH JIIKYBAJIbHUX ¥ MpOo]iTakTUUHUX 3aCO01B TIPH
3aXBOPIOBaHHIX PI3HUX CUCTEM JIIOJICHKOrO opraHizMmy. Jlikapchbki pOCIMHU J1IOThH
KOMIUIGKCHO HAasSBHUMH B HHUX OIOJIOTIYHO AaKTHMBHHUMH pEYOBHHAMHU. Tomy,
¢itoTepanis 1e pealbHUN 3acid MIATPUMAHHS 300POB’S 1 O3JOPOBICHHS BCHOTO
monacta. 106 OyTu 370poBUM MOTPIOHO KUTH B 37aroji 3 MPUPOAOID 1 caMuM
coboro [2, 4].

[[lomo mepeBar diTorepamii, XoTuiocs O BIA3HAYUTH Taki: TO-TEpIIe,
npenapatd  POCIAMHHOTO TIOXOKEHHsSI  TOJIIBAJICHTHI, TOOTO BOHM MAalOTh
pi3HOCTIpSIMOBaHy [if0, 1€ O3Ha4ae, M0 JIKYKYH, IIOCh OJHE, MH HE HECEeMO
HEraTWBHOTO BIUIMBY HA 1HIII OpraHU Yd CHCTEMH OPraHiB HAlIoro oprasizmy. Ilo-
Ipyre, JIKapChKi POCIMHU MarTh OI0JOTIYHY CHOPIIHEHICTh MiXK pPEUYOBUHAMU
POCTIMHM 1 CIIOJIYKaMH, [0 CHHTE3YIOThCSL Y OPTaHi3Mi TBApUH 1 JIOJUHHU, TOOTO BOHH
€ CYMICHI, 1110 HE MOKHa CKa3aTH IMPO XIMIYHO CHMHTEe30BaH1 mpenapatu. [lo-Tpere,
POCIIMHHA CHPOBUHA € JOCTYITHOIO Ta €KOHOMIYHO BUT1AHOIO, TUBJISTYACH HA HUHIIIHI
I[[iHM CUHTE30BaHMUX (hapMalleBTUYHUX TperapariB, sKi MPOJAIOThCA B anTekax. [lo-
TpPEeTe, BOHU BOJIOAIIOTH MPOCTOTOIO MPUTOTYBaHHA (ITONMpEnapaTiB y JOMAIIHIX
yMoBax (4ai, HAaCTOMKH, CHUPOIHM TOIIO). AJie, MOTPiIOHO mam’sATaTH, IO JIIKAPCHKI
poCcIMHU HaWOLIbI eDEKTUBHI MPH JIETKUX (opMax 3aXBOPIOBaHb, JJIS IMiABUIIICHHS
JIKYBalIbHOTO e(eKTy. 3araJbHUN  O370pOBUMI  €(PEeKT OLIBIIOCTI POCIHH
NPOSIBIISIETHCSI Y KOMIUIGKCHHX Ta CTUMYJIOIUHAX 3aXHCHUX CHJIAX OpraHi3My
[1, 4, 5].

Mertoro Hamoi podotu Oyno 3’siCyBaHHS POJIi JIYYHUX JIKAPCHKUX POCIUH Y
¢itoTepamii, a caMe iX IUIIONMIMX BIACTUBOCTEH, SKI JIIOTh HA CEPIIEBO-CYAHMHHY
cUCTeMy, B OKoJuIiix cenuma [omobGoponabkiBeckkoro KapmiBchkoro paiioHy
[TontaBcekoi obmacti. Hamu y mocmimkeHOMYy JTydHOMY (DITOIIEHO31 BUSBICHO
10 HalO1IBIIT TOMMPEHUX BUIIB (PJIOPH, IKI BUKOPUCTOBYIOTHCS Y KapA10JI0T1i:

BykBuusi gikapcbka — Betonica officinalis L. Hanexuts 10 poausHm
ryoouiTHux (Labiatae). [lis Ha cepleBO-CyauHHY CHCTEMY: HACTOSHKa 3 OYKBHIII
BUSIBJISIE CEIATHBHI BIACTUBOCTI B 2,5 pasu aktuBHimie Banepianu. Ille Tanen
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BBa)XaB, 110 OYKBWIII KOPHUCHA TPH «CIA0KOCTI HEPBIB, TOJOBHUX MNpUMAAKaX 1
MaHallee€l0 Majio HE BiJl yCiX XBOPOO, TAEMHUYUM 3aCO0OM, 3/IaTHUM BHJIIKYBaTH
33 Henyru. TpaBa OyKBHIIl — KOMIOHEHT (hITOKOMIMO3HIIN 3 KOPEHSIMH BajepiaHu 1
IHIIMMH ~ BHUJAMHU  JIKApChKOI  CHPOBUHU 3  BHpPaXeHUM edekToM Tipu
HEHUPOIUPKYISPHIN TUCTOHIT FNEPTOHIYHOTO THITY, apTepiaabHOI rimepTeHsii [5].

Bep6a 6ina — Salix alba L. Hanexuts 10 poaunu BepooBux (Salicaceae). [is
Ha CEpLEBO-CYAMHHY CHCTEMY: MOJIMNIIye CTaH CYIUH — CaJlilKIoBa KHCIOTa
MIEPENTKO/KAE 3BY)KCHHIO CY/IMH 1 TOTOBIICHHS 1X CTIHOK, PO3IIMPIOE BEHH [5].

BoBuyr moaboBuii — Ononis arvensis L. Hanexuts mo pomuHu 06000BHX
(Fabaceae). Mlis Ha cepleBO-CYAMHHY CHUCTEMY: Iperapatd BOBYYra IOJOBOTO
BUSBIISIIOTh, KPOBOCIIMHHI 1 KapA10JOTIYHI BIACTUBOCTI, 3MEHIIYIOTh MPOHUKHICTS 1
JIAMKICTh KamiJsipiB [5].

I'punmukn 3Buuaitni — Capsella bursa-pastoris (L.) Medik Hanexats m0
pomunu kanyctsHi (Brassicaceae). Jlis Ha cepleBO-CyIMHHY CHCTEMY: Ma€
BUPKEHY KPOBOCIUHHY 10, 3HWXKYE apTepiaJbHUM THUCK, 3BYXKY€E mnepudepiiini
CyauHu [5].

HepeBiii maiixessuuaiitnuii — Achillea submillefolium Klok. et Krytzka.
Hanexwutb no poaunu aiictpoBux (Asteraceae). Jlis Ha ceplieBO-CyIMHHY CHUCTEMY:
HACTI JepeBil0 MiABUIIYE 3TOPTaHHS KPOBI, IO MPOSBIAETHCS Y CKOPOUEHHI 4yacy
pekanbpludikanli MmIa3Mu, MiJBUILYE TOJEPAHTHICTh IUIa3MH JO TeHapuHYy.
[Ipenapatu pocIWHM aKTUBYIOTH Jit0 (GiOpuHYy, aje HIKOJW HE MPUBOAATH JI0
yTBOpPEHHS TPOMOiB. B 0OCHOBI KpOBOCIIMHHOTO €(DEeKTY AEPEBit0 JIEKUTH 301TbIICHHS
qycja TPOMOOIMTIB 1 BKOPOUYEHHS Yacy 3yNMUHKU KpoBoTedi. KpiM Toro, HacTiii BUIy
JIi€ SIK TIMOTeH3UBHUI 3aci0, yIOBUIbHIOE CeplieBl cKopoueHHS [6].

3Bipo0iii 3Buuaiinuii — Hypericum perforatum L. Hamexuts A0 poauHu
3BipoOiiHi (Hypericaceae). Jlis Ha cepleBO-CyJAMHHY CHCTEM). BHUTOTOBJICHHH 3
TpaBU Tpenapar 3HIMaEe cha3M KamisipiB Ta KPOBOHOCHUX CYAHH, IOKpAIlye
KpOBOOOIT y BeHaX Ta MOCTAa4aHHSA KPOB'I0 BHYTPIUIHIX OpraHiB, 3MILHIOE KaNUISAPH
Ta MPOSBIISE 3arajibHY 3MilHIOIOUY Ait0. Bimomo, 1o B bosrapii 3 TpaBu 3Bip0o000
BUTOTOBJISIFOTHCS JIIKK M1 HAa3BOIO negasim, siKl 3aCTOCOBYIOTHCS TPH JIIKYBaHHI
TOCTPHX TJIOMEPYJIOHE(PPHUTIB, KAIMIJITPHAX TOKCHKO3IB [5].

Koniomuna JyyHa, KOHIOIIMHA YepBoHa — Trifolium pratense L. Hanexuthb
no poxunu 600081 (Fabaceae). /list Ha ceprieBO-CyIMHHY CHCTEMY: KOHIOIIMHA M€
MPOTUCKIIEPOTHYHY [0, CIpHUs€ 3MIIHEHHIO CTIHOK CYJIWH, MOKpAllye CTaH BEH,
3HUKYE PIBEHb XOJECTEPHUHY B KPOBI, apTepiaJbHUM 1 BHYTPIIIHbOUEPEITHUM THUCK,
HiBUIITYE reMOoTII00iH [5].

KponuBa aBomomua — Urtica dioica L. Hamexuts 10 poauHH KpOIHMBOBHX
(Urticaceae). liss Ha cepueBO-CyIMHHY CHUCTEMY: PETYJIIOE€ CKJIaJ KpPOBI, IMOCHIIIOE
CHUHTE3 EpUTPOLMTIB, MOKpallye poOOTYy CEepLEeBO-CYAHMHHOI CHUCTEMH, IOHUKYE
piBEHb I[YKPY B KPOBI, PO3IINPIOE CYAUHH [5].

Jlomyx cmpas:xkniii — Arctium lappa L. Hamexuts 10 poawHu alCTpOBUX

(Asteraceae). /list Ha ceplieBO-CYJAMHHY CHUCTEMY: 3 TOUKH 30pY MEAWMIIMHU TiepeBara
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KOPEHIB JIOMyXa MOJSITaE B MIABUIEHOMY BMICTI Kajil0 1 MIHIMaIbHIA KUIBKOCTI
Hatpito. Lle no3Bossie 3amoOiratv 3aXBOPIOBAHHSAM, MOB’SI3aHUM 3 MiJBULICHUM
pIBHEM XOJecTepuHy B KpoBi. J[0 HMX MOkHa BiHECTH 1H(APKTU 3 1HCYJIbTAMHU.
PeyoBuHa iHYJIIH B KOpEHSX MEPEUIKOMKAE BIIKIAJCHHIO IIJIAKiB, XOJIECTEPUHY,
3TYCTKIB 1 )KMPIB Ha CTIHKaX KPOBOHOCHHUX CYJIMH, II0 30€piratoTh €1acTU4HICTh. Lle
MOKpAIy€ XKUTTEIISUIBHICTE CEPIIEBOIO M’si3a 1 KOPU TOJOBHOIO MO3Ky. JIiku 3
KOPEHIB JIOMyXa KOPUCHI ISl OYUIIICHHS KPOBI, 3aM00ITaHHs 3JIUIIaHHS TPOMOOIINTIB,
MPUBEJICHHS B HOPMY JIIIMiAHOTO TIpodiio [5].

Cobauya kponuBa 3BHYANHA, NYCTHPHMK 3BHYaiHMid — Leonurus
cardiaca L. Hanexxuts 1o poxunu ryoorsiti (Lamiaceae). [lis Ha cepuieBo-CyuHHY
CUCTEMY: Mpemnapatd co0adyoi KPOIMMBH 3BUYANHOI 3a XapaKTepoM il Ha OpraHi3M
JIOAMHY OJM3bKI 70 penapariB BajepiaHu JiKapcbkoi. Bonn MaroTh ciazMomiTuyHi,
CelaTMBHI W TIMOTEH3UBHI BJIACTUBOCTI, YNOBUIBHIOIOTH CEPLEBHH  PHUTM,
30iBIIYIOTh CHJIy CEpLEBMX CKOpPOYEHb. IX 3aCTOCOBYIOTH HpHM KapAioCKIeposi,
HiBUILEHH]I apTepiaibHOTO THUCKY, CTEHOKap[ii, MiOKapauTi, KapaioHeBpo3i [5].
Pocnunu 4nHATH TepaneBTUYHHM e€(eKT depe3 HasBHICTh B HUX TakuX O10JIOTTYHO
AKTUBHUX PEYOBUH: CEPLEBl TIIKO3WAM, (IABOHOIIU, aJKaloiau, JAyOWJIbHI
pedoBUHM, e€ipHI Oii, OpraHid4HI KHCJIOTH, CMOJIUCTI PEUYOBHMHHU, aMiHOKHCIIOTH,
BITaMiHU Ta HEOOXI1H1 JJIsl OpraHi3My JIFOAUHU Pi3HI MIKPO- 1 MAKPOEJIEMEHTH 1 T.JI.

Sk GaunMMoO, BUKOPHCTAHHS JIyYHUX JIKApPCHKUX POCIWH — TIPOCTHH Ta
HAJIMHUI METOJ JIKyBaHHS CEpLEBO-CYAMHHHX XBOpoO. ToMy, He3Bakaiouum Ha
OypXJIMBUM PO3BUTOK CyYaCHOI MEIUIIMHM, MOTPIOHO HE 3a0yBaTh MIPO IIHHICTH
BUKOpHUCTaHHA (itoTepamnii. B Tol ke wac, ciimg mam’siTaTd, IO CaMOJIKyBaHHS,
MOK€ OYyTH IIKIAIMBUM 17 3A0poB’s. OTxe, mOTpiOHO MNpUIMATH TIABKU Ti
npenapaTu, npo sSKi MaKkCUMaiabHO 1H(GOPMOBaHI Ta 000B’A3KOBO ITICJI KOHCYJIbTaIIll
3 (haxiBIAMHU.
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