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Анотація. В статті розглянуті актуальні питання з проблем безпеки 
життєдіяльності в сучасний період та з’ясовані причини кризи в системі «людина – 
природа» й визначені шляхи в її подоланні.  
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Безпека�людини�серед�визначених�соціальних�цінностей�посідає�особливе�місце,�як�

одна� з� найголовніших� потреб� людини,� необхідна� умова� повноцінного,� повновимірного�
існування�особи,�суспільства,�держави.�Проблема�безпеки�людини�в�глобалізованому�світі�є�
особливо� актуальною,� зважаючи� на� виникнення� цілого� ряду� нових� явищ� та� атрибутів�
сучасності,�які�породжують�загрози�і�вимагають�належного�правового�регулювання.��

Проблеми� безпеки� життєдіяльності� людини� –� є� одними� з� найактуальніших� в�
сучасному� суспільстві,� що� тісно� пов’язані� з� бурхливим� розвитком� науково-технічного�
прогресу,� погіршенням� екологічного� стану� окремих� регіонів� та� планети� в� цілому.� У�
теперішній� час�механізми� взаємодії� людини� та� природи,� людини� та� техніки,� індивіда� та�
суспільства,�все�частіше�порушуються,�що�приз�189�із�шляхів�виконання�цього�завдання�є�
організація� системи� загального� комплексного� та� неперервного� навчання� з� безпеки�
життєдіяльності.��

Об’єктом� дослідження� безпеки� життєдіяльності� є� системи� «людина� –машина»�
(технологічний�процес)�та�«людина�–�суспільство�–�природа»,�–�закономірність�виникнення�
і� безпечність� їх� функціонування.� При� цьому� безпека� та� ризик� можуть� розглядатися� як�
можливості� таких� систем� зберігати� при� функціонуванні� такий� стан,� який� не� допускає� з�
деякою� імовірністю� виникнення� надзвичайних� ситуацій,� що� пов’язане� з� різного� роду�
відхиленнями�у�навколишньому�і�виробничому�середовищі.��

Суспільство� зазнає� значних� втрат� у� вигляді� людських� жертв,� збитків� від� аварій,�
катастроф,� стихійних� лих.� Бурхливий� науково-технічний� прогрес� сприяв� не� тільки�
підвищенню�виробництва,�росту�матеріального�добробуту�та�інтелектуального�потенціалу�
суспільства,�але�й�значно�підвищив�можливість�аварій�великих�технічних�систем.�Разом�с�
тим,� економічні,� духовні,� релігійні,� етнічні� та� інші� суперечки� спричинили� в� цей� період�
велику�кількість�війн�та�збройних�конфліктів.��

За�таких�умов�все�більш�значним�та�необхідним�стає�потреба�у�формуванні�знань�з�
безпеки�життєдіяльності,�як�умови�забезпечення�стійкого�та�безпечного�життя.�Одним�189�
із� шляхів� виконання� цього� завдання� є� організація� системи� загального� комплексного� та�
неперервного� навчання� з� безпеки� життєдіяльності.� Взаємовідносини� людини� і� природи�
споконвіку�були�непростими.�Але�особливого�загострення�вони�набули�наприкінці�ХХ�ст.,�
коли� господарсько-перетворююча� діяльність� людства� масштабністю� та� інтенсивністю�
зрівнялася�з�природними�геологічними�процесами�і�фактично�поставила�земну�цивілізацію�
на� межу� екологічної� катастрофи.� Екосистема� Землі,� її� складові� частини:� атмосфера,�
гідросфера,� літосфера� і� особливо� біосфера,� відчули� на� собі� силу� деструктивного� впливу�
нової�антропогенної�хвилі.�Антропогенез,�що�набрав�темпи�не�змінював,�а�руйнував�все�на�
своєму� шляху.� Для� нашого� покоління� стало� нормою� отруєне� токсичними� речовинами�
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повітря.� Людина,� як� могутня� деструктивна� сила,� проникла� скрізь,� здійснила� свій�
негативний�вплив�на�всі�життєво�важливі�сфери�екосистеми�планети.��

Дуже�гострою�в�нашій�країні�є�проблема�питної�води.�Україна�є�одним�з�найменш�
водо-забезпечених�регіонів�Європи.�В� той�же�час,�щорічно�понад� 3�млрд.м3� забрудненої�
води�скидається�у�водоймища.�Надмірна�і�нераціональна�хімізація�сільського�господарства�
призвела�до�того,�що�в�продуктах�харчування�все�частіше�зустрічаються�нітрати,�пестициди�
та�інші�негативі�для�живих�організмів�речовини.��

В� Україні,� що� мала� в� цілому� сприятливі� умови� життя,� розвинулись� негативні�
процеси� та� явища,� що� виявляються� в� зміні� якісного� стану� компонентів� природи.�
Посилюється� радіаційне,� хімічне,� теплове,� електромагнітне� та� інші� види� забруднень,�що�
значною� мірою� впливають� нарівень� життя� організмів,� в� тому� числі� людини,� і,� в� першу�
чергу,�на�її�здоров’я�та�тривалість�життя.��

Отже,�безпека�людини�–�поняття,�що�торкається�сутності�людського�життя�та�сфери�
її� діяльності.� Безпека� –� це� збалансованій� за� експертною� оцінкою� стан� людини,� соціуму,�
держави.� Значення� основ� безпеки� дозволяє� розширити� психологічне� поле� самозахисту�
особистості�й,�зокрема,�розвивати�в�ній�здатність�піклуватися�про�себе,�задовольняти�свої�
потреби� та� одержувати� задоволення� від� життя.� Активна� участь� кожного� громадянина� в�
піклуванні�про�довкілля�і�про�самого�себе�є�гарантом�безпеки�особи,�суспільства�і�людства�
на� шляху� до� збалансованого� розвитку,� є� критично� важливим� компонентом� у� соціально-
культурному�житті.�Отже�свобода� і� захист�є�190�фундаментальними�складовими� безпеки�
життя�й�діяльності�людини,�поза�яким�не�можливий�збалансований�розвиток�людини.��

В� сучасних� умовах,� коли� розвиток� світової� економіки� перетворив� навколишнє�
середовище�на�єдиний�інтегрований�ресурс,�який�використовується�і�змінюється�системою�
суспільного� виробництва,� ретельне� врахування�економічного�фактора� при� розробці� будь-
яких� екологічних� і� соціальних� програм� має� дуже� важливе� значення� щодо� безпеки�
життєдіяльності�людини.��

Проблема�безпеки�життєдіяльності� (БЖД)�людини�і�всього�суспільства�в�сучасних�
умовах�набула�особливої�гостроти�й�актуальності.��

БЖД� обговорюється� на� сторінках� газет� і� журналів,� ученими,� представниками�
громадськості,�політичними�діячами,�тобто�є�об’єктом�уваги�всіх�прошарків�суспільства�та�
держави.� Учені� давно� почали� турбуватися� про� небажані� та� негативні� наслідки�
антропогенного� впливу� на� природу�й�навколишнє� середовище.�Футурологи� різних� країн�
світу� розробляли� різноманітні� моделі� майбутнього� збалансування� розвитку� людського�
суспільства�з�навколишнім�середовищем�в�умовах�величезних�техногенних�навантажень�на�
біосферу.� В� останні� десятиліття� нашого� століття� різко� зросла� чисельність� аварій,�
катастроф,� дорожньо-транспортних� пригод,� у� яких� гине� або� втрачає� здоров’я� і�
працездатність� велика� кількість� людей.� За� даним� ВООЗ� смертність� внаслідок� нещасних�
випадків�займає�третє�місце�у�світі�після�серцево-судинних�та�онкологічних�захворювань.�
Якщо� від� загальних� захворювань� вмирають� переважно� літні� люди,� то� від� нещасних�
випадків�переважно�гине�працездатна�молодь.�Статистика�свідчить�про�те,�що�травматизм�є�
основною�причиною�смерті�людини�у�віці�від�15�до�41�року.�На�останньому�етапі�розвитку�
набувають� великої� гостроти� проблеми� соціальної� напруженості� суспільства� в� країнах� з�
перехідною�економікою.�Причинами�соціальної�напруженості�в�суспільстві�є�незадовільні�
умови�життя,�праці,� незадовільний�матеріальний� та� культурний� стан,� зіткнення� інтересів�
релігійного,�ідеологічного�характеру,�система�розподілу�матеріальних�благ,�низький�рівень�
освіти.��

Таким� чином,� актуальність� проблем� БЖД� в� теперішній� час� визначається� рядом�
причин.�Виділимо�три�основні:��

1)�порушення�екологічної�рівноваги�природного�середовища�внаслідок�надмірного�
антропогенного�навантаження�на�біосферу;�

2)� зростання� числа� техногенних� аварій� і� катастроф� при� взаємодії� людини� зі�
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складними�технічними�системами;�
3)�соціально-політична�напруженість�у�суспільстві.�
Внаслідок� незадовільного� соціально-економічного� становища� в� країні� набуває�

зростаючої�тенденції�незадоволення�населення�матеріальним�станом,�умовами�проживання�
та�праці,�рівнем�заробітної�плати�та�пенсії�тощо.�У�результаті�цього�знижується�духовний�
та�культурний�рівень�населення,�підвищується�рівень�безробіття,�виникають�такі�соціальні�
небезпеки,� як� пияцтво,� бродяжництво,� проституція,� вандалізм,� тероризм,� конфліктні�
ситуації�на�міжнаціональному,�етнічному,�побутовому�або�релігійному�ґрунті.�Це�ставить�
під�загрозу�стабільний�стійкий�і�безпечний�розвиток�суспільства.��

БЖД,� як� наука,� розглядає� проблеми� охорони� здоров’я� і� безпеки� людини� у�
навколишньому�середовищі,�виявляє�небезпечні�та�шкідливі�фактори,�розробляє�методи� і�
способи� захисту� людини� шляхом� зниження� небезпечних� і� шкідливих� факторів� до�
допустимих� значень,� розробляє� способи�ліквідації� наслідків�небезпечних� і� надзвичайних�
ситуацій.�Врахування�розглянутих�причин�повинно�бути�обов’язковим�при�вирішені�питань�
забезпечення�загальної�безпеки�особистості,�окремих�груп�та�суспільства�у�цілому.��

Отже,� можна� зробити� висновок,� що� прийнятні� умови� життєдіяльності� людини�
великою�мірою�ґрунтуються�на�забезпеченні�належних�умов�безпеки�перебування�людини�
у�навколишньому�середовищі.�А�поява�наукової�галузі�знань�про�безпеку�життєдіяльності�
людини� –� це� закономірний� процес� розвитку� суспільства,� який� обумовлюється,� з� одного�
боку,� бурхливим� розвитком� науково-технічного� прогресу,� процесами� глобалізації� і�
створенням� комфортних� умов� життя� для� людини,� а� з� іншого� –� зростанням� різного� роду�
небезпек.��

У� сучасній�незалежній�Українській� державі� відбуваються� переосмислення� і� зміни�
всіх�сфер�діяльності�державних�структур,�зокрема�і�сфери�захисту�людини�на�території�від�
надзвичайних�ситуацій��
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