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ВСТУП 
 

Гармонійний та всебічний розвиток особистості, заснований на 
нормах, цінностях, сенсі життя, змінює адаптивні можливості організму 
людини і реалізується через формування здорового способу життя.  

У законах України «Про державну підтримку молодіжних і 
дитячих суспільних об’єднань», «Про загальну середню освіту», «Про 
освіту», «Про позашкільну освіту», «Про фізичну культуру і спорт», у 
нормативних документах – Національній доктрині розвитку фізичної 
культури і спорту, Національній програмі виховання дітей та молоді в 
Україні, Резолюції Генеральної асамблеї Організації об’єднаних націй 
«Спорт як засіб сприяння освіті, здоров’ю, розвитку і миру» визначені 
актуальні завдання морального, духовного, ціннісного розвитку 
молодого покоління, підготовки до активної творчості та повноцінного 
життя.  

Молодь має усвідомлювати важливість здорового способу життя 
й працювати над моральним, психічним та фізичним 
самовдосконаленням, дбайливо ставитися до власного здоров’я та 
здоров’я оточуючих.  

Однією з найважливіших причин, які призводять до погіршення 
стану здоров’я, є недостатньо високий рівень культури здоров’я. На 
сьогодні спостерігається небезпечна тенденція щодо розповсюдження 
алкоголізму, тютюнопаління та зростання наркоманії й токсикоманії у 
молодіжному середовищі.  

Конференція сприятиме ґрунтовному вивченню та узагальненню 
досвіду навчальних закладів України щодо формування здорового 
способу життя сучасної молоді. Співпраця повинна здійснюватися у 
відповідності із соціально-економічним розвитком країни і враховувати 
регіональні особливості процесу виховання й духовного розвитку 
особистості у загальноосвітньому та вищому закладі освіти.  
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