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CIMEMHE HACHAASI SIK IIPUPOJA AIOACBKHUX CTOCYHKIB

Hlpam I. I
M. [lonmasa

Anomayis. B cTarTi pO3MNISIHYTI OCHOBHI NPUYMHM, MEXAaHI3MU BHUHMKHEHHS SBHILA
HACWUISI B CIMEMHOMY CEpeNOBMINI Ta 3aXOA, LI0 CIPUATHUMYTh 3MEHIICHHIO JaHOi
TEHJICHIIII cepe]l yKpaiHChKOTO HACETICHHS.

Kntouosi cnosa: wmacwiisa, arpecop, NMPUYMHU HACWJUIS, MOTHBAIlIfHA TOBEIHKA,
IHAUBITyaTbHUN PiBEHb HACHILIS.

B VYkpaini npobiema HacuiIbCTBAa HAJ JUTUHOK B CIM’1 TpUBaIMK Yac He Oyna
MPEeIMETOM CIEIIaIbBHUX JOCTIPKEHb COIIOJIOTIB, TICHXOJIOTIB Ta COIIaIbHUX IPAIliBHUKIB.
OpHak, MpakTUKa OCTaHHIX POKIB JOBOJUTH KOHIICTITYaJIbHE OCMHUCIICHHS IIbOTO TIHUTAHHS HA
HayKOBOMY Ta JIep’KaBHOMY DPIBHI.

CBimyeHHsIM 1BOTO € psAI TEOPEeTUUYHUX HampaioBanb  Anekceesoi JI. C.
Cadonoroi T. f., MakcumoBoi H. FO. Ta npuiiHATTS 3aKkoHOMaB4YOi 0a3u, 1 CTBOpPEHHS
KPU30BUX LIEHTPIB poOOTH 3 TUMM, XTO IOTEpHae BiJ HacuibCcTBa B poauHi. MiHakoBa K.
BU3HAYA€ JOMAIIHE HACWIUIA — K MPOOJieMy, IO YacTO 3aMOBUYETHCS CiM sIMH. AJie Bif
MOBYAHHS CHUTYyallid HE BHUPIIIYEThCS, a HABIMAaKM — OOpa3u NepepocTaroTh y OilKH,
TPUBOXHICTh — y JAENpecito, cTpax — B amarito [3]. HacuibcTBO Haj AITHMHU BHHUKAE B
pe3ynbTaTi HasBHOCTI B JIOPOCIMX HETaTHBHUX MOPAIBHUX SKOCTEH, KOH(IIKTIB y cim’i,
HE33/JI0BOJIEHHSI JOPOCITUMH CBOIM CIIOCOOOM J>KUTTS, COI[IaJbHUM CTAHOM, BiJICYTHICTIO
pobotu Tomio. KopcTokicTh MOke OYTH MPOSBOM IICHXIYHOTO 3aXBOPIOBAHHS OAaThKIB YU
IHIMX KpUBAHUKIB [5]. JluTnHA HAOUIBIIE MOXKE CTAaTH KEPTBOIO, TOMY IO BOHA HE MOXKE
cebe 3aXUCTUTH.

VYV craBieHH] 40 AiTEH YOJIOBIKHM 1 IHKHM 3MIMCHIOIOTH aKTH HACHUIILCTBA OJHAKOBOIO
Miporo [6]. ITompu Te, 0 1 YOJIOBIKM 4Yac BiJ 4acy CTalOTh 00 €KTaMH HAaCHUJILCTBA, YBary
IpPOMaJICbKOCTI Oubllle MPUBEPTAIOTh ()aKTH HACHIIBCTBA CTOCOBHO JKIHOK, IO 3YMOBJICHO
TaKMMH YHHHUKAMH :

- YOJIOBIKH, TIOPIBHSHO 3 >KIHKaMH, OUMBII CXWJIBbHI JIO TSOKKHX aKTiB HACHILCTBA
(mOOUTTS, BUKOPUCTAHHS BOTHETIAJILHOT Ta X0JIOTHOT 30poi);

- HaCWJILCTBO 3 0OKY YOJIOBiKa MOTEHIIMHO HeOe3neuHime i1 00’ €KTa HaCHIIbCTBA,
10 3YMOBJIEHO HOT0 (Di3UYHOIO CHIIOIO;

- aKTHW HaCWJIbCTBA, 3A1MCHEH] YOJIOBIKOM, MAIOTh TEHACHIIIIO JIO IIOBTOPECHHS;

Hepinko akTu HacuiabCTBa 3IIMCHIOIOTHCA WIOM0 BariTHUX kKiHOK [2]. XKiHkm
MOTEPIAIOTh BiJl YOJIOBIKIB-KPUBIHUKIB, a JITH MOTEPHAIOThH SK Bij YOIOBIKIB TaK 1 B/l )KIHOK
— JKEPTB JOMAIHbOI'O0 HACWIILCTBA. TaK yTBOPIOETHCS CTPALIHUN JIAHIIOI HacuiabCTBa. Lle
CNIJl TOSICHUTH >KIHKaM, SIKi MOTEPIUIH, TOJ1 BOHHM B OUIBIIIOCTI BHUMAJAKIB TPUITHHSIOTH
HACWJUISA HaJl CBOIMH AiThbMU. HacHIbCTBO cTapmimx AiTeld HaJl MOJIOAIIUMU 31HCHIOETHCS SIK
BiIOOpaXkeHHs cuTyarii «0aTbko - Matw». Crapmn JiTH BiIdyJdd CcMak Biagd. BoHwu
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BBaXKAIOTh, IO CBOIO BIAJy, CBOi IepeBard Haj CIaOIIMMU CJIil BUKOPHUCTOBYBATH.
’KopcToke MOBOIKEHHS 3 IITbMHU — 1€ ()eHOMEH, ICHYBaHHsI IKOTO BiIOME 3 MOMEHTY MOSIBH
ICTOPUYHUX 3aIUCIB JIOACTBA 1 ke, MaOyTh OUEBMJIHO, ICHYBaTUME 3aBXAM. 3B’SI3aHO L€ 3
THUM, [0 HACWIBCTBO — II€ HE TUIBKH COIiaJIbHE SIBHIIE, aJleé Ta E€TUMOJIOTIS, IO TiCHO
MOB’s13aHa 3 MPUPOIOI0 JTIOAUHU [6].

OcHoBHI TpuYMHA HacuUIsl Astad JI)KeHKWHC Ki1acu(iKyBaB Ha YOTUPH PiBHI:

- TlosicHeHHs MPUYWH HACHJLISL PO3MIIICH] Y BHYTPIIIHBOMY CBITI arpecopa;

- [lpwunHu HacWIUTS y BITHOCUHAX arpecopa 3 iHITUMH JIF0IbMU;

- [IlpuuunHu arpecii BUTIKAIOTh 3 ICTOPii )KUTTS 1 ICUXOJIOTIYHOTO PO3BUTKY arpecopa;

- IlpuunHu HacUIUIA B KYJIBTYpl CYyCIUIBCTBA.

PosrisHeMo nmpuunMHY Hacuiuld Ha IHAUBIAYaJIbHOMY pIBHI, @K€ HAyKOBLI 1 cami
arpecopu B IEpIy Yepry IpUIKMCYIOTh MOTHBAM CBOiX BUMHKIB BHYTPILIHIM MEXaHI3MaM Ta
mporecaMm ocoOucTocTi. B TakMx BUmamax arpecito BBaKalOTh OCOOMCTICHUMH a0o
MCUXOMATOJIOTIYHUMH TOPYIIEHHSIMH. JKOpCTOKE BIiHOIIEHHS 4YacTO pO3IJISIAIOTh K
pe3yibTaT rHiBY a00 30yKEHHS, 110 BBAKAETHCS MPUPOJHUMHU MPOsBaMU. B Takux BUmaakax
MI0CTa€ MUTAHHSA BiJNOBIAAIILHOCTI 32 BIIACHI BYMHKHU, HACKUIBKH JIFOJJUHA KOHTPOJIIOE CBOI i1
HE3aJIEKHO B1Jl IHTEHCUBHOCTI MO4yTTiB. Ha 1HAMBiAyallbHOMY PiBHI JIFOAMHI, 110 3A1MCHIOE
aKT HACWUISI HE BUCTA4Ya€ CWIM «KOHTPOJIOBATH IMITYJIbCHY MOBEHIHKY». B Takux moge
«HU3bKHUH MOPIT YyTIUBOCT1», «HU3bKA TOJIEPAHTHICT» 1O CTUMYJIB. JlaHUN (akT mosicHioe
00OMEKeHI MOXJIMBOCT1 3yNMMHUTU HACHIUISI, TOMY, IO IMOBEAIHKA arpecopa He MiAJaeThCs
VIPABIiHHIO 1 KOHTPOJIFO. Y OLIBIIOCTI arpecopiB i1 iX TOBEMIHIN 3YCTPiUYaeThCS HHU3bKA
CaMOOIIIHKa, TOYYTTSI HEaIeKBaTHOCTI, CTPaX BUSBUTHCS CIA0KUM 3 YCIM THM, 11O TIOB’S3aHO
3 MacKyJiHHICTIO (MYXHICTIO). Y arpecopa € 4iTKi ysSBJICHHS SKUM IOBHHEH OYyTH YOJIOBIK,
JKIHKa, JITH, SIK TIOBMHHI BeCTH ceOe OaTbKM, a fK, JITH, — 3a3BUYall IX OYIKYBaHHS €
HepeaTicTUyHi. TakuM YMHOM BOHHU CTAalOTh 3JIC)KHUMH €MOIIIMHO BiJl CBOIX OJM3BKUX, MPH
[IbOMY BiJ4yBalOTh HEBIIEBHEHICTh 1 BITYYTTSA 3arpo3u, HEIOBIPY, IO IMiJKPIILIIOETHCS
PEBHOLIAMH 1 CUIIBHUMHU BIJUYTTSIMH KOMaH/yBaTH 1 KOHTPOJIIOBATH YCIX WIEHIB ciM’1 [1].

OcHOBHUMH (hOpMaAMH >KOPCTOKOTO MOBODKEHHS 3 JITBMHU €: (pi3UUHE, CeKCyalbHE,
eMoIliliHe (TICMXOJIOT1YHE) HaCHJIBCTBO 1 3HEBara, HEXTYBaHHS, OCHOBHMMH IOTpeOaMu
JTUTHHU.

[Ipo momUpEeHICTh >KOPCTOKOTO0 MOBOKEHHS 3 JITBMU MOXHA CYTUTH IO TaKOMY
NOKAa3HUKY SIK KUIbKICTh 0aThKiB, POTATOM POKY, sIKi Oynu 1mo30aBiieHi OaTbKIBCHKUX IIPaB.
KinpkicTp Takux miTedt 30UIpmmiIacs 3a 5 pokiB B 3 pasu. 3a TOHl e MPOMIKOK 4acy YHCIIO
JITEH, 10 BiIOMPAIOTHCSA MIOPIYHO y OaThKiB 0€3 M030aBJICHHSI OCTaHHIX iX OaTbKiBCHKUX
npaB, BuUpocio B 2 pasu. lleli mokasHHMK BigoOpaxkae SK YHCIO [iTeH, IO MiAmaiucs
KOPCTOKOMY MTOBOJKEHHIO TaK 1 BUTIA/IKM 3HEBAar OCHOBHUMH NoTpedamu aiteil. HeyxunpHo
POCTE YUCIIO «COIIAIBHUX CUPIT» — JITEH, 10 3aMUIIMINCS 0e3 MiKIyBaHHsS 0aThKiB. SIKIIO B
1992 p. ix Oymo BpaxoBaHo 428, 4 tuc., To B 2000 p. odiniiHi gaHi a0tk 662, 5 THCcI 4. Y
mpoleci 1 MICas HAacCWJIbCTBA y NHUTHHU PO3BHUBAETHCS TMEPBMHHA peakilis Ha TpaBMy —
XBOpOOIMBI (Pi3WUHI 1 €MOIlifiHI SBHUIIA, SKI 3aJ€KHO BiJ XapakTepy 1 TPUBAIOCTI Mii, BIKY
JUTUHM, i1 0COOIMBOCTEN, MOXKYTh MAaTH PI3HUHN CTYIIHb BUPAXKEHOCTI 1 CIIEKTPHU MPOSIBIB.

HacuibCTBO 4acTo CyNmpOBOMKYEThCSA IyXKE BOKKUMHU Hachiakamu. Halrsxummu 3
HUX €, HaNpUKJIaJ, IBaITYBaHHS a TaKOX ICHUXIYHI TPaBMH, SIKI MOXKYTh JepopMyBaTH BCIO
CTPYKTYpYy OcoOMCTOCTI MuTUHU. Hacmigku 11i€i TpaBMH 4acTO BILTMBAIOTh HA TE, SIKOKO Oyjie
JI0JIS JIFOAMHU, HacamIiepel y chepi IHTHMHO-0COOMCTICHUX 1 IUTIOOHHUX B3aeMuH. KpiM Toro,
JUTHHA MOXE BiIUyBaTH MpPOBHHY dYepe3 Te, IO He CIpoMorjiacs Ha BiJCid4, JOBipsuia
HACWIBHUKY, TOBOJMIIACS «3HAUIMBO». YacTo Iie NMPU3BOAWTH A0 BTEYI MiUTITKA 3 JOMY,
B)KMBAaHHS aJIKOTOJIFO, HAPKOTHKIB, 100 yramyBaru Oulb Ta oOpasy. Hepinko mncuxivuni
TPaBMH MOXYTh J1Ie)OPMYBaTH BCIO CTPYKTYPY OCOOMCTOCTI AMTHHH, 'Ti MaiOyTHI IHTUMHO-
0COOHCTICHI Ta UTFOOHI CTOCYHKH [2].
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Po6oTa 3 aiThbmu, 110 MigJaNKCs CIMEHHOMY HACHIIBCTBY TEpII 3a BCE MOJSATAE Y TOMY
100 MPOBECTH MIarHOCTHYHE OOCTEXEHHS CIM’1 3 METOI0 BCTAHOBJICHHS MPUYHMH HASBHUX
HNOPYLIEHb Yy IUTUHH, K€ MOXKE 3J1MCHIOBATH colianbHUi neparor. Cepen LMX NPUYMH
MOXXYTh OyTH aJIKOTOJII3M, HAPKOMaH1s, JOMAIIIHE HACHUILCTBO a00 TMCUXIYHI 3aXBOPIOBAHHS,
K1, MOXJIMBO, 32)Ka/1al0Th B)KMBAHHS €KCTPEHHX 3aXO[iB [Tl 3a0e3neueHHs Oe3MeYHuX YMOB
Ui AUTHHU. 3 1HIIOrO OOKY, NMPUYMHOK HACUIBCTBA HAJ AWTHHOI MOXe OyTH HHU3bKa
0aTbKIBCbKa €()EKTUBHICTh, BIJCYTHICTh HAaBUKIB BUXOBAHHS 1 CIUJIKYBaHHS 3 TUTHHOIO, aje
0aThKU TOTOBI 0 3MIHU CBO€ET MOBEIIHKY MO BIIHOMICHHIO J0 JITEW 1 WAYTh Ha CHIBIPALIO.

OxpeciieHHs TIMONHY TPO0JIEMU HACUIIBCTBA, HOT0 BIUIMBY HA YKUTTS JIOAMHU paHILlIe
Oysno cripsMoBaHe 37e01IbIIoro Ha (izumyHi acnekTd. Po3rmaa mux mpobseM Kpi3b NpusMy
MICUXOCOI[IaIbHUX HACIIKIB CIPSMOBAHUI Ha PO3BUTOK HOBHUX MEPCHEKTHB i moauieHHs. Le
JIOBOJAMTH HEOOXIIHICTh OpraHizauii KOHCTPYKTHUBHILIOIO MiAXOAY O CHUCTEMH IMIATPUMKH
KEpTB CIMEHHOTO HACWJIIS IO BKIJIOYAaB OW (OpMHU Ta METOAM POOOTH i CTpATETiid TomomMora
MOTEPITLIUM BiJl CIMEHHOTO HACHILIIS.

Tomy g0 BupimieHHS mnpoOJieMd CIMEHHOrO HACWLISA HEOOXIHO MiAXOIWTH
KOHCTPYKTHUBHO, IIIYKAaIOUd HAWONTHUMAJIBHINII CIHOCOOM BHpIIIEHHS IIi€i  mpoOJemu,
KOMILJIEKCHO 3aCTOCOBYIOYH iX 1 JIMIIE TOAI MOXKHA Oy/ie TOCATHYTH €(DEKTUBHUX PE3yJIbTaTIB.
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IICHXOAOTTYHE HACHABCTBO

Yooesuuenxo A. B.
M. Ilonmasa

Y TOCTMOAEpHIH KyIbTYpHIH KPHUTHIII HACWUISI SK SBHIIC PO3IJISIAIOTH
3IEOUTBIIIOTO KPi3h MPU3MY MOJITHYHOTO Ta (DYHKIIOHYBAHHS BJIAIH, & TAaKOX y KOHTEKCTI
MICUXO0aHaII3y MUCTEITBA 1 KOMYHIKAaTUBHOI ITPaKTUYHOI (isocodii. [IpoTe HACKIIBCTBO 5K 0ist
— peanbHa TpoOseMa, 3 KO JIFOJIHM 3IITOBXYIOThCS MIOAHS. HacuibcTBO HaOupae pi3HUX
dbopM 3 orJIsAy Ha Te, SIK1 TMHAMIKH B3a€EMO3JICKHOCT] Y CTOCYHKAX MIXK JIFOJBMHU.

«HacuibcTBO» SIK TIOHATTS ACOIIIOEThCS Haumepin i3 ¢izuyHOow arpecieto. [Iporte
CIpHuiiMaHHS HACHJILCTBA BHHSATKOBO SK 3aBIaHHS (I3MYHUX YIIKOMKEHb HE BHYEPITHE.
MeH111 MOMITHI, ajie He MEHII IITKIAJUBI Taki BUAW HACHIUIA, SIK CEKCyalbHE, CKOHOMIYHE Ta
ncuxosoriyne. Ilcuxomoriyae HaCWJIBCTBO, HAa BiJAMIHY Bil (i3MYHOTO, CEKCYaJbHOTO YU
€KOHOMIYHOTO0, Habarato BaXkue iIcHTU(IKyBaTH Yepe3 HU3KY OCOOIMBOCTEH, SIK1 PO3TIISTHEMO
nai.

[Tin TCUXOJIOTIYHUM HACWJUIIM MA€ThCS HA YBa3i BIUIMB Ha OJHM3BKY JIIOJIUHY 3
METOI0 BCTAaHOBUTH KOHTpPOJIb 3a il TIOBEMIHKOI i CTBEPOWTH CBOIO BIAJAYy HaJ HEIO.
[IcuxoJioriuHe HACHIBLCTBO MOXKE OYTH CKpi3b, JIe € OJIM3bKI CTOCYHKH YM aBTOPHUTET OJHIET
TIOAWHE JUIS iHIO1. Hampwkian, OIHOKIACHWKH, OJHOKYPCHHKH, CHIBPOOITHUKH, BUWTEI,
KEePIBHUKH MOXYTh BYMHSTH IICUXOJOTIYHE HACHIIBCTBO, a/PK€ MAIOTh aBTOPHUTET, JKEPTBA
3MyIIeHa 3 HUMH CIUIKYBaTHCS; XO4ya TaKi CTOCYHKHM He OOOB’S3KOBO OJM3BKI B CEHCI
«IHTHMHI, TOBIPJIMBI» YU «CIMEHHI».

DEHOMEH TICHUXOJIOTIYHOTO HACWILISL POOUTH BUIMMHUM HH3KY 1HIIMX MpoOieM, sKi
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