IV Bceyxpaincvka Haykobo-npakmuyuna koHpepeHyis
«CormiastbHa po00Ta B Cy9acHOMY CyCIiJIBCTBi: TeHIeHIIi1, BUKJIMKY, IIepCIIeKT MBI

CEKIIIA 2

THHOBAIIMHI METOU POBOTH 3 KJIIEHTAMMU COLIAJIBHOI
COEPU

KueBaka Jlecs IleTpiBHa,

KaHJAWAT NeIaroriyHux HayK,

TOIICHT KadeApH MCUXOJIOT] Ta MeJaroriky,
HartionanpHOro yHIBEpCUTETY

«ITonTtaBchka nomitexHika imeHi FOpist KonapaTiokay,
I'pumiko Oubra IBaniBHa,

KaHAWIAT TeIaroriyHuX HayK, JTOICHT,

TOLICHT KadeapH TOMIKIIBHOI OCBITH,

[TonTaBchKkuit HalllOHAIBLHUM TIEArOTTYHUA YHIBEPCUTET
imeni B.I'. Koponenka

OCOBJIMBOCTI OPTAHI3AILII 3AHATD 3 MY?:HKOTEPAHIi
B POBOTI 3 JOIIKIVIBHUKAMM IHKJ/IFO3UBHOI I'PYIIN 310

IloctanoBka mpoduaemMu. My3uka OTOUye HAac 3aBXKIU 1 BCOIU. Mu
T00MMO ciyxaTH ii (KilacuuHy, HapoAHy a0o cydacHy), CHiBaTH, TaHIIOBATH,
1HOJII HAaBITh IMPOCTO HACHIBYBAaTU. AJie, HANEBHO, Majo XTO 3 Hac
3aMUCTIOEThCS Tpo ii KopucTh. [IpoTe 3 MaBHIX dYaciB BIIOMO, IO MY3HKa
3M1MCHIOE TO3UTMBHUI BIUIMB Ha Oyab-akuil oprani3M. Kopudei antmyHOi
uuBumzauli [ligarop, Apucrorens, [lnaTon 3BepTann yBary Cy4acHHMKIB Ha
LOUTIONIY CHJy BIUIMBY MY3HMKH, sIKa, Ha iXHIO JyMKY, BCTaHOBIIIOE
MPOIOPILIIHUN TOPSAOK 1 rapMoHil0 y BCchoMy BcecBiTi, B TOMy wyucmi 1
MOPYIIEHY TAPMOHIIO B JIFOJICBKOMY T1JIi.

AHai3 HayKOBHX JOCHiIKeHb i myOsikaumiii 3acBiaquye, II0
M. bonuep, P.Tepoep, I'.JlozanoB, JI. Kemmben, B. MenymeBcbKuid,
B. Ilerpymun, P. Tapacos, b. Temnos, C. llla0ytin, I'. oy, C. llymapmxaH,
C. Xmub, A.HOchin Ta iHII aHaMI3yIOTh aKTyajbHI MPOOJEMU MY3UYHOI
ncuxosorii. Haloinem gocnigxkeHa cdepa My3WYHOI TCUXOJOrii — 1€
ncuxosoris My3uyHoro crnpudHarta: b. Acad’es, JI. bankyn, JI. Mazens,
O. Copoka, b. fABopcekuii. BukopuctanHs My3ukd B poOOTi 3 JITbMHU y CBOIX
HaykoBuX  po3Bimkax  BucBiTmoBamu  C. Jlemugoa,  b. Kingpatiok,
T. KoBanpuyk, JI. Ky3bMiHCBKa, I. ManaieBchbka, E. MenBenena,
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B. Iletpummn, I'. Ilodepexna, O. PoroB, B. Cemuzopora, JI. CiuBka,
I. Tpodimuenko.

B octanHi poku momiTHO 3pic iHTepec (axiBIliB A0 MEXaHI3MY BIUIUBY
MY3UKH Ha JUTUHY 3 OOMEKEHUMH MOXIUBOCTSIMU 370poB’s. CydacHa
creriajJbHa TICHXOJIOTisl 1 TIieJarorika B 3HAYHIA MiIpl OpiEHTOBaHI Ha
BUKOPUCTAaHHS B POOOTI MY3HMKOTEpamii SK Ba)KJIUBOTO 3ac00y BUXOBaHHS
TapMOHIIHOT 0COOMCTOCTI JUTUHU 3 OOMEKEHUMU MOXKIHUBOCTSMU 3/10POB’S1.

MeTta crTaTTi: BHCBITAMTH OCOOJMBOCTI OpraHizaiii 3aHATh 3
My3UKOTeparii B poOOTi 3 [OMIKUIbHUKAMH 1HKJIIO3UBHOI TPYIU 3aKjadiB
nomkiasHoil ocBiTH (3/10).

Buxknan OCHOBHOIO Marepiany JOCJIII7KeHHS . Tepmin
«MY3UKOTEpaMis» Ma€e TPeKO-JTATUHChKE MOXO/KEHHS 1 B MEpeKial o3Havae
«WIIKyBaHHS MYy3uKoo». Y 2003 pori My3ukoTepamis BHU3HaHA OQIIIAHUM
METOJIOM JIIKYyBaHHA. BIAKpUTI My3WuYHI Ta MEIWYHI akaJeMii, y CTPYKTYpi
SKUX 1CHYIOTh BUIJIUJICHHS MY3WYHOI pealOimiTamii, ¢ HaBYalOTh SK
BUKOPUCTOBYBATU MY3UKY JJIs JIIKyBaHHS (PI3UYHUX 1 IyIIEBHUX MOPYIIEHb. Y
MY3WYHIN Teparmii BUKOPUCTOBYIOTH YCl CTOPOHU i1 BIUIMBY — (DI3UYHY,
€MOILIliHY, IHTEIEKTyalIbHY, COLllalbHYy, €CTETUYHY 1 TyXOBHY. be3nocepenHiit
JKyBaJbHUN BIUIUB MY3MKH Ha HEPBOBO-TICUXIUHY cepy AiTel Bi0yBa€ThCS
npyu 11 NacMBHOMY a00 akKTUBHOMY CHPUMHSTTI. 3acTOCyBaHHS TaKHX
MY3WYHUX TPAKTHUK, SK BiJbHA IMIIPOBi3allisl, CHIB, KOMIIO3UIlS, CIyXaHHS,
OOroBOpPEHHSI MY3UKM YW pyX MiJ MY3UKY, CHPHUSE€ JOCATHEHHIO HU3KHU
TEpaneBTUYHUX LIJIEH: AaKTUBI3yBaTH IMi3HABAJIbHI MPOLECH, MOTOPHKY,
EMOLIITHUN pPO3BUTOK, HAOYTHM KOMYHIKATUBHI HAaBUYKH, MPOMNPAIIOBATU
€MOIIIITHO-O0COOMCTICHI MPOOJEeMU JUTHUHHM, KOHQIIKTHI MIXKOCOOHMCTICHI Ta
CIMElHI CTOCYHKH, CTaH €MOI[IHHOI JemnpuBallii, CaMOTHICTb, TPHUBOXKHICTb,
IMITYJILCUBHICTS [4].

[Tokazamu asia mpoBefeHHST My3uKoTepaneBTuYHOoi podotu B 310 €:
HeraTuBHa SI-KOHIENIis, JWCTapMOHIMHA CaMOOLIHKA, HU3bKUH CTYMIHb
CAaMOMNPUUHATTS,  TPYAHOIl  E€MOIIHHOTO  PO3BUTKY,  IMITYJIbCUBHICTB,
TPUBOXKHICTb, CTPaxH, arpeCUBHICTb, MEPEKUBAHHS €MOLIIHOrO BiAYYKEHHS,
MOYYTTS] CaMOTHOCTI, CTPECOBl CTaHH, JeNpecis, HeaJleKBaTHA IIOBEJIHKA,
MOPYIIEHHSI CTOCYHKIB 13 OJM3bKUMU JIFOJAbMU, KOHPIIIKTH B M1’)KOCOOMCTICHUX
CTOCYHKaX, HEBJOBOJICHHS CIMEMHOIO CHUTYalll€l0, BOPOXICTb IUTHHHU JIO
HaBKOJIMIIIHHOTO CBITY TOIIO [6, c. 194].

[IpuHiunamu opranizamii My3UKOTE€pPAneBTUYHUX 3aHITh 3 JIThbMU
nomkiibHOro BiKy y 310 €: M’sKkui, €KOJOTiYyHUN MiAXIA A0 MpoOemM
JIOMUHM, 1i HEYCHMIIIHOCTI ab00 HEMOBHOI camopeani3allii; OpieHTalis Ha
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MpUTAMaHHUN KOXKHIM JIFOJWHI BHYTPIIIHIM TOTEHINAd 3J0pPOB’S Ta CHIIH,
aKIICHT Ha MPUPOJAHHOMY MPOSBI JYMOK, NMOYYTTIB Ta HACTPOIB y TBOPUOCTI,
MPUIHATTS JIFOAUHHA TaKOIO, K BOHA €, Pa30M 3 IPUTAMaHHUMHU 11 crioco0aMu
caMO3LJIEHHsT ¥ TapMOHi3alli; CrocoOu rapMoHi3ailii, B SKUX PIBHO3HAYHY
pOJIb BIAITPAOTh PO3YM 1 MOYYTTS, TUIO MW IyX, YOJOBIUI M KIHOYl SIKOCTI,
3MaTHICTh JO 1HTPOCIIEKINII Ta aKTWUBHOI [I1i; TEpeBaXHO HEBepOaTbHA
KOMYHIKAIlisl: JIIOAUHA, SIKa Ma€ TPYIOHOILIl B CJIOBECHOMY OIIUCI CBOIX
MepekKuBaHb, MOXKE iX BHUPA3UTH OUIBII TOYHO 3a JOIMOMOI'OK) CHMBOJIYHOI
MOBH; MPUMOMU Ta METOIHU, SIKI HE BUMAraroTh p03BI/IHeHOCT1 XYHAOXKHIX
3110HOCTEl Ta CTBOPEHHS BI/ICOKOX}II[O)KHIX TBOPIB, 1, BHACIIJIOK I[bOTO, €
JNOCTYIIHUMHU TPaKTUYHO Ui BCIX; MY3HKOTEparis, apr-Teparis, 1rpopa
Teparmis MalTh 1HCAWT-OPIEHTOBAHWN XapaKTep, BOHU € 3aco0aMu BIJILHOTO
CaMOBHPa)XXCHHS ¥ CaMOMI3HAHHSA, aKTyali3allli JaTeHTHUX 1l 1 CTaHiB, a
TaKOX CWJIBHUM 3aco00M 30JIMKEHHS JIOJEH; XyA0KHbO-TBOpYA AiSUIBHICTh
J03BOJISIE  OOXOAWTH IIEH3YPY CBIJIOMOCTI, IO 3abe3redye MOXKJIUBICTh
JOCIIIIUTH TI03acBigoMi miportiecu [6, ¢. 193].

My3ukoTepaneBTUYHI ~ 3aHATTS  PEKOMEHIYETHCS  TPOBOIUTH Y
MIPOCTOPOMY TMPUMIIIEHH] (MY3W4YHHI a0O0 CHOPTUBHIN 3aill 4M BEJIUKIH
KIMHATI) 3 peryJabOBaHUM OCBITIeHHsAM. [lcuxomory HeoOXigHO MaTH
JOCTaTHIM apceHal MY3MYHUX 1HCTpyMeHTIB ((opremniaHo, HapOIHHUX,
CJIEMEHTAPHUX AUTSIYMX, ITyMOBHUX, CAMOPOOHHX) 1 CAaMOMY BMITH J100pe Ipatu
Ha HUX. HasiBHICTH cydacHOI TeXHIKH (ayaio- Ta BiJeoanapaTypu) Ta peTeabHO
miaiopanoi (POHOTEKM € 3aMopyKOK BAAJIOr0 MY3WYHOTO CYIPOBOAY, a
PI3HOMAHITHICTh AWJAAKTUYHUX MaTepiajiB Ta IrpailloK — Jii€Ba JOMOMOra B
HiATPUMIII YITFO0JIEHOT TiThMH irpoBoi atmocdepu [3, c. 9-10].

My3u4Hl ceaHCH Mg JITed JOMIKUIBHOTO BIKY 3J1HCHIOIOTHCS
MICUXOJIOTOM B 1HAMBIIYyalibHIM Ta TpymnoBiil (3-5 oci®) ¢dopmi. PeuentuHa
MY3UKOTEparis BUKOPUCTOBYEThCS B POOOTI 3 JOUIKUIBHITAMH, SIKI MalOTh
nopyueHas: 30py, MosieHHs, JUII, 3aTpumMKy NCUXIYHOTO PO3BUTKY Ta 1H.
[Ilo6 My3uka crhpaBuia MO3UTUBHHUM €PEeKT, HEOOXIAHO MIATOTYBATU JUTHHY
70 CHOPUMHSATTS: 3alpONOHYBATH 3PYYHO CICTH, pPO3CIA0UTHUCS, 30CEPEaUTUCS
Ha My3ull. [Ipouec cipuiiHATTS. My3UKH B1AOYBA€ThCS CHIUJIIBHO 3 MICUXOJIOTOM,
SAKHUI 101I0Marae AUTHHI «3POOUTH KPOK» 3 PEAIbHOIO KUTTA B 1HILIUHN, YIBHUN
CBIT, CBIT XUMEpHUX 0Opa3iB, HacTpoiB, My3u4yHux ¢ap6. Ilcuxomor
HAJAIITOBYE JWTHUHY JOLIKUIBHOIO BIKY Ha CIPUMHATTA MEBHOI OOpa3HOl
My3U4HOi KapTuHKH. Ciyxardu MeJoIl0 JAUTHHA BiIJAISIETBCS  Bij
HEraTUBHUX NEepeKUBaHb, IOPUHAE Y Kpacy MPUPOIHU 1 OTOUyroUoro cBity. s
aKTHBI3allll 30pOBUX 00pa3iB BapTO BUKOPUCTOBYBATH PI3HY MEIUTATUBHY
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MY3UKY, fIKa TPAHCIIOE€ KapTHUHU NPUPOAH B ayaiozamnuci: «CBITAHOK Y JIICI»,
«Higauit micy, «JlicoBuit crpymok», «lllym pomry», «Mopcbkuid mpuoii,
«CmiB nenbdiniBy, «CmiB conoB’s» Ta iH. [licns mpocayxoByBaHHS TCHUXOJIOT
3’sICOBYy€E, IO BigdyBama, dYyjia, sKI Jdii 341MCHIOBajda JIUTHHA B YSABHIN
nonopoxi. Take CHOpUMHATTS MY3UKH 3a0e3ledye 3HATTS  HAlpyrH,
BIJIBOJIIKAHHS ~ BiJl  MCUXOTpaBMyroouoi curyamii. I[lcuxonoru-npakTuku
CTBEPIXKYIOTh, 110 8-10 migecnpsMOBaHMX MY3MYHUX CEAHCIB JO3BOJISIFOTH
OTPHUMATH 3HAYHE TOMIIMIICHHS ICUXO0EMOIIIHHOTO CTaHy quTHHU [1].

Ceancu wmy3ukoTrepamii 3 JITbMU JOMIKUIBHOIO BIKY MOXYTh
MPOBOJIUTUCA Yy (QOpMI MOJEIIOBAHHS €MOIIIMHOTO CTaHy (peryJssiis,
MiJBUIIICHHS E€MOIIWHOTO TOHYCY, 3HATTA TICUXOEMOIIINHOro 30YyIKEeHHS).
[Ilo6 BWBecTH AMTHUHY 3 TOTO YM IHIIOTO E€MOIIMHOTO CTaHy, i HEOOX1THO
CMOYATKy MPOCIyXaTH MEJOli, CHiB3BYYHI 1i HACTPOIO, AYIIEBHOMY CTaHy B
JaHUN MOMEHT (SIKII0O BOHAa B TPHUBO3l, CTpaxy, TO IPOIOHYEThCA CyMHa
MEJIO/isl, KOTpa COPUUMAETHCA B 1€ MOMEHT JIUTUHOIO SK CIIBYYTTSA il
nepexkuBaHHsAM). [lOTiM TICMXOJOrM TPOMOHYIOTH MOCTYIIOBO 3MIHIOBATH
XapaKTep MY3HWKH BIAMOBITHO 0 Oa)kKaHUX 3MiH. My3HUHHI YPHUBOK MTOBUHEH
MIPOTUCTOATHU [Iii MONEPEAHBOr0 (PparMeHTa 1 HeWTpamizyBaTu oro. Y Takuii
MOMEHT Kpamie oOpaThd Menaomii 31 CBITIMM  3BY4YaHHSM,  OUIBII
ONTUMICTHUHIIIKMKA. Ha 3aBepuieHHss Mae MPOMOHYBAaTUCSA MPOCIYyXaTh TBIP
(IMHAM1YHUM, SKUTTECTBEPKYIOUUM), 10 BOJIOAIE HAWOUIBIIOW CHUJIOHO
€MOLIIITHOr0 BIUIMBY, Ta BUKJIMKATUME Yy JIIT€H HACTPIA, HEOOXINHUW s iX
03710pOoByIeHHS [1].

[lcuxomoramu B. Ilerpummuaum Tta O. PoroBum nomiueHo, WO
HaWOLIBIIMKM €EeKT BUKIMKAIOTh KJIACUYHI MY3M4HI TBOpH. Po3ciabmrorounii
BIUIUB MOXYTh HagaBatu TBOpu II.  YaiikoBcbkoro «CeHTMMEHTalIbHHUI
BasibCy, «bapkapomna»; K. Cen-Canca «Jle6iap»; C. PaxmaninoBa «KoHiept
No 2y, nouatok 2-i wactunu; @. lllonena «Hoktiopu ¢a maxopy», «HokTiopH
pe-0eMonb Maxkopy» Ta 1HIIl. [Ipu 3HATTI NPUTHIYEHOrO CTaHy 3aCTOCOBYIOTHCS
«ABe Mapis» @. Illy6epTta, «Jlo pagocti» JI. Ban berxoBena, «IIpemtomis no-
MmiHop» @. lllonena, «Menoais» K. I'moka Ta 1H. bagsopuii panicHuil HacTpiit
3’SIBISIETHCSL  TIPU  TIPOCIyXxoByBaHHI My3uuHux TBopiB /Jl. IlocrakoBuua
«CpstkoBa yBeptiopa», @. Jlicra ¢inanu «Yropcekux pamncomii» Ne
6,10,11,12, B. MonTti «Yapaam» ta 1. [1]. YHIBepcalbHYy J110 Ha €MOIIHHUHT 1
G13UYHUN CTaH JIOJMHU Ma€ BIUIMB MY3UWKM Molapra — BOHa TMiJBHIIYE
3araJiIbHUl TOHYC OpraHi3My 1 MIJBUIINYE Tpare3iatHicte [4]. 3 MeToro
TaKl My3U4HI TBOPHU, CTBOPEHI AJis JITeH, K, Hanpukiuan: E. I'pir — «PaHoky;
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b. IBapionac — «Ilpemoais»; 1. bax — «Menyer»; T. lllyrenko — «Ilonpka-
Spunka»; . CrenoBuii — «KonuckoBay; B. Kocenko — «Jlomuk»; B. Momapt
— «Becnsnka»; M. I'minka — «KaiiBoponok»; K. Cen-Canc — «Jledign»; II.
YaiikoBchkuit — «llopu poky»; O. I'peuaninoB — «KOTHK 3axBOpiB»;
[1. YaiikoBchkuii — «XBopa msuibkay; JI. Ban berxoBen — «Emizi». JiTsm 3
nposiBAMU  HECTaOUTbHUX  €MOLIMHMUX CTaHiB, 1[I0 TMPOSIBISIOTECS B
NPUTHIYEHOCTI, JETNPECUBHOCTI, HEBIIEBHEHOCTI y C00l1, MAcUBHOCTI, Y
BIJICYTHOCTI Oa)kaHb Ta IHTEpPECIB MPOMOHYIOTHCS TaKl My3W4YHI TBOPH, SIK,
Hanpukian: C. Maiikanap — «Merenuk»; O. IllypoBcbkuii — «IliBHUK-
3agupaka»; B. Kocenko — «Ckepunno»; [l. [lloctakoBuu — «Illapmankay; 1. C.
bax — «Bonunka»; 1. bax — «llomone3y»; HO. IIlypoBcbkuil — «YKpaiHChKHIA
tanenb»; M. Mycoprcekuii — «l'omaky»; JI. KabaneBcbkuii — «Knoyam»; M.
I'mnaka — «Ilompkay; YkpaiHchbka HapomHa TicHi B 00pooOmi M. Jlncenka
«Kyuepsa Karepuna»; B. Mouapt — «Typeupkuit mapuny; 1. HalilkoBCbKUH —
«HoBa msanpka»; O. I'peuaninoB — «Kortuk BumgyxaB»; II. bepmin —
«Mapumpyroui nopocsaray» [2].

Ceancu  My3uKoTepamii MOXYTh mpoBoauTucs 1 y  dopmi
MIPOCIYXOBYBAHHA MY3UKH B KMBOMY BHUKOHAHHI. /[UTHMHI JAOMIKIIBHOTO BIKY
MOXKHA 3alPONOHYBATH YBIUTH B 00pa3 BUKOHABIIS 1 YSIBUTH, 1110 BOHA Tpa€e Ha
MY3UYHOMY 1HCTpYMEHTI (ckpuriy, ¢opTeniaHo, BiodoHYenm, OapabaHax,
J3BIHOYKAX, Mapakacax, IuMoOanax Tomo) ado IUpurye opkectpom. Baximpo,
1100 pO3pAZIKa BHYTPILIHBOTO MEPEKUBAHHS MTPOSIBISIACH B 30BHIIIHBOMY PYyCl
(B JIErKOro TMOXWUTYBAaHHA Tila, PYK, JAUPUTYBAHHS 1O TPU MAIBISIMU Ha
VSIBHUX KJIABIIIaX 1 B OKPEMHUX BHUIIAJKAX HABITh CMIXY, CHIBY, KPUKY, Iady)
[1; 5].

YcraHOoBIIEHO, 110 ICHYE BETWYe3HA KUIBKICTh MMiJIXO/IB JO BUBUYEHHS
BIUIMBY MY3UKM Ha TUIO, (PI3MYHMI Ta EMOLIMHWI CTaH JIOAUHU. SKII0
PO3TJIAIATH JTIKYBaJbHI BJIACTUBOCTI MY3UKH 13 TOUKH 30py PUTMY, TO MOXKHA
TOBOPUTH MPO T€, 10 Yy NPHUPOMAlI KOXKEH 1i €JIEeMEHT Ma€ BU3HAUCHHU PUTM
CBOT'O PyXYy — TaK KOXKEH OpTaH JIIOJUHH MPAaIlO€ Y CBOEMY pUTMI. BiamoBigHO
HOro pyx cCHIBOAAa€e 13 PUTMOM JACSIKUX MY3UYHHUX 1HCTpyMeHTIB. Konwu
OpraHi3aM XBOpI€ — PUTM POOOTH OpPraHiB MOPYIIYETHCS 1 KOJIU JAaTU TLTY
MOCIIYyXaTH NEBHY PUTMIYHY MEJIOJI0, TOAI MOXHA HaJallTyBaTh PUTM
XBOPOro OpraHy Ha 3J10poBUi pexkuM [4]. JloBeaeHO, 110 CKpUIIKa JOMOMarae
Mi3HATU ceOe Ta 1HIIWX JIFOJEH, JormoMarae Bi4yBaTH CIIBYYTTA /IO 1HIIHUX,
po3BHUBa€E OakaHHS JoloOMaraTd Ta MIATPUMYBaTU 1HIMX. bapabanu
MOKPAIYIOTh cepaeuHuil put™M. [103UTHBHMIA BIUTUB Ha PUTM ceplis Mae apda.
@ueiita BIANOBIJAE€ 3BYKOBOMY PUTMY pPOOOTH JIET€Hb 1 PO3LIMPIOE IX.
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Biononuens BiAnosigae putMmy HUpoK.  CakcopoH BIUIMBAE HAa PUTM
CEKCyaJlbHOI €Heprii, BIJAMOBIAHO aKTHUBI3YE MISIbHICTH CTAaTEBUX OpTaHIB.
dopTeniaHo TOKpallye poOOTy IIUTONOAIOHOI 3amo3u. OpraH Hajae CUIy,
HAIOBHIOE €HEPTreTUKOI0, HANOUIbIII CHJILHO BIUTMBAE HA XpeOeT, Jarouu HoMy
BenuKy cuiny. OpraH gae cBoepinHuil 3B’s130k eHeprii Big KocMocy mo 3emui.
Henapma opran BUKOPUCTOBYETHCS Y LIEPKBI — Y TOMY MICIIl, /i€ B1I0YyBA€ThCS
CHIJIKYBaHHS JIIOJIMHU 13 BUIIIOI0 O0KECTBEHHOIO CHIIONO [1].

VY ncuxokopekiiiHiii poOOTi 3 AIThbMU 3 TOPYIICHHSMH MOBJICHHS,
CIIyXy, 3aTPUMKOIO TICHXIYHOTO PO3BUTKY, PO3yMOBOIO Binctamictio, JIIIIT
aKTUBHO 3aCTOCOBYIOTH IHTErpalliiiHy MYy3UKOTepamito. [HTerpaijieo € cCuHTe3
MY3UYHOIO Ta HAOYHO-30POBOTO CHPUNHATTA. 3aHATTS OYAYIOThCA TaKUM
YUHOM, IO COPUUHATTS MY3UKHU CYINPOBOIKYETHCS TMEPETIISIOM BiJCO3amuCy
Ha BEJIMKOMY €KpaHl SCKpaBUX KapTHH mpupoau. I[lpu mpoMy mcuxosmor
MIPOIIOHY€E JUTHHI MOPUHYTHU B 300paXKeHHS: O YapIBHOTO BECHSHOIO JIICY,
J3BIHKOTO TMPOXOJOJHOIO CTpyMKa a00 Ha COHSYHY TaJIABUHY, MOJYMKH
310paTH KBITH, 3JIOBUTH METEIIMKIB, OO1MHATH O1I0YKY, pO3CIAOUTHCS, JIekKAUN
Ha 3eJIeHI M K1 Tpasi [1].

BucnoBku. HaykoBi po3BiKM 3acBIIUWIM, IO IpoOiieMa opraHi3arii
3aHATh 3 MY3UKOTEpamnii B poOOTI 3 JOMIKUIbHUKAMH 1HKIIO3UBHOI Tpynu 310
€ HAJ3BUYANHO aKTyaJlbHOIO. My3HMKa € MOTY)KHUM 3acO000M MO3UTHBHOTO
BIUIMBY Ha IHTEJEKTYaJIbHUH, TICUXOJOTTYHUM 1 (PI310JIOTTYHUI CTaH AiTeH, Ha
iX eMOUIMHO-TIOYYTTEBY c(depy, a TaKOK Ha KOMYHIKATHUBHI, MEPLENTHUBHI 1
KpeaTtuBH1 3110HOCcTI. IllnsgxamMmu BUKOpUCTAHHS apceHaly MY3HKH B
HaB4aJIbHO-BUXOBHOMY mipolieci 3/1O 3 MeToro 03/10pOBJICHHS IITEN €: aKTUBHA
My3UKOTeparnis (rpa Ha MY3WYHMX IHCTPYMEHTaX — MY3UKYBaHHS, CIIB —
BOKaJIOTepaIisi, TaHIl — MY3UKOTEepamiss B pyxaX, BUKOHAHHS I MY3UKY
PUTMIYHUX 1rOp Ta AUXaJIbHUX BIpaB) sIK 3aci0 0Oe3MocepelHbOi ydacTi
JOUIKUIBHUKIB Y PI3HUX BUIAaX MY3UYHOI JISJILHOCTI; MACMBHA MY3UKOTEparis
(cmyxaHHs 1 cipuiMaHHs AIThbMU MY3UKH 3 MOJAJIBIIMM OOrOBOPEHHSIM TOTO,
SK1 BIIYYTTS 1151 MY3MKa BUKJIMKAA).
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SANDPLAY - METO/J BIIJIUBY HA JIUTUHY
B IHKVIIO3UBHOMY OCBITHBOMY ITPOCTOPI

IloctanoBka mpoOiaemmu. Hapazi B VYkpaiHi  BigOyBaeTbcs
pedopMyBaHHS 1 MOJAEpHI3aIlis 1HKIIO3UBHOI OCBITH. OJHHM 3 T100aJbHHUX
YMHHUKIB OO MPOILECY € HMBLII3aLIIHI IPOLECH, OB’ sA3aH1 3 €BOIIOLIMHUM
PO3BUTKOM JIIOJICTBA Ta 3MIHOIO CTaBJICHHsI 0 OCi0 3 1HBaIigHICTh. JliTsm 3
0COOJIMBUMU OCBITHIMH TMOTpeOaMU JIOMIKITLHOTO BIKY TapaHTOBAHE 3aKOHOM
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