eKCILTyaTarlii.

OCHOBHUMH METOJIaMH 3MEHIIICHHS HeOe3eKH MOOYTOBOr0 MOBITPS € BEHTUIIALIS MPUMIILCHb,
0co0nMMBO ra3u(pikoOBaHUX KyXOHb, a TaKOX peEryjspHE BOJOre NpUOMpaHHS, YHCTKA (QiIBTPiB
KOHJIUIIOHEPiB, MIATPUMAaHHS ONTUMAIILHOI Pi3HUII TeMIIEpaTyp BCEpelnHi Ta Ha30BHI NpUMIilIEeHHI(B
mitky He 6impmr 7-10°C).

ITepeAik BHKOpHCTAHOI AiTepaTypH:
1. T'puban B.T. Baneonoris: Hapuansanit nociounk / B. I'. I'puban. — K.: LlenTp HaBwaneHOI mniTeparypw,
2005. - 256 c.
2. Janenko I. 1. Ilpodimaktuuna MmeaunuHa. 3arajbHa Tiri€Ha AU CTYAEHTIB BUIIMX HaB4. 3aKiafiB /
L. I. Hanenko, P. JI. 'a6oBuu. — K.: Enera Hika Llentp, 2004. — 276 c.
3. Tpaxrtenbepr M. Tiriena mpani Ta BupoOHuua canirapis / M. Tpaxtenbepr, M. Kopuryn, O. YaGanos. —
K.,1981. — 186c.

YOOCKOHAAEHHS BUKAAIIAHHS HABYAABHHX NHACLHIIATH
«IIUBIABHHH 3AXHUCT» TA «OCHOBH OXOPOHH IIPAIII»

Envnixos Anamoauit Cemenosuy
Jlyoxa Pycnan Pomanoeuu
M. Ilonmasa

Anamouin. Baxciugicmv yuginbHo2o 3axucmy O0si CYHACHOL JHOOUHU BUNIUBAE 3 I€PAPXIL
JHOOCLKUX YIHHOCMeEU, 6 sKil 2pyna yinHocmel izuunoi besneku nocioae eonoeue micye. L[innicme
MOOUHY, i ofcumms ma 300p08'si € 8aXCIUBIUON0 | OOMIHYIOUOIO NOMpPeOol, MOMY YOOCKOHANECHHS
HABYAHHS 3 OONOMO20I0 CYYACHUX MEXHON02IU € AKMYANbHUM OJIsl PeAIbHUX Y MO8 HCUINAL.

Knwwuogi cnosa: 6esnexa, epekmusHicms, peioHanbHull po3nooin, Kapma, noOymosi mpasmu.

Bcmyn. Po3BuTOK BHINOI OCBiTH B YKpaiHi B KOHTEKCTI HOBITHIX iH(OpMaIiiHO
KOMYHIKaI[IfHUX TEXHOJIOTM J/03BOJISIE BHKOPHCTOBYBATH CYYacHY BiIEOTEXHIKY, MYJIbTHUMEIiiHI
MPOEKTOPHU, KOMIT'IOTEPH, 110 JIO3BOJISIE MPOEKTYBATH Ha €KpaH CKJIa HI CXeMH, KapTH, QPiTbMH, 00pa3HO
Ta e(eKTUBHO MoAaBaTH iH(pOpPMamiiHWN HaBYAIBHHWI MaTepiall Mij 4Yac MpOBENEHHS JEKIii abo
NPaKTUYHUX 3aHST.

Buknao ocnognozo mamepiany. BinoMo, 1mo xapTa 4m Kaprocxema — L€ JOTidHa 0Opa3Ho-
MPOCTOPOBAa MOJIENb TEPUTOPii, sKa IUIeCPsIMOBAHO BigoOpakae 00’€KTH, SBUINA, 3B S3KH 1
B3a€MO3AJIEKHOCTI, 10 Halexarb 10 Iiei Tepuropii. Kapra BUKOHYye HBOSIKY poJib: BOHA BHUCTYIAE i
Pe3yABTATOM JIOCATHYTOTO DPiBHS 3HAHB MPO TEPUTOPIIO i CIYTye IHCTPYMEHTOM ITi3HAHHS, SIKHHA J1a€
3MOTy LUIAXOM JIOTIYHHX YMOBHUBOJIB MiIHATHCA Ha OLIBLI BHCOKHH CTymiHb 3HaHb. OCTaHHIO
BJIACTHBICTb KapT ILIMPOKO 3aCTOCOBYEMO IPH BHKJIAQAaHHI HaBYAJIBHUX AMCHUILIH «L{uBlLIbHMIHA
3axucT» Ta «OCHOBH OXOPOHHU IIparii»

[lpu imocTpyBaHHI  JIeKHiH 3 HaBYAIBHUX JUCUUILTIH «OCHOBH OXOpPOHM Tpami» Ta
«uBinbHUI 3aXHMCT» 3aCTOCOBYETHCS JAEMOHCTpALlisi cepii TeMaTHMYHMX KapT, M[PHUCBIYCHUX
nemorpadivuHiif, eKojoriyHii curyanii B YKpaiHi, pO3MOALTY TEpHTOpi€l0 KpaiHW MOOYTOBHX 1
BUPOOHUYMX TPaBM, HENIACHUX BUMAJKIB, MPOQeciiHIX 3aXBOPIOBaHb TOWIO. BidyallbHUI aHaIi3 IUX
KapT Ja€ MOXIIUBICTh OIIHUTH HeOE3MeUHICTh 3arallbHOi CUTYAIlil 10 KpaiHi, MOPIBHATH JAaHi OKpEMUX
pETioOHIB MiX CO0OI0 Ta i3 cepenHIM 3HAYeHHSIM, BCTAHOBHTH B3a€MO3B’SI3KH Ta MOXIIUBI TIPUYHHH
NOUIMPEHHsT KOXKHOTO siBumna. Hampuknan, kaprta «[IpodeciiiHi 3aXBOpIOBaHHS» JIa€ MOMJIUBICTb
HArJITHO MMOOAYMTH, IO PerioHalbHA MOIIMPEHICTh MPOo(3aXBOPIOBAHb 3aIEKHUTh BiJl PO3TAITyBaHHS
HiAPUEMCTB OCHOBHUX c(ep €KOHOMIKH. A 1iX, SK BiZoMO, Haii0inblie B 00MacTsIX 3 BEIMKUM
ripHUY0I00YBHUM KOMILIeKcoM Ha JIHimponerpoBmmHi Ta JIbBiBIIMHI. 3araibHa CMEPTHICTH
HACeJICHHS BiJI HEIIACHHUX BHIIQJIKIB HEBUPOOHWUYOTO XapakTepy perioHiB YKpaiHH TICHO TOB’s3aHa i3
€KOJIOTIYHOI0 CHUTYyalli€lo, piBHEM ypOaHi3alii perioHy, CTyNEeHEeM 3alHATOCTI HAaceleHHs Ta HOro
PEJIriHHICTIO.

Ha npaktuunomy 3aHsTTi «P03paxyHOK pU3UKy 3aru0erni JrOJAWHU BiJl HEBUPOOHHUYHMX TPABM Y
[TonTaBchbkiit 001acTi» BUKOPUCTOBYETHCS Cepisl TEMAaTHUHUX KapT, SIKi AEMOHCTPYIOTb PETiOHAIbHUH
PO3MOAIN CMEPTHOCTI JIFOJUHHU BiJl PI3HOMAHITHUX NOOYTOBHX TPaBM , XBOPOO 1 HEIIACHUX BUMAJKIB (
camory0cTBa, BOMBCTBa, TyOCpKY/IbO3y, YTOIUICHHS, MOXEXKI TOIIO0). AHali3 KapT A€ MOXJIUBICTH
CTyJICHTaM OLIHUTH cHTyallito y [lontaBchkiii 00nacTi, MOPIBHATH 3 IHIIMMHU perioHaMH, YKpaiHOO
3arasioM. Lli X KapTu CTyaeHTaM NPONOHYETHCS BUKOPUCTOBYBATH JJIsl BUKOHAHHS OJHOTO 3 BHUJIB
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camocTiiiHOi poboTH «OuiHKa KMOBIpHOCTI CTBOpEHHs HeOe3nmeuHoi cuTyalii Il >KuTels YKpaiHu
(0IHOTO 3 PETiOHIB 32 BHOOPOM)».

Bucnoeox. BuxopuctanHs pi3HOMaHITHMX KapTorpadiuHux MartepiajgiB y BHUKIaJaHHI
mucuuiulii «OcHOBH OXOpoHHM mpami» Ta «LIMBiIbHMIA 3axHCT» 3a JOMOMOTOI0 MYJIbTUMETiHHOT
TEeXHIKM Ja€ 3MOTY BHKOHYBAaTH MPOCTOPOBHH aHami3  PI3HOMAHITHHUX YHHHUKIB CTBOPEHHS
HeOe3MeuyHnuX MPHUPOTHUX, TEXHOTEHHHUX 1 COIMIaJbHUX CHUTYyalii B YKpaiHi, BYNTH TBOPYO MUCIHUTH,
OpIEHTYBaTUCh B iH(POPMALIHHOMY CEPEIOBHIII, EMOIIMHO MiJACUIIOBATH Ii3HABAIBHHUN MpPOIEC I,
TOJIOBHE, IPOTPaMyBaTH MOJIOJIE TIOKONIHHS Ha TMOCTIMHUNA CaMO3axXWUCT BiJ MPUXOBAaHUX Ta ICHYIOUUX
HeOe3Mex.

ITepeAik BHKOpHCTAHOI AiTepaTypH:
1. JI.I. Manina. EdexTuBHICTh IHTEpaKTMBHHX KOMITIOTEPHHX TEXHOJOTIl y HaBYalibHIM HisutbHOCTI /
JI. I. Manina, B.C. banuacekuit // KoMIETEHTHICHHH TMIiIXiJ JO MiATOTOBKH BHUITYCKHHKIB BHIIIOTO
HaBYaIbHOTO 3akyangy: Marepiamn XXXVI MDKBY3iBCbKOI HayKOBO-MeTONMYHOI KoH(epeHmiiu.l. 22-23
6epesnst 2011 p. — [Monrasa, PBB ITVET. — C. 216-217.

ACIIEKTH MIKPOBIOAOI'TYHOI HEBE3IIEKH B YKPAIHI

Mawnina Jlroomuna leaniena
Koposaiina Temsana leaniena
M. Ilonmasa

Bcemyn. Curyariist Ha CheTOIHSAIIHIN JeHb Taka, 110 MaTOTeHHIMH MIKpOOpraHiZMaMH 3apaxeHe
BeJIMUE3HA KUIbKICTh HacelieHHs. bioyoriuHa HeOe3MeKa, 1110 OXO0/ATh BiJl )KUBUX 00'€KTIB, Cepel SIKUX
HaNOUTBII HEOE3MEeYHUMH € XBOPOOOTBOPHI MIKPOOpraHi3Mu, TpuOH. MixK Pi3HUMH KXUBHUMH iCTOTAMH
ime moctiiiHa Oopotpba. Y miii OOpoTHOI MOMWMHAHE 3aBXKIW BUXOIUTH MepeMmokieM.Hocismu
OiooriyHUX HEOE3MEeK € BCl CepeOBUINA KUTTS (MIOBITPSL, BOJA, TPYHT), POCIMHHUH 1 TBAPUHHUI CBIT,
cami JIFOIW, WITYYHWH CBIT, CTBOPEHUH JIONWHOI Ta iHII 00'ekTH.bionoriyni Hebe3mekn MOXKYTh
CIIPaBIATH Ha JIOAWHY Pi3HY HNif0 — MeXaHI4Hy, XiMiuHy, Oionoriuny Ta iH. Hacmigkom GiomorigHux
HeOe3IeK € pi3Hi XBOPOOH, TPaBMH Pi3HOI BaXKKOCTi, Y TOMY YHCIi cMepTeNbHi. Buxoasuu 3 npuHOUmy
JOUITBHOCTI, JOMIHYIOYOTO Y IPUPO/i, MOKHA CTBEPJKYBATH, IO BCi )KMBI iCTOTH BUKOHYIOThH TEBHY
npu3HadeHy iM poib. AJsie 10 BiJHOIICHHIO 1O JIOAWHHM JedKi 3 HHUX € HeOe3mekamMu.3HaHHS
OilonoriyHMx HeOe3Nek - e OJHA 3 YMOB YCHIIIHOTO 3aXWCTy IIOJUHH BiJ HeOe3mek B3arami Ta
OionoriyHmx, 30kpema. Jleski MikpoOH HarajyroTh CBOIMH JIiSIMU TBAPHH, iHIII - POCIIHH.

Buxnao ocnoenozo mamepiany.111o6 3po3yMiTH CyTh Ta XapakTep OioNOTiyHMX HebOe3Iex,
PO3TISTHEMO JTOKIJIAHIIIE KOXKHY TPYITYy KHBHX icTOT.MikpoopraHi3Mu — 1ie HalMeHTI, 37e0iIbIIoro
OJIHOKJIITMHHI ICTOTH, SKMX MOXHA MOOAYUTU TUIBKH y MIKPOCKOII, XapaKTEPU3YIOThCS BEINYC3HOIO
PI3HOMAHITHICTIO BHJIIB, 3[aTHUX ICHYBaTH y Pi3HHX yMoBax. [leski MIKpOOpraHi3MH BHUKOHYIOTbH
KOPHCHY POIIb Y KPYTOBOPOTi PEUOBHH Y MPUPOJIL, BAKOPHCTOBYIOTECS y XapUOBii Ta MiKpOO10JIOTiUHI i
MPOMUCIIOBOCTI, IPH BUPOOHUIITBI MWBA, BWH, JiKiB. [laroreHHi BHIU MIKPOOpPraHi3MiB €
XBOPOOOTBOPHUMH. BOHM BHKIIMKAIOTH XBOPOOU POCIMH, TBapHH Ta oAuHU. CydacHa MeJUYHA HayKa
JIOBeNa, IO TMPAKTUYHO BiJIOMi JIFOJCTBY XBOpOOW, BUKIMKAaHI HEBUAUMUMH IIKiJTHBHUMH
MikpoopraHismMamu. JIroncTBO JOBrHid Yac He 3HaJNO, IO Ii XBOPOOM  BUKIMKAIOTHCS
Mikpoopranizmamu. He Oyno i 3acobiB 0opoTeOHM i3 3apazHuMu XxBopoOamu. Tomy iiHGeKIiiHI
3aXBOPIOBaHHS JIFOJMHU 1HOAI HaOyBaJM MacOBOTO PO3MOBCIO/UKEHHS.MIKpOOpraHi3aMu Iyske
pi3HOMaHiTHI. iX iHOAI Ha3MBalOTh NpPOcTO Mikpobamu abo mapasutamu. Cepex NATOreHHHX
MIiKpOOpTaHi3MiB pO3pI3HAIOTh OakTepii, BipycH, pHKeTcii, cripoxeTH, Haumpocrtimi. Lle Tak 3BaHi
¢Gi3W4HI Tapa3WTH MONaJaloTh B HAIE TUIO, Xap4yyIThCS HHM, THM caMHM 3a0e3ledyroud CBi
0COOMCTHH MPOLEC >KUTTENISIIBHOCTI, 3pOCTaHHSA 1 PO3MHOKeHHA. Di3W4HI MATOTeHHI Mapa3uTH
MOXYTh XUTH B JI00ill YacTHHI HAIIOTO Tila — B KOCTSX, M'i3aX, MO3KY, O4YaX, Y BCiX BHYTpIIIHiX
opranax. UucleHHI 3aXBOPIOBAaHHS JIIOJICH 3aliekaTh BiJl HACTYNMHUX Npu4uH. [lepma npuumHa —
HIKIJIMBI MIKpOOPraHi3MH, a Apyra — 3a0pyIHEHHS Tijla JIOAWHHU NPOAYKTAMH >KUTTEAISTIBHOCTI THX
K€ MIKpPOOpraHi3MiB: TOKCHYHI BIIXOAW SKHUX OTPYIOIOTH TiIO JIIOAMHU wie Oinbiie. BupoOHukm
Xap4YOBHX POAYKTIB, M0y (HaOpUKaTIB BUIYCKAIOTh MPOIYKIIIIO, SIKa TOIUTHCS TUIBKU Ui 30epiraHHsl.
Crio>KuBarouu TaKy 1Ky, JIIOJMHA PyWHYE CBil IMYHITeT.

HaiinpocTimi Mikpoopranismu ckiaaaloTecst i3 onHiel winiTHHM. Yacrtimie BCbOrO BOHHU
MEIIKAIOTh Y BoJoHMUIIax. [Ipukiiaan HalmpocTinmx TBapuH: ameba, paionspis, rperaprHa, eprieHa,
TPHUITAHOCOMA, MIKCOCITOPHIis, apaMeltis.
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