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CEPLEBO-CYJUHHI 3AXBOPIOBAHHSI TA 3/I0POB’SI HACEJIEHHSI
YKPAIHU

JInxora K.O., 3akamoxuuii B.M.
([lonmasa, Yxpaina)

JI. Hemeup, I'. bapkosa ta JI. lllusx Buaummmm micte rpyn (akTopiB BILUIUBY Ha
CTaH 3J0pOB’S HACEJIEHHS 1 PO3BUTOK MEAWYHOI CHUCTEMH: CYCIUIbHOTeorpagiyHi,
icTopuyHi (3BHYAl, TPaauIlii), EKOHOMIUHI (JIep)KaBHE (iHAHCYBaHHS Taly3i, JOXOIU Ta
BUTpPATH HACENICHHS, PIBEHb IKUTTS), JaeMorpadivuai (IpUpPOTHMN pyx, Mirparii
HACEJIeHHs ), COLllaJIbHI (HAsBHICTh Ta PIBEHb COLIANBHOI 1HPPACTPYKTYpH, PIBEHb JKUTTS,
YMOBH TIpaiii, MOKJIMBOCTI 03/TOPOBIICHHS ) Ta €KOJIOT1YHI.

3aXBOPIOBAHICTh HACEJICHHS Ha CEpILEBO-CYJMHHI XBOpPOOM € OJHIEIO 3
HaMBaJIMBIIINX MEJUKO-O10JIOTTYHUX Ta COLIaJbHUX MpoOsieM SK B YKpaiHi, Tak 1 B
cBiTi. CeplieBO-CyIMHHI 3aXBOPIOBAHHS OB’ sI3aH1 3 MATOJIOTIEI0 cepllsg a00 KPOBOHOCHHUX
cynmuH (cucremMu KpoBooOiry). IlpumumHamm i1X BUHHMKHEHHS Ta TIONIMPEHHS €
HEIOTPUMAHHS 3JI0POBOTO CHOCOOY JKUTTS Ta IOCTapiHHS HacelieHHs. PerioHanbHi
BIIMIHM 3aXBOPIOBAHOCTI Ta MOLIMPEHHS CEPLEBO-CYJUHHHUX XBOPOO BU3HAYAIOTHCS,
HacaMIiepe]l, BIKOBOI CTPYKTYpPOIO HACEJIEHHS, TPUBATICTIO JKHUTTS, TOIIMPEHHSIM
COIlIAJIbHUX HETapas3/iiB, CIOCOOOM JKUTTS, SIKICTIO JKUTTSI.

3a Ba OCTaHHI JECSATHPIYYS JIOAM CTAIM 4YacTillle TOMHUpATH BiJ HeiH(EKIIHHIX
XBOpOO, TakuWxX SK CepIEBO-CYIMHHI 3aXBOPIOBaHHA, Mdia0eT Ta pak, HAEThCI B
MaclTabHOMY JOCIIHKEHHI MPO MPUYKMHU CMEPTHOCTI B CBITI, sike mpoBesa BcecBiTHs
opranizaiisa oxoponu 3710poB’st (BOO3). Sxmo y 2000 pori cepen tom-10 ocHOBHHX
NPUYMH, 4Yepe3 sIKi TMOMHUpPAIH JIOAM, OylMd TUIBKM YOTHPU 3aXBOPIOBAHHS, Kl HE
NepearoThCs KOHTAKTHUM IUIIXoM, To B 2019 porti ix Oymmo Bxe ciMm.

BOO3 xaxe, 1o y nopiBHaHH1 3 2000-M poKOM cepeiHsI TPUBAIICTb KUTTSI Y CBITI
3pocia Ha IIICTh POKIB: 3apa3 BOHA CTAHOBUTH MoHaM 73 poku, a 20 pokiB TomMy Oyi0
om3pko 67-mu. lllonpaBaa, TUTBKK ITSITh 3 UX JOJATKOBUX IIECTH POKIB JKUTTS JIFOH
IPOBOJATh, 3AIULIAIOUUCH 310pOBUMU. OCHOBHI NMPUYUHM CMEPTI y CBITI 3a JaHUMU
BOO3 (2019 pik):

. [memiuna xBopoOa cepiis.

. [HCynbT.

. XpoHiuHa 0OCTPYKTUBHA XBOPOOa JIE€TCHb.

. [Hdexii HIKHIX TUXATBHUX NUIIXIB (1HQEKIiHHEe 3aXBOPIOBAHH).
. HeonaranpHi 3axBoproBanHs (1H(EKI[1ITHE 3aXBOPIOBAHHS ).

. PakoBi 3axBoproBaHHs Tpaxei, OPOHXIB 1 JETEHIB.

. XBopoOa AnblireiiMepa Ta iHII GOpMH ASMEHIII.

. Hiapes (iH]eKIiiiHe 3aXBOPIOBAHHS).

. HyxpoBuii gia0er.

10. XBopoOu HUPOK [5].

OCHOBHOIO MPUYMHOIO CMEPTHOCTI 3aJIMILAETHCS 1IIEMIYHA XBOpoOa ceplsl — Ha
Hel npunanae 16% Bcix cMepreit y cBiti. 3a octanHi 20 pOKiB KUIBKICTh CMEpPTEN BiJ L€l
XBOPOOHU 3pociia OUTBII HIXK Ha 2 MITH — /10 Maibke 9 MJTH Ha pik.

Jlo necsatn TOMOBHMX NpPUYMH CMEPTI TeHep TAaKoX yBIMIULIA XBOpoOa
AdnpIireiiMepa Ta =T BUAM JEMEHIIii, B €Bpori i AMEpHIli BOHH OMIMHIJINCS Ha TPETbOMY
micui B crnucky. Excniepru BOO3 mimkpecinioroTh, IO BiJl TakKMX XBOpPOO OLiblle
CTPaXKJIaI0Th KIHKU: HA HUX npunajnae 65% cmepren.
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Hani BOO3 cBiguaTh, 10 CBIT CTaB Kpauie copaBisTucad 3 1HQEKIIHHUMU
3aXBOPIOBAaHHAMHU y TOpiBHAHHI 3 TokazHukamu 2000-ro poky. Taki xBopoOu, sk
Ty6epkynbo3 Ta BIUI/CHI/, 3HuKIM 3 nepiioi JecATKH NPUYMH CMEPTHOCTI 3arajiom
10 CBITY, X04a B a)pMKAHCHKUX, a31MChKUX Ta IHIIUX KpaiHaxX 3 HU3bKUM JOXOJOM
BOHH 3JIMIIAIOTHCS CEPHO3HOIO 3aTrPO30I0 JIJIS YKUTTH.

3aXBOPIOBAHICTh HACEJCHHS YKpaiHM Ha CcepleBO-CyAWHHI xBopoou y 2015
pomi ckiamana 4,3 TtHc. xBopux Ha 100 THC. HacenmeHHA. Y  CTPYKTypi
3aXxBOpIOBaHOCTI HacejeHHs y 2015 pori Ha cepiieBO-CyAUHHI XBOPOOU MpHUIaaaio
noHaa 30% Bix ycix 3aXxBOpIOBaHb, B T.4. cepell Mpale3aTHOro HaceJeHHs — 24%,
oci6 meHciitHorO BiKy — 50%. CTpyKTypa XBOpOO CHUCTEMHU KPOBOOOITY 1OPOCIOTO
HacenleHHs B Ykpainiy 2015 poui Oyna takoro: 40% — rineproniuHa xBopoba, 27% —
imemMiuHa xBopoOa cepus, 16,5% — mepeOpoBackymsipHi xBopoOu, 16,5% — iHmi
xBOpoOu cuctemMu KpoBooOiry. 3a mepion 2001-2015 pokiB 3aXBOpPHOBaHICTh
HACeJIEHHsI Ha CepleBO-CYAMHHI XBOpoOHW B MHiJIoMy ckopoTuiacs Ha 11%, matouun
cTpuOKonoaiOHy AuHaMiKy. HaliBuIll NMOKa3HUKH 3aXBOPIOBAHOCTI XapaKTEpH1 IS
MuxkonaiBcpkoi Ta [Bano-®pankiBchbkoi oOnactel (monan 6 tuc. xsopux Ha 100 TwHC.
HaceJIeHH), a HalHmk4l — 11 JIyrancekoi, 3anopizpkoi, XepcoHcbkoi, BomuHchkoi
ta UepHiBenpkoi (MeHme 4 Tuc. xBopux Ha 100 Trc. HacenenHs) [2,3].

[HdopMmartito KopecnoHIeHTOBI YKpiH(pOpMY HamaB MPOBIAHUN KapaioXipypr
Vkpainu, naupekrop HamioHanbHOro 1HCTUTYTY CEpLEBO-CYAMHHOI  XIpyprii
iMm. M.M. AmocoBa, akanemik HAMHY mnpodecop Bacuip JlazopummuHners.

«Y CTPYKTypi CMEpPTHOCTI HIOpOKY B YKpaiHi moHan 68% ocid moMuparoTh
yepe3 cepreBo-cynauHHi xBopoou. lle — Omuspko 420-430 Ttucsu mrogen. lle —
cratuctuka BOO3. Iloxi6na cutyamis 6yna y CIIA y 1980 poui, xonu 44% ycix
cMepTeil Oymno BiJ CEpUEBO-CyAMHHHX XBOpoO. VY KkpaiHi Oyno po3poOsieHo
3arajJpHOHALlIOHAJIBHY Tporpamy, 3acizaB koHrpec CHIA, Ha mporpamy MoJojaHHs
npoOjeMy BUIIIMIM MOHAJ TpUIbHOH aonapiB Ha 20 pokiB. 3a 1l poku B AMepHuili
JETANBHICTh YHACHIJOK CEpLeBO-CYIMHHUX 3aXBOPIOBaHb 3HU3MIACS 3 44% 10 29%.
Taki TMOKa3HWKU MalTh HA CHOTOJHI IIMBIJI30BaHI KpaiHW CBITY», — 3a3Ha4yWB
JlazopummHens. BiH migkpecius, 0 3a JBa poKd YKpaiHa BTpadae TaKy KUIbKICTh
HAcCeJIeHHs, siKka MPOXKUBAE y TakuX Micrax, sk JIpBiB abo JHimpo. «Mu mopoky
MaeMo Bif 40 mo 50 Tucsau BumaakiB iHdapkTiB. B Ykpaini € mporpama cTBOpEeHHs
peniepdy3iifHUX IEHTpPIB, aje cami Mo coOl BOHM HE BHUpimaTh npobdiemy. bo He
MOXKHa  3a0yBaTu, Hacammepel, Mpo  MNpPOdUIAKTUKY  CEpLEBO-CYIUHHUX
3aXBOPIOBaHb», — Haronocus Jlazopummunens [ 1, S].

[Mopoky B YkpaiHi HapomxyeTbcs 4,5 TuC. NiTeH 13 BPOMKEHUMH BaJaMu
cepus. Y 2015 porii 3axBOproBaHICTh JITE€H Ha cepleBO-CyAUHHI XBopooOu y Biti 0-14
pokiB ckiagana 692 xpopux Ha 100 Tuc. BiAMOBIAHOTO BiKy. HallBuUIIl MOKa3HUKH
3aXBOPIOBAHOCTI cepel JITeld peecTpyloTbesi y XapkKiBCbKii, PiBHEHCBHKIH,
MuxonaiBebkiit, JKutomupebkit obnactax (monan 1 tuc. xBopux Ha 100 Tuc.), a
HaliHWK4Y1 — y JIbBiBChKill Ta XepcoHchkii obnactsax (menme 400). CeplieBo-CyanHHI
3aXBOPIOBaHHS 3aliMalOTh MPOBIJHE MiCLleé cepell NPUYMH CMEPTHOCTI XBOPHX.
[IopiuHo B KpaiHax €BpoOIH BiJ IIEMIYHOI XBOPOOU Cepllsd MOMHUpPAE MOHAT 7 MITH.
oci0, Bix iHCYIbTy abo Oyab-skoi iHIIOT Gopmu 1epeOpoBaCKYISAPHOI MATONOTIl —
noHaja 6 muH. oci6. Bing ceprieBo-cynmHHUX XBOpoO B KpaiHax €Bpomu momupae 8
MJIH. AiTed y Bili 10 5 pokiB, mpudomy 99% y kpaiHax 3 cepegHIM Ta HU3BKHM
piIBHEM JOXO/IIB.
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CeplieBO-CyJIMHHI XBOPOOU € OCHOBHOIO MIPUUYHUHOIO CMEPTHOCTI HACETICHHS 1 B
Vkpaini. IlopiyHO Bix CcepIreBO-CYJMHHUX 3axXBOPIOBaHb NOMHUpae 426 THC.
ykpainuiB. lllogus B VYkpaiHi B cramioHapli nomupae 22 Mali€eHTH 3 TOCTPUM
iH(papkToM Miokapaa. Y 2015 poui B YKpaiHi NOKa3HHUK JETAJIBHOCTI y CTalllOHapax
Bl CEpIEBO-CyIMHHUX XBOpoO ckianaB 3,6%. Bin komuBaBcs Big 5,4% vy
Jlyraucekiii o6nacti ( B3ATi AaHl O TepUTOPIi MIAKOHTPOIBHIN Ykpaini) 1o 1,6% y
UepwniBenpkiit obnacri [1, 4].

CeplieBO-CyJIMHHI 3aXBOPIOBaHHs, MEPEBAXHO 1lIEeMiYHA XBOopoOa cepis Ta
IHCYNIBT, € OCHOBHUMH NPUYMHAMHU CMEPTHOCTI ¥ OJHUMU 3 OCHOBHHX (PAKTOpiB
IHBJIITHOCTI B yChOMY CBITi. Taki BHCHOBKH OTpHUMaHI 3 JOCHiKeHHs [ 106aisHOTO
taraps xBopoO (GBD — Global Burden of Disease) 3a 2019 pik. Tsarap cepueso-
CYIMHHUX 3aXBOPIOBaHb MPOJOBKYE 3POCTATH MPOTATOM JACCITUIITh MalkKe y BCiX
KpaiHax 13 cepeJHIM 1 HU3bKUM pIBHEM J0xoay. Buknukae TpuBory i Toil ¢akr, 1o
CTaHAAPTH30BAHMA 3a BIKOM IIOKAa3HUK CEPIEBO-CYJIMHHUX 3aXBOPIOBaHb MOYaB
pPOCTH B JI€SIKUX KpaiHax 13 BUCOKUM pIBHEM JOXOAY, 1€ PaHIIIe BiH 3HUKYBABCS.

BusiBneHHss BHUMNaAKIB CEepLEBO-CYJIMHHUX 3aXBOPIOBAaHb Yy CBITI Mailxe
noasoinocs 3 271 minbitona B 1990 poui 1o 523 muneiioHiB y 2019 poi, a KUIBKICTb
CMepTeld BiJ CEpIEeBO-CYJAMHHUX 3aXBOPIOBaHb HEYXWIbHO 30LIbIIyBajacs
3 12,1 minpiiona B 1990 pomui o 18,6 minbiiona y 2019 porri.

B Vkpaini cepueBo-CyAuHHI 3aXBOPIOBaHHS € TOJOBHOK MPUYHUHOIO
CMEpPTHOCTI HacelieHHsA. 3a MM MOKa3HWKOM Hallla KpaiHa JUIIAEThCS OJHUM 3i
CBITOBHUX JIiJIepiB. 3TriHO 3 JAaHUMH pPaH)XYBaHHS, CKJIAJICHOTO Ha OCHOB1 KiJIBKOCTI
cMepTel HacelleHHs B YKpaiHi, HallyacTIIMMHU IPUYMHAMU €:

1. CepueBo-cyanHHi 3axBoproBaHHs (64,3 %)

2. HoBoyTtBopenHns (14,1 %)

3. XBopoOu oprauiB TpaBineHHs (4,3 %)

4. Hesposoriuni po3naau (3,1 %)

5. CaMOYIIKO)KEHHS Ta M1’KOCOOUCTICHE HacuIbCTBO (2,7 %) [ 5 ].

VY HallloHaJIPHOMY MaciTadi CMEPTHICTh BiJI CEPILIEBO-CYAUHHHUX 3aXBOPIOBAHb
3a octaHHi 29 pokiB 3pocia Maiike Ha 8 %: 10 449 376 y 2019 poui i cknanae 64.3 %
BiJI 3arajibHOI KUTbKOCTI cMepTel, Tomi sk y 1990 porti 3adikcyBanu 350 605 cmepTeit
BiJl CEpIIEBO-CYJUHHUX 3aXBOPIOBaHb, 10 cKiano 56.5 % BiAMOBIAHO.
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