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Отже, використання особистістно орієнтованих технологій 
якдоров'язберігаючих на уроках біології у старшій школі є осно-
вою для розвитку природничо – наукового світорозуміння, це дзе-
ркало суті природних явищ в змісті предметів природознавства, 
близький міждисциплінарний зв'язок природничо – наукових дис-
циплін, що дозволяють визначити їх місце в процесі інтегрального 
розвитку особистості, розвитку когнітивних і емоційно – особисті-

сних характеристик особистості старшокласників, цінності життя 
та формування індивідуальності старшокласників. 
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У результаті реалізації сучасної стратегії компетентнісного 
підходу в шкільній освіті значна увага приділяється, зокрема, фо-
рмуванню такої ключової компетентності учнів, як «Екологічна 

грамотність і здорове життя», що реалізується в комплексі знань, 
умінь, навичок, цінностей, ставлень, здатностей за навчальними 
галузями й життєвими сферами учнів [1]. З огляду на це, важли-
вим складником шкільної освіти є формування мотивації до збере-

ження та зміцнення здоров’я, яке базується насамперед на розу-
мінні фізіологічних особливостей усіх процесів життєдіяльності 
людського організму та свідомому використанню цих знань для 

оволодіння основами здорового способу життя, життєвими навич-
ками безпечної та здорової поведінки [2].  

З цією метою слід ширше використовувати компетентнісний 
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потенціал навчальної дисципліни «Біологія» за 8 клас, зміст якої 
спрямований на вивчення людини як біологічної системи та біосо-
ціальної природи людини, впливу середовища на підтримання го-
меостазу систем органів. Одним із шляхів підвищення ефективно-
сті компетентнісного підходу та формування в учнів здоров’язбе-
рігаючої компетентності є використання міжпредметних зв’язків. 
Міжпредметні зв’язки дозволяють висвітлити взаємозв’язок між 

окремими навчальними темами з біології людини та іншими пред-
метами, явищами природи, фактами й подіями суспільного життя. 
Перетин теоретичного та практичного матеріалу з біології людини 

як навчального предмету з життєвими навичками та уявленнями 
учнів сприяє кращому засвоєнню навчального матеріалу та розви-
тку вміння оперувати ним у конкретних життєвих ситуаціях.  

Зовнішні міжпредметні зв’язки в межах дисциплін природни-
чого циклу можуть бути реалізовані із залученням вже відомих уч-
ням понять, явищ і законів з фізики, наприклад, електричних 
явищ при вивченні м’язових тканин; перетворення інформації з 
електричних сигналів у молекулярні при вивченні регуляторних 
систем; рентгенівського випромінювання та магнітного поля та їх 
використання у діагностиці та збереженні здоров’я людини.  

В шкільному курсі з біології людини вбачаються широкі мо-
жливості із залучення хімічних понять, явищ і законів, наприклад, 
закону збереження маси речовини і енергії при вивченні питань 
обміну речовин і перетворення енергії в організмі людини; по-
няття кисню як хімічного елементу, вільнорадикальних та антиок-
сидантних сполук при вивченні будови і функцій дихальної сис-
теми людини; заліза як хімічного елементу та його фізіологічної 

ролі у кроветворенні; сечовини як хімічної сполуки та її біологіч-
ного значення в організмі людини; хімічних речовин, за допомо-
гою яких передаються нервові імпульси при вивченні будови нер-

вової системи, хімічної природи нейромедіаторів; особливостей 
оксиду нітрогену як хімічної речовини та її біологічного значення 
при вивченні гуморальної регуляції серцево-судинної системи; 

йоду як хімічного елементу та його значення у функціонуванні за-
лоз внутрішньої секреції та профілактиці йододефіциту в організмі 
людини; цинку як хімічного елементу та поняття про ферментні 
білки на прикладі лізоциму при вивченні імунітету та основ здоро-
вого харчування. 

Таким чином, використання міжпредметних зв’язків сприяє 
розвитку мотиваційної сфери, творчого мислення учнів, інтересу 

до пізнання наукових основ біології людини та здорового способу 
життя, формування у школярів стійких переконань щодо пріори-
тету здоров’я як важливої умови реалізації особистості. 
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В сучасних умовах реформування середньої освіти одним із 
пріоритетних напрямів роботи є використання здоров’язбережу-

вальних освітніх технологій, які спрямовані на підтримання, збе-
реження та зміцнення здоров’я учнів в процесі навчання [1]. Пос-
тійне зростання вимог до рівня підготовки, великий обсяг інфор-
мації з предметів у старшій школі вимагає від учнів значних зу-

силь, що може призвести до стресів, фізичних перевантажень, 
психологічного дискомфорту. У зв’язку з цим у закладі середньої 
освіти необхідно забезпечити оптимальну організацію освітнього 
процесу, психологічно сприятливі умови навчання, використання 
новітніх освітніх технологій, що мають ознаки здоров’язбере-
ження, формування в учнів ставлення до здоров’я як важливої 

людської цінності, організацію системи виховної роботи щодо 

принципів здорового способу життя тощо [3].  
Невід’ємним елементом цього комплексу заходів є необхід-

ність вдосконалення методики викладання, перехід від традицій-
них форм навчання, які мають пояснювально-ілюстративний або 
репродуктивний характер до інноваційних методів [2, 5]. Для най-
важчих щодо засвоєння тем з біології у 10-11 класах доцільно ви-
користовувати різноманітні інтерактивні технології, методи моде-

лювання й проєктних технологій, за допомогою яких на досить ви-
сокому науковому рівні моделюються об’єкти або явища, набли-

жені до реальних ситуацій. Такі освітні технології характеризу-
ються ознаками евристичності та узагальнення знань, спонукають 
учнів до пошуку, часто вимагають практичних дій, сприяють спів- 
та взаємонавчанню, розвивають креативність, комунікаційні здат-

ності учнів [4]. Так, наприклад заняття за темою «Онкологічні за-
хворювання та онкогенні чинники» доцільно провести, 


