BpaXkaloTb came ix. HazBemMo 5 HanbinbLw HANNOLWKNPEHIWMX 3 HUX:

1. InonatnyHun potoaepmaTug

Lle cama posnosciogxeHa dpopma gepMaTtuty. Moxe crnocrepi-
ratucs 6nmsbko y 20% HaceneHHsl. B OCHOBHOMY, Y XiHOK.

2. CoHsi4YHa KponuB'saHKa

CoHSIYHY NPONUB’AHKY e Ha3MBaloTb afieprielo Ha CoHue, BOHa
TaK CaMO YacTille BUHUKAE Y XIiHOK.

3. ®oToanepriyHi i POTOTOKCUYHI peakuii

BoHu BigHOCATbCS A0 doTOAEPMATO3iB, BUKIMKAHUX €K30reH-
HUMUK pakTopamum (Hanpuknag, KocMeTuka abo niku), aKi NOCUIOITb
YYTAMBICTb LWKIPN A0 COHAYHMX NMPOMEHIB

4. ®oTorepnec

BigHocnTbCs Ao pigKicHOro BMAy repnecy, 3a3Bu4yail BUHMKAE B
OWTUHCTBI.

5.J1iTHA yecoTka

Lle piakicHu® igionaTnuHmnin otoaepmaTtos.

OTxe, Wwob YHUKHYTU BMNANBY COHAYHOX pagiauii noTpibHo ao-
TPUMYBaATUCA OMTUMAAbHOIO MUTHOIO pPeXuMy , KOpUCTyBaTUCSA OAS-
rOM 3 Jierkoi TKaHWHUM , 3axuLiaTi ronoBy Bifg COHUS rOS0BHUM yb60-
poM, KopucTyBaTucsa 3acobamMn Ana 3axXuCTy LWKipn Ta obmexysaTu
yac nepebyBaHHS Ha COHU, .

NiTepaTypa
1. [https://www.bsmu.edu.ua/blog/1983-vpliv-sonyachnoi-radiatsii-na-
organizm-lyudini/ npodecop Mukona LWannascbkuii Ta goueHT Opucs Mun-
KnTIoK, Kadeapa 6ionorivyHoi disnkn Ta MeanyHoi iHbopMaTrku. ]
[https://zdrav.ck.gov.ua/sites/default/files/zhyttya_z_radiatsieyu.doc ]
[https://www.vz.kiev.ua/sontse-yak-zagroza-dlya-zdorov-ya-5-hvorob-
yaki-vynykayut-pid-vplyvom-ultrafioletu/ ]
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NMPOLECU BIJIbHOPAOAUKAJIbHOIO OKUCHEHHA Y CZIMHHUX
3AJ103AX TBAPUH 3A YMOB AIABETUYHOI HEAPONATII

TuxoHoBuy K.B.1, Kpusopyuko T./.1, Hernopaaa K.C.!, beperosuii C.M.?
MontaBcbkuii AepxxaBHui MEAUYHWI yHIiBEpcuTeT, lNonTaBa
2IHCTUTYT 6iosorii Ta meanunHmn KHY imeHi T. LLleByeHka, Kuis

LlykpoBuii pgiabetr — ue xBopob6a, WO HanexuTb A0 3Ha4yLmX
MeAMKOo-couianbHUxX npobnem i € 0 AHMM i3 HaMbiNbLW NOWMpPEHUX ce-
pea HeiHdeKUinHNX 3aXBOpIOBaHb. 3a OCTAHHIMM OuiHKaMn MixHapo-
OHOI piabeTnyHoi deaepadii, 463 MiNbAOHM AOPOCAUX XMBYTb 3 Aia-
6etoM. B YkpaiHi ogiuiliHO 3apeecTpoBaHo noHaa 1,2 MIH XBOPUX Ha
LyKpoBui giaber.

MowmnpeHnM yCKnagHeHHSM LyKpoBoro giabety € nepudepunyHa
noniHenponarTis, aka po3BMBAETbCSA Y 50% nauieHTIB Ta € NPUYMHOIO
MOripWweHHs 9KOCTi XUTTH, iHBaniAHOCTI Ta NeTasbHOCTI.
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MeTa-aHanis nokasas BuLy MNOLWMUPEHICTb pO3nadiB CIN30BOI
060/10HKM MOPOXXHMHM poTa y MauieHTIB i3 LyKpoBUM aiabeToM nopis-
HAHO 3 Naui€eHTaMu, WO He MaloTb LbOro 3aXBOPIOBaHHSA, afne MexaHi-
3MW PO3BUTKY NATOJIOMNYHMX 3MiH B OpraHax poOTOBOI MOPOXHWHU 3@
LUMX YMOB HefOCTaTHbO 3'COBaHi.

MeToto gocnigxeHHs 6yno AocnianTn CTaH NepeKMcHOro OKuc-
HeHHS NinigiB Ta KapHOHINBbHO-OKWUCHOIO CTPeCcy, aHTUOKCUAAHTHOI Cu-
CTEMM Y C/IMHHMX 3a5103axX LWYpiB 3a yMOB eKcnepuMeHTanbHoi aiabe-
TUYHOT Henponarii.

ExcnepumMeHTanbHi gocnigxeHHs 6ynmn BMKOHaHI Ha 52 crare-
BO3pinmx 6innx HeniHinHMX wypax obox crater macoto 180-220 r.
ExkcnepuMeHTanbHy giabeTnyHy Herponarilo y WypiB BUKAMKaANN Ws-
XOM B/0 BBeAEHHSI 04HOPa30BoOi iH'eKLUii cpenTo3oumHy (Streptozocin,
"Sigma", CLUA) y gosi 65 mr/kr. PiBeHb rnoKo3n Bu3Hayanu Ha 14,
28 peHb ekcriepuMeHTy. KoHUeHTpauio riioKo3n BUMiptoBanu 3a A0-
rnomoroto ratkomeTpa Free Style Optium XEMV036-P0270 i TecT-cMy-
Xku Free Style Optium H. [nsa niaTBepaxeHHA HasBHOCTI diabety y
wypiB Ha 30- AeHb AOCMIAXEHHS NMPOBOAMNM TNHOKO30TOSIEPAHTHUN
TecT. Ana niaTBepaXXeHHS pO3BUTKY HerponaTii BUKOpUCTOBYBanu Te-
H30a/IrTOMETPUYHNIA MEeToA BUMiptooum 6onboBuii nopir (Randall-
Selitto). Ha 40 peHb ekcnepuMeHTy 3aiicHIOBanu 3abii TBapuH nig
TiONEeHTaN0BMM HAapPKO30M LUISXOM KPOBOMYCKaHHA. YNpoAoBX yCbOro
eKcnepuMeHTy TBapuHu nepebyBanu Ha CTaHAAPTHOMY pauioHi BiBa-
pito. O6’ekTamm gocnigxeHHs 6ynn NigHMXHbOLWENENHI CAIMHHI 3an03K
WypiB. Y roMoreHaTi CAMHHKMX 3a/103 WYypiB yCiX rpyn BU3Ha4Yanun BMicT
TBK-peakTaHTie (CranbHa 1.4., Mapiwsini T.I'., 1977), okMCHO-MOAMN-
dikoBaHux 6inkiB (Ayb6iHiHa E.E., 1995), mMonekyn cepeaHboi Macu
(FabpuensH H.W., 1983) Ta akTuBHicTb kaTanasu (Kopontwok M.A.,
1988).

Hamu BMSIBNEHO, WO 3@ YMOB pO3BUTKY AiabeTnyHoi Henponartii
KapbOHINbHO-OKMCHUI CTPecC y CIMHHUX 3a5103aX TBAPMH He pO3BMBa-
€TbCA, NMPO WO CBiAYNTb BIACYTHICTb OCTOBIpHMX 3MiH BMicTy OMB no-
PiBHAHO 3 KOHTPONIbHUMU TBapuHaMmu. BMicT TBEK-akTUBHUX NpoAYyKTiB
y TKaHWHax CAMHHMX 3an03 LWypiB 3a yMoOB AiabeTndHoi Henponarii
BiporiaHo 36inblWMBCSA y 2 pasn MNOPIBHAHO 3 LIMM NOKA3HMKOM Y KOH-
TPONIbHMX TBApWH, WO CBiAYUTb NMPO aKTMBALIO MEePEeKNCHOro OKUC-
HEHHSA Ninigis. 3a UMX YMOB HaMW BCTAHOBJ/IEHO BipOriAHE 3pOCTaHHA
BMICTy MOJIEKYN1 CepeaHbOoi Macu y CIMHHMX 3ano3ax. JlocTtosipHe 36i-
NblUEHHS aKTMBHOCTI KaTanasu y MNiAHMXKHbOLLENENHMUX 3aso3ax 3a
YMOB giabeTn4HOoi HeponaTii CBiAYMTb NpPO MiABULLEHHS aHTUpaaMKa-
JIbHOIO 3aXUCTY CAIMHHMX 3as5103 TBapWH 3a LUX YMOB.

OTxe, 3a YMOB MoAeNtoBaHHSA AiabeTuyHOI HenponaTii y TKaHu-
Hax MiAHMKHbOLENENHNX CAMHHUX 3a703 LWypiB aKTUBYIOTbCS Mpo-
LLeCu NepeknCcHOro OKUCHEHHS NinigiB Ha TNi 3poCTaHHA aHTMpaauKa-
JIbHOIO 3aXMUCTY, WO CBiAYMTb NPO AeKOMNeHcaTopHMn 6banaHc npo- Ta
AHTMOKCUAAHTHOI CUCTEMMU.
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