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Xopeorpadii ChOroJeHHS MPUTAMAaHHO TIHMOWHA O00pa3is,
PI3HOMAHITHICTh TaHIIOBAIBHOI MOBH 1 ii yCKJIaJHEHHS. 3a OCTaHHE
TUCSIYOJIITTS. BUPOCHA TEXHIKA KJIACHYHOro TaHIo. Cuia cydacHoi
xopeorpadivyHoi MKOJXW y TOMY, IIO BOHA 3aBXKJIHU yMiJIa HE TUIbKH
CBATO 30epiratu BIpHICTh TPAIUIlisIM KIACHYHOTO TaHLIO, aje M
HIBUJKO BIJ3MBATHUCA HA BHMOTH Cy4acHOro OaJeTHOTo Tearpy.
30epiratoud  HAKONMWYEHWH  MEAAroriyHUN  JOCBIA  BUIATHHX
xopeorpadiB, MU HIYKa€EMO HOBI LUISIXUM yJOCKOHAJIEHHS METOJIUKU
BUKJIQJIaHHS KIIACUYHOTO TaHIIIO.

CydacHe TOKOJIHHS  TMEJaroriB  KIACUYHOTO  TAaHIIKO
3aCTOCOBYE PI3HOMAHITHI TEOPETHUYHI 3HAHHsS, 0araro BUIATHHUX
NeNaroriB. MalOTh BEJIWYE3HMHA NPAKTUYHUH JIOCBiN, Oyaydn y
MUHYJIOMY BEIyYUMHU TaHI[IBHUKaMU. AJie TMOYMHAIOYUN Teaaror
4acTO CTUKAETHCS 3 TPYAHOIIAMH Y poOOTI 3 y4HAMH. B sKiif
MOCIIJOBHOCTI BHBYATH Ti YM 1HII PYXH, CKIJIbKA pa3iB MOBUHEH
OyTH TIOBTOpEHHI pyX B y40OBOMY MPHKIA[I, SIKI PYXH JOIUIBHO
MOEHYBATH B O/IHIM KOMOiHaIii, sIK MTOOyAyBaTH YpOK Yy LJIOMY — Iii
Ta 0araro iHIIMX MATaHb BCTAIOTH MEPE] MeJaroraMy IMO4aTKiBISIMU.

Mu maiixe He 3HAEMO, SIK OyayBajil CBOI YPOKH, SIK JOCATAIH
MPEKPACHUX PE3yJbTaTiB 3HAMEHHTI TEJarord MHUHYJIOTO. IcTopist
JIOHEcIa /10 Hac Juuie onuc MeroAiB Bukiananusa K. brnasica 1 oqun
13 ypokiB @. TanboHi, Akl BiH gaBaB cBOil noHII M. TanboHi.
VYuenuni A. BaranoBoi, 30epiratots y nam'sri ii ypoku, ajie JuIie aBa
YpPOKH TOBHICTIO 3adikcoBaHi y ii kHU31 "OCHOBH KIACHUYHOTO
taHio". Ypoku A. Meccepepa MOXYTb JIMIIE YaCTKOBO CIIY>KUTH
OpIEHTHPOM [Tl IEAAroriB, TaK K BOHU PO3PAaxOBaHl HE HAa Y4YHIB, a
Ha apTUCTiB Oanery. 3amuc ypokiB 0araTbOX IHIIMX BUAATHUX
nenaroriB (Basewm, Jlerara, TuxomipoBa, CoOemiancbkoi), HaKalb HE
CHCTEMaTH30BaHl 1 HEHaApyKOBaHi. €IUHUM y4OOBHM MOCIOHHUKOM
Juist BUKIiagadiB Moxke Oyt kaura B.C. Koctposuipbkoi "100 ypokis
KJIACUYHOT'O TaHII0".

ToMy y METOTUYHUX PEKOMEHAIISIX TPHBOISTHCS TPHKITAIH
YPOKIB BiJ Mepmoro 1o I'sSToro Kypcy. JlocBiax mokxaszas, IIo
NPOAYKTHUBHIIIE TaKUi LUISIX OpraHizauii y4OOBUX 3aHSTTS, KOJIU
OCHOBHMI Marepiaj mporpamMu Kypcy MoAaeThCsl y MepIliid MoJIOBUHI
poxky. CrodaTky pO3yuyrOThCS PYXH Yy YHUCTOMY BHIJISII, TOTIM Y
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HECKJIAHUX TO€JHAHHAX. Y JpYyromy MiBpivydi BiANPanboBYIOTHCS
BUBYCHHI PyXH 3 BCiMa MOXIMBUMH IiJIX0aaMu. BoHU matoThecs y
CKJIaHUX MOEJHAHHAX 3 IHIIMMH pyXamH. Y400Bi KoMOiHaIil O1TbII
HAaCWYeHi 1 TPUBaJIi, TEMI BUKOHAHHS 301JIBIITYETHCSI.

KoxHa CTyneHbp HaBYaHHS Ma€ CBOK CHEnuQiuHy pucy,
CTYHiHb CKJATHOCTI. SIKIIO0 Ha mepmux Kypcax 3aKiIaJaeTbes
GyHIaMEHT KJIACHYHOTO TAaHII0, BUBYAIOTHCS KWOTO OCHOBHI PyXH,
HaOyBa€EThCSI BUTPUBAJIICTh, 3BEPTAETHCS yBara Ha BUPA3HICTh PYXiB,
TO CTapul KypcH € SKICHO HOBOK CTYNEHIO HaBYaHHS. Tyt
CYMYIOThCS Ha0YTi CTy/IEHTaMH 3a I1’SITh POKIB BCl 3HAHHS 1 HABUYKH,
HEOOXi/HI A BUBYEHHS HaWOUIbII CKJIAJHUX PYyXiB KJIACHYHOTO
TaHIIO B iX 3aKiH4YeHid mpodeciiniii ¢opmi. OcobmauBy yBary
MeAaroru NpUIUISIOTh XyA0KHIN BUPA3HOCTI, My3UYHOCTI.

MNPUHLMUIIA 3AITUCY YPOKY KIIACUYHOI'O TAHIIO

[Ipu 3ammucy ypoKiB KJIACMYHOI'O TAHII0 BUKOPHCTOBYETHCS
3arajibHO IPUHHATE JUIEHHS 31y [0 TOUKaM.

4 5 6
3 7
2 1 8

[Tepetnn miniit 3-7 Ta 5-6 yTBOpIOIOTH LEHTP, JiHil 6-2, 4-8 —
niaroHati.

ApKym nais 3amMcy ypoKiB JAUIMTBCS Ha 4yoTtupu rpadu. B
nepmiii rpadgi 3 diBa BKa3aHO TMOCIHIJOBHICTH TakTiB JJaHOl
koMmOiHamii. udpa 1 no3navae nepmuit Takt, nudpa 2 — Apyrui
TakT 1 T.M., 1-4 TO3HaYae: 3 MEPIIOro MO YETBEPTHH TakT. 3BEpXy B
rpadi BkazaHa 3arajbHa KUIbKICTh TaKTiB y KoMOiHauii, y Apyrii
rpadi Bkasami 10mi TakTy ab0 paxyHOK. 4 — IO3HAYAETBCS



YeTBEPTHA, J — OJHY BOCbMY. 3BepXy B rpadi BKazaHUil My3HUHHII
pO3Mip AaHOi KOMOIHAITi.

B Tperiii rpadi JaeThcs onuc pyxiB i MOJIOKEHb HIT.

B uetBepTiii rpadi — onuc moJI0KEHHS PYK.

3Bepxy B TpeTiii 1 uerBeprTid Tpadi BKa3zaHO BUXITHE
IIOJIOXKEHHS IIepeJl IOYaTKOM PyXy.

Berynm  mepen  modatkoM  pyXy — BHIUIAETBCS  JBOMA
TOPU30OHTAJILHUMHM ~ PUCKaMHU. 3aluC pyXy BUKOHYETbCA BiA
BUKOHABIISL.

Mys. 3araspHa | BuxigHe moJi0KeHHs Hir Buxinse  moJio:keHHS
po3mip Kiﬂbl‘(iCTb pyK
TaKTIB
TaAKTH JH0JIi Preparation (scryn) Preparation (scryn)
TaKTH aoJi OcHOBHa 4YacTHHA KOMOiHaWil
JUIA Hir JUISL pYK

B mekcmi eukopucmogyromoca ckOpoueHHa:
IIpaBa HOTa — 1.

IIpaBa pyka — II.

JliBa HOTA — 11.

JliBa pyka — JI.

ITinroroBue nmonoxxkeHus — I1.1.

[TonoxeHHs HOTM Monepeay — M.
[TonoxxeHHsa HOTH TTO3ady — 3.

CraHok — CT.

Alange — al.
Efface — eff.
Croissee — cr.

En face —en fc.
En dedans — en dd.
En dehors — en dh.



PLIE

314 | 44 V, n. om. [T
1-2
3 Releve Ha miBnanbIsax .- |
4 Entournant B epaulement eff. -1l
1-4 Grand plie. nH-tmr-1-n
5 Tendu Boiepen. IT.—I
6 Plie mo IV. Ial
7 Piroettes en dehors, 3ynunurtucs B | |
1V, n.m3.
8-11 Grand plie. -IT.n.—I-1I
12 Releve Ha miBnanbIsx. II
13 Soutenu Bix cTranka II
14 3iiiTH 3 IiB MaNbIB, 1. tendu H3.
15 tendu BOiKk, 3akput B V J1. ML,
effacee.
14-17 Kpyrose port de bras 10 cranka. n-1mr-I1-1
18-21 Grand plie. O-IL o -1-1I
22 Demi plie. nm-1
23 Piroettes en dehors 3 V. II- 11T
24-25 Port de bras Ha3zaz. I
26 Onycrutuce B V, 11. 03. II
27 Soutenu cnuHOO 10 cranka | I
3minuTu V. effacee
28 1. tendu BOik 3akpuTH B 1.
29-32 Port de bras Bmepen. JLIT~II-TTm.—1-11
33-36 Grand plie o 1. I-II-I-11
37-38 2 pas balance.
39-40 2 BaJbca.
41-42 2 pas balance.
43-44 Typ chaines no cranka. I




BATTEMENT TENDU
214 | 16 V, . om. Il.o.
1
2 IM.—1-11
1 i 2 battement tendu Boepes. II ILm.
2 & | 3 battement tendu B epaulement eff. | IT. — I al.
3 1| Passe par terre. [—1Ial.
4 J | Passe par terre. IT al.
3) il | Hory 3akputu B V, 1. m. II - TILm.
i2 | battement tendu BOiK, en fc. Lo -1I
6 Battement tendu pour le pied. - 11
7 i Battement tendu pointe B6ix, II II
i1i | Degage mo II N-1-1I
2 | 3aKpuTH B V, II. TIII. II
8 il | Soutenu go cranka Ha 360° [-I-1I
12 Soutenu mo cranka Ha 180° II-1-11
1-8 Bce noBTopuTH 3 1iBOi HOTH B
3BOPOTHOMY HAIPSIMKY.
BATTEMENT TENDU JETE
214 | 8 V, . mm. IT.m.
1 IL.m.
2 Mo —1-11
1 J 2 battement jete Bepen B -1
epaulement effacee.
2 il | M’skuii battement jete BOIK. [-1II
i2 | 2 battement tendu pique,3akputu B | II1 — 11
V, n.ms.
3 il Battement jete Haza. II
i2 | Battement jete BOiK, en fc. II
4 il | Battement jete Bnepen, Ha plie. I —IL.m.
1 Sissonne simple. IT al.
2 | assemble BOIK, mm.1m3. epaulement I -1-1I
eff. (o6nmuuusMm 10 craHka). I —IL.m.
5-8 Bce moBTOpUTH B 3BOPOTHOMY
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HaIpsIMKY.

9-16 Bce moBTopuTH 3 J1iBOT HOTH.
ROND DE JAMBE PAR TERRE
4/4 20 V.11 111. IT.mm.
1 1,2
3,4 | Temps releve par terre en dh. Mo —1-11
1 1,2 | Rond de jambe par terre en dehors | II
entournant B ep. eff.
3,4 | Rond de jambe par terre en dh. na | II
MicCII.
2 1,2 | Rond de jambe par terre en dh. | I1.—cr., JI-I
entournant.
3,4 | Degage na 11., JI. — Ha pointe 3. II
3 1,2 | Rond de jambe par terre demi plie | II — I —ITm. —II
en dd.
3,4 | Passe par terre demi plie, i1. — BrI. II
4 1,2 | Rond de jambe par terre demi plie | II -IT. m. — I —1I
en dh.
3,4 | Passe par terre demi plie, 1. — H3. II
5 1,2 | Rond de jambe par terre en dd. | Il
entournant B ep.eff.
3,4 | Rond de jambe par terre en dd. ua | Il
MICIIi.
6 1,2 | Rond de jambe par terre en dd. | JI. —ct., IT. - 1I
entournand.
3,4 | Degage Ha 1., 1. — pointe 1. II
7 1,2 | Rond de jambe par terre demi plie | Il -IT.m.- I—1I
en dh.
3,4 | Passe par terre demi plie, . — H3. II
8 1,2 | Rond de jambe par terre demi plie | IT -1 —TIL.o. —1II
en dd.
3,4 | Passe par terre demi plie, . — 1. II
9 1,2 | Grand rond de jambe en dd. II
3,4 | Passé par terre II
10 1,2 | Grand rond de jambe en dh. 11
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3,4 | Passé par terre I
11 | 1,2 | Grand battement Br. I
3,4 | Passe I
12 1,2 | Developpe nazan na 90°. II
3,4 | Onyctutu 1. Ha pointe.
13-14 Tak camo, sk 9,10.
15-16 Tak camo, six 11,12
17-18 IIT port de bras 3 posrskkoro | IT—1— -1
BIICPE/I.
19-20 IIT port de bras 3 poctsxkoro | I —1II
Haza.
1-20 Bce moBTopuTH 3 J1iBOT HOTH.
BATTEMENT FONDU
34 | 24 V, m.um. ep. eff. IT.m.
1,2
3 Al
4 Temps releve. Mn.-1-11
1,2 Battement fondu Bi1. m-I1-1I
3,4 Battement fondu Bn. Ha releve II-I11-11
5 Tombe Bnepern, [-IL.o.—T al.
6 7. - battement fondu H3. I al.
7 Tombe H3. I
8 1. - battement fondu BOiK. II
9,10 Double battement fondu Bmepen B | [L.m. —1—1I
ep. eff.
11,12 Battement fondu BOIk. II
13 Demi rond Bnepen na demi plie. -1
14 Fouette en dh. [-11
15,16 3 rond de jambe en I’air en dh. II
17-24 Tak camo, sk 1 9-16, ame B
3BOPOTHOMY HAIPSIMKY.
1-24 Bce noBTOpuUTH 3 J1iBOi HOTH.
BATTEMENT FRAPPE
2/4 16 V, 1.mm. I1.o.
1
2 Temps releve. Mn.-1-11




1-2 J | 8 petit battement sur le cou-de-pied | II-III
Ha HIBIAJIbIIX.
3 i Double battement frappe. m-1
J | 3 pas battu ep. eff. Ha releve. IT.o
4 il | pas battu ep. eff. na releve. Mo
1 demi plie . — Ha pointe BII. I
2 | Entournant B en fc. II
5 il | Double battement frappe na demi -IT.m—I
plie BmL., ep. eff.
12 | Double battement frappe na demi II
plie BOiK, en fc.
6 il | Double battement frappe Ha demi I-IT.n—1 al.
plie H3., ep. eff.
12 | Double battement frappe Ha demi I[-1I
plie BOiK, en fc.
7 Tombe coupe, soutenu en dd. na IT.o—, JI-I-II,
180° IT.—cr.
8 il | Tombe coupe, .- battement tendu | JI.-IL.m.
jete. II
i Pointe B II.
2 | alaseconde
9-16 Taxk, six 1-8, aje 3 niBOi HOTH Yy
3BOPOTHOMY HAIPSIMKY.
ADAGIO
3/4 V, 1. IT.o.
1-2
3-4 Al —TLm.
1-2 Passe. I
3-4 Developpe. II
5-6 Demi rond de jambe en ’air nazan. | III
7-8 Demi plie. o
9-10 Attitude. I
11 Entournant Bix cranka B en face. I
12 . — developpe Brepen. I
13-14 Demi plie. II (al)
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15-16 Pas de bourree. IT.o.
17-18 1.- releve lent BOik Ha 90°. Alange — 11 - III
19-20 Port de bras no cranka. 11
21-22 Tombe Bix cTanka Ha 1., port de IL.-1I-IL.11., JI.-
bras BOiK. I1-111
23 Degage no cranka Ha 11., JI. — Ha JI.-cranok, I1.-1
pointe o3any.
24 Soutenu Ha 360 °. I
25-48 Taxk, sik 1-24, TiTbKK B 3BOPOTHOMY
HANPSIMKY 3 JIiBOT HOTH.
GRAND BATTEMENT JETE
214 | 16 V, n.am. ep. eff. I1.m.
1
2 I-11
1 4| 2 Grand battement jete B 1
2 4 | 2 Grand jete B6ik (VMmiHsiTH) 111
3 il | Grand battement jete Brepen I
i2 | Grand jete pointe BOik I
4 il | Grand jete pique BOik Il
i | Soutenu ma 180° I
2 Releve B ep. eff. JI.-I al., IT. cT.
5 4| 2 Grand battement jete u3. 11
6 4 | 2 Grand jete B6ik (VmimsTn) 111
7 il | Grand jete Bnepen I
i2 | Grand jete, pointe tendu BOik I
8 il | Grand jete pique BO6ix II
i | Soutenu ma 180° I
2 | Enfc. JI.-ct. IL.-1 al
9-10 | 4 | 4 Grand battement jete xpecrom o | II
OJTHOMY
11 & | M’skuii grand jete BOik B plie II-TTI-11
12 4| 3 cangement de pied entournant ma | ILm.
180°
13-14 | J | 4 Grand battement jete xpectom mo | 11
OJTHOMY
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15 J | M’skuii grand jete BOIk B plie [I-1T-11
16 4| 3 cangement de pied entournant ua | IL.nt
180°
Ex3epcuc na cepeouni 3any.
ADAGIO
3/4 ‘ 32 V..., ep. cr. IT.mm.
1-2
3-4 Temps lie par terre. JI. — 1L I1. -11T
1-3 III port de bras 3 po3TsikKOIO H3.
4 Degage na 1., 1. — Ha pointe .,
4-7 Kpyroge port de bras.
8 I. — 3aKpUTH B V.
1-7 Grand plie, Buxonum Ha releve.
8 Soutenu Ha 360°.
1-2 J1. — passe.
3-4 Developpe Briepes.
o-7 Demi rond en I’air H3.
8 Demi plie, 1. — npuctaBut B V 113.
1-2 1. - battement soutenu ra 90° BIL.
3-4 1. - battement soutenu Ha 90° H3.
5-6 Degage IV, I,
7-8 2 arabesgue.
BATTEMENT TENDU
2/4 \ 16 V,.mm., ep. cr. Il.1.
1
2 I.-11, JI.-1
1 4 1. — 2 battement tendu Bi.
2 1| n.— 2 battement tendu entournant
BOIK.
3 il | m. - BHBecTH Ha pointe BOIK.
12 | Degage Ha 1., 1. — pointe BOiK.
4 J | m. — 4 battement tendu BOIK.
5 1. - battement tendu pour le pied 3
MIPOCYBaHHSIM H3.
6 1. - battement tendu pour le pied 3
MTPOCYBaHHSM H3.
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7 1. - battement tendu pour le pied 3
MPOCYBaHHSM H3.
8 il | Demi plie.
i2 | Pirouettes en dh.
9-16 Tak, six 1-8, 3 11BOi HOTH.
BATTEMENT TENDU JETE
2/4 8 V..., ep. cr. IT.-11, JI.-1
1 il | m.- battement tendu jete B.
i2 | Battement jete demi plie B.
2 i1 | Pas glissade Br.
i2 | 1. - battement tendu jete H3.
3 il | m.- battement tendu jete BOik.
i2 | Battement tendu jete demi plie
BOIK.
4 il | Sissone simple.
12 | Pas assemble BOIK, (V, 1.113.) B ep.
Ccr.
5-8 Tak, sk 1-4, TIIBKY 3 JiBOT HOTH.
ALLEGRO
SAUTE
214 | I, en fc. I1..
1-2
3-4 Demi plie. [ al—IT.m.
1-2 4 | 4 saute o 1.
3-4 4| 4 saute B en tournant BrpaBo 1o L.
5-6 4 | 4 saute mo II.
7-8 4| 4 saute B en tournant Biigo mo II.
9 2 saute o V, 1I. IIII.
10 il | Changement de pieds entournant
BrpaBo Ha 180°.
12 | Saute o V, 1. nI. COXHOIO 10
rIIsava.
11 i1 | Changement de pieds en tournant B
npaso 180°.
i2 | Saute mo V, 1. mm. B 00IHYYSM 70
TIIsA1a4a.
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12-13 Pas echappe.
14-16 [ToBTopuTH 9-10.
PAS JETE
214 8 Vomm., ep. cr. IT.m.
1-2
3-4 Demi plie. IT.—al.—IIm.
1 4 2 Pas jete BOik 3 mpOCYBaHHSIM
Briepe (1I., J1.)
2 il | Pasjete Ha m.
12 | Temps leve Ha 1.
3 il | Glissade BOiK
12 | Pas jete BOiK
4 il | Pas jete Ha3az
12 | Assemble BOik
5 4 2 Pas jete 3 mpoCyBaHHSIM Ha3al
6 pas de bourre en dedans
7 il | pas chasse Briepen
12 | Pas jete BOiK, releve
8 il | Kpok Hazax 1., 1.
i2 | Jete entournant y 2 arabesgue
SISSONNE
2/4 V..., ep. cr. II.n
1-2
3-4 Demi plie. [T, — al. —ITm.
1 il | Sissonne sempele
i2 | Assemble
2 . Sissonne sempele, assemble BOiK
3 . 2 sissonne fermes 6ik
4 Pas echappe
5 il | Sissonne sempele
i2 | Assemble
6 1| Sissonne sempele, assemble BGix
7 4 2 sissonne fermes 6ik
8 Pas echappe
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PAS ECHAPPE

2/4

V,n.om., ep. cr.

I1.m.

12
3-4

Demi plie.

ITn.—al.—ITm.

O~ wNPE

~

Pas echappe mo II.

Pas echappe o IV, .., ep. cr.
Pas echappe B I1.

Pas echappe B IV,m.mm., ep. cr.
Pas echappe, en tournant Brpago.
Saute o II.

Saute entournant BlipaBo 3aKpUTH
B V.

Saute o V.

Pas echappe B IV, .., ep. cr.
passe nepeBectu II. B [V.
[Mongiitnuii pirouettes en dehors B
KOJIIHO.

PAS ASSEMBLE

2/4

Vo, ep. Cr.

I1.m.

Demi plie.

TTo.—al.—ITm.

il
12
il
12

2 pettit assemble BOiK.
Double assemble BOik
Pas chasse Bmpaso.

Pettit assemble.

Pas de basque B

Pettit assemble.
IToBTOpPUTH 3 J1IBOT HOTHU B
3BOPOTHOMY HAIPSIMKY.

15




Pesa S.T.
MeTtoau4Hi peKoMeHarlii
3 Kypey «Kiacnunuii TaHens Ta METOAMKA HOTO BUKJIAIaHHS»

Cucmema 3anucy KomMOIinayii K1acuuno2o manyio.

[Tignucano 10 ApyKy 2020 p.

®opmar 60x84 1/ 32. Tamip aApykapChKHil.
I'apnitypa Times New Roman Cyr [pyk odceTHHi.
JlpykoBaHuX apKy1iB 1
Tupax 200 mpum.
Bunmannsg [TontaBcskoro HaioHAJILHOT'O IIE€IATOTIYHOIO
yHiBepcutety iMeHi B.I'. Koponenka
36000 m. [TonTaa, Byn. OcTporpaacskoro, 2

16



