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HEPEIAMOBA

30IpHUK TECTOBUX 3aBJaHb € CKJIAJHUKOM HaBYaJIbHO-METOIMYHOTO
KOMIUICKCY MUCHUIUIIHU «['irieHa mKiuTbHA Ta (PI3UYHOTO BUXOBAHHSD), SIKHM
po3pobneHo 3rimHo 3 poOouoro mporpamoro. [lporpama HaBYaIbHOL
JUCITUIUTIHK CKJIAJIA€ThCS 3 TPHOX 3MICTOBUX MOAYJIIB: «I'iri€Ha 30BHIITHBOTO
cepenoBuiay, «lLkunbHa ririeHa» Ta «l'irieHa (p13MYHOrO0 BUXOBAHHS».

KouTpons — 11e 000B’s3K0Ba CKJIaJ0OBa YaCTHMHA CUCTEMH HaBYaHHS.
[lepeBipka SKOCTI 3aCBO€HHSI 3HaHb Ta C(OPMOBAHMX HABHUYOK 1 BMIHb
3MIACHIOETBCS MMIJ 4Yac Ja0OpaTOPHUX 3aHATH (MOTOYHUM KOHTPOJb),
KOHTPOJIIO 3MICTOBUX MOAYJIIB (MOAYJBHUH KOHTPOJIb), IiJICYMKOBOTO
KOHTPOJTIO Ta KOMIUIEKCHOT KOHTPOJIBHOI pOOOTH.

CucrematnyHe 3IIACHEHHS IMOTOYHOTO Ta MOJIYJIBHOTO KOHTPOIIIO
3HaHb JIa€ 3MOTY Yepe3 CUCTEMY 3BOPOTHOTO 3B 513Ky ONEPATHBHO BHOCHUTH JI0
HaBYAJILHOT'O MTPOLECY HEOOX1/IHI KOPEKTHBH.

TectoBi 3aBnaHHs JIsl HOTOYHOTO KOHTPOJIIO PO3MOALIEH] Ha 6 OJIOKIB
Ta OXOIUTIOIOTh TEMH 3MICTOBUX MOAYJB aAucuumuiind. KoxkHa tema (6JI0K)
Mae 6 BapiaHTIB, 110 MICTSTh 11O 6 MUTaHb.

3aBnaHHs sl MOJYJILHOTO KOHTPOJIIO MalOTh MO 6 BapiaHTIB, KOKEH 3
AKUX MICTUTH 10 mUTaHb 1 3M1ACHIOETHCS 110 3aBEPIIIEHHIO BUBUEHHS YCIX TEM
3MICTOBOI'O MOAYJISI.

[TincyMKOBUI KOHTPOJIh TPOBOIUTHCS IO 3aBEPIICHHIO BUBYCHHS YCiX
3MICTOBUX MOJYIB. T€CTOBI 3aBJIJaHHS CKJIaJat0ThCs 13 20 BapiaHTIB, KOKEH 3
sakux mae 10 muTaHp 13 yCiX TeM DUCHUILTIHU. J[0 MIICYyMKOBOTO KOHTPOJIIO
JOMYCKAIOThCS CTYACHTH, SKI BIJABIJAIM ycCl TmepeadadeHl HaBYaIbHOIO
IIPOrPaMOI0 ayJUTOPHI 3aHATTS, Ta MPU BUBYCHHI MOIYJIsI HAOpaIu KUIbKICTh
0aiB, He MEHIITy 3a MiHIMAJIBHY.

KomrmuiekcHa KOHTpoJibHA po00Ta — KOHTPOJILHUHN 3aX1]] 13 HABYAJIbHOT
TVCIIUTITIHY, KUK 3IACHIOETHCS 3 METOIO BUSBIICHHS PIBHS 3QJTUIIIKOBHX
3HaHb CTY/ICHTIB Ta KOHTPOJIIO 32 SIKICTIO HABYAJILHOTO Tpoliecy 3aramoM. Ha
el KOHTPOJIbHMH 3axiJi BHUHOCATH BECh Marepiaj, mnepeadaueHuit
HAaBYAITBHOIO MTPOTPaMOI0 AUCIUTUTIHY.



[lakeT KOMIUIEKCHMX KOHTPOJBHUX poOiT Mmictuth 30 BapiaHTIB
3aBJlaHb, SIKI OXOIUTIOIOTH 3MICT BCHOTO KypCy HAaBUAIbHOI JAUCHUTUTIHM.
Koken BapiaHT KOHTPOJBHOI POOOTH Ma€ YOTUPHU PIBHI: TpU 3 SKHX
CHpPSMOBaHI Ha NEPEBIPKY TEOPETUYHUX 3HAHb 1 OJUH MICTHTH TBOpYE
3aBIaHHS Ui BUSIBJICHHS CTYACHTaMH TPAKTUYHUX YMiHb 1 HaBHUYOK.
[Tutanus migiOpaHi Tak, IO BIANOBIAI HA HUX MOBHUHHI MPOJEMOHCTPYBATH
piBeHb KOMIIETCHIIIM HAaOyTHX CTyJEHTaMH II0 BCIX TeMaxX IMporpamu
JUCIUAIUTIHHA.

TectoBi 3aBmaHHs 3 guciuIuniHk «l'irieHa mKiIbHA Ta (PI3UIHOTO
BUXOBAHHS» BIJMOBIJAIOTh 3arajlbHUM HAyKOBO-METOJWYHUM BHMOTaM 1
MOKYTh OyTH BUKOPHCTaHI JUI TIEPEBIPKUA TCOPETUIHHUX 3HAHB CTYJICHTIB Ta
KOHTPOJTIO 3a SIKICTIO HABYAJIBHOTO MPOIIECY.



TECTOBI 3ABJAHHA
JJIA IOTOYHOI'O KOHTPOJIIO

BJIOK A. I'lITT€EHA 30BHIIITHBOI'O CEPEJOBHILIA
1 BapianT

1. HopmajibHa IIBUAKICTH MOBITPSA y *KUTJIOBUX NPUMIIEHHSX:

a) 0,1-0,2 m/c;

0) 0,4-0,6 m/c;

B) 0,8-0,9 m/c;

r) 1,2-1,3 m/c.

2.Yomy popiBHIOE MikpoOHe uYHMcI0 B Hopmi B 1 mua
BOJIOIPOBIAHOI BOJAU:

a) 50;

0) 100;

B) 500;

r) 1000.

3. KonBekuia — me:

a) HarpiBaHHA MOBITPS, SIKE MPUJIATAE O MOBEPXHI TLIA JIIOJINHU;

0) BUNIapOBYBaHHS BOJIOTH 13 IIKIPH;

B) BUIAPOBYBAHHS TeIIa 3 TMOBEPXHI MIKIPU JO0 OLIBII XOJOTHUX
OTOUYYIOUUX MPEIMETIB;

I') po3najl XBOpOOH.

4. HaiicnpusiTiuBilIa TeMnepaTypa NuTHOI BOJU:

a) 3-5°C;

0) 7-12°C;

B) 15-18°C;

r) 21-23°C.

5. lix yac ¢gizuyHOi poOOTH ONTUMAJIBHIH TENJIOBH 0aJIaHC NPH
HOPMAJIbHII BOJIOrOCTi 30epiracrscsl Npu TeMneparypi noBirps:

a) 20-25°C;

0) 18-19°C;

B) 10-15°C;

r) 5-8°C.

6. SIky KUIBKICTh KHCHIO MOTJIMHAE JIIOAMHA 32 1 roguHy y cTaHi
CIIOKOIO:

a) 6 I,

0) 12 m;

B) 20 1;

r) 50 7.



2 BapiaHT

1. OnTumanbHuii BMicT (TOPY Y IMTHINA BOAI:

a) 0,1-0,3 mr/m;

0) 0,7-1 mr/m;

B) 1,5-1,7 mr/m;

r) 2-2,5 Mr/m.

2. HaiicnpusiTiiuBima TeMmeparypa NOBIiTPS IS KJIACHOI
KIMHATH:

a) 15°C;

0) 18°C;

B) 21°C;

r) 23°C.

3. IIpo3opicTs BoaM MJIaBAJbHUX OacelHiB:

a) 10 cm;

0) 20 cMm;

B) 25 cmM;

r) 30 cm.

4. Slky kiapkictb CO, Bualise JgwauHa 3a 1 rogu”y y crai
CIIOKOI0:

a) 10-12 m;

0) 20-25 1

B) 40-60 1;

r) 80-10 1.

5. Ilepuii 03HaKM ripcbKoI XBOPOOH 3’ ABJIAKTHCHA HA BUCOTI:

a) 600-1000 wm;

0) 1500-2000 wm;

B) 3000-4000 m;

r) 4500-5000 ™.

6. IIpu BaxKii Qi3MyHii poOOTi ONTUMAJBLHUI TENVIOBUI 0aj1aHC
IPU HOPMAJIbHIN BOJIOTOCTI 30€epiraeTbcs NpU TeMIepaTypi noBiTps:

a) 20-25°C;

0) 18-20°C;

B) 10-15°C;

r) 5-8°C.



3 BapiaHT

1. HajicnpusTiMBilIa MBUAKICTH BITPY AJIs1 IPOBEJAECHHS YPOKIB

(¢izuuHOI KyJIbTYpH HA MOABIP’i:

a) 0,6-0,8 M/c;

0) 1-4 m/c;

B) 6-8 M/c;

r) 10-12 M/c.

2. SIka KiJbKIiCTh BOAU BUAUIAETHCA 32 100y 3 OPraHi3mMy JIIOAUHH

y CTaHi CIIOKOI0 Pa30M 3 IOTOM:

a) 100-150 mum;

0) 200-300 mut;

B) 400-600 mut;

r) 1-1,5 m.

3.Y craHi CHOKOKW ONTUMAJBHMH TeIUIOBHH 0OajlaHC mIpH

HOPMAJILHII BOJIOTOCTi 30epiraerbcsl Npu TemMneparypi noBiTps:

— 1e.

a) 14-16°C;
0) 18-19°C;
B) 20-25°C;
r) 26-28°C.
4. BinHomeHHs a0COJIOTHOI BOJIOTOCTI MOBITPA 10 MAKCUMAJILHOI

a) BIJIHOCHA BOJIOTICTb;

0) abCoJIFOTHA BOJIOTICTH;

B) ne(dilUT HACUYEHHS,;

I') MaKCUMaJIbHa BOJIOTICTb.

5. Ilpu 3MmeHIeHH] GTOPY Y NUTHIN BOAI BUHMKAE:

a) IIUHTa,

0) paxir;

B) Kapiec;

r) GuIroopo3.

6. AAky kiabkicte CO;, Buaiige gwanHa 3a 1 roauHy npu

¢iznuHiii podori:

a) 20-25 m;
0) 40-50 m;
B) 60-80 u;
r) 100-120 .



4 papiaHT

1. Jonyctuma koHuentTpauia CO; 1j1s KJIacHOI KIMHATH:

a) 0,01%;

0) 0,1%:;

B) 1%;

r) 1,5%.

2. HarpiBarwuuii edekT 3’ABJAETHCA NPU:

a) HU3bKIM BIZHOCHIM BOJIOTOCTI 1 HU3bKIN TeMIlepaTypl MOBITPS;

0) BUCOKIH BITHOCHIM BOJIOTOCTI 1 BUCOKIM TeMIepaTypi MOBITPS;

B) BUCOKI/ BIJHOCHIM BOJIOTOCTI 1 HU3bKIH TeMIIepaTypi MOBITPS;

I') HU3bKi{ BITHOCHIN BOJIOTOCTI 1 BUCOKIM TeMIepaTypi MOBITPSI.

3. OnTuMajbHA TeMIIepaTypa NOBITPSI NPU HOPMAJIbHIH
BOJIOTOCTI B "KMTJIOBUX NMPUMIillIEHHAX:

a) 14-16°C;

0) 18-20°C;

B) 22-24°C;

r) 26-28°C.

4. MikpoOHe 4uc10 B HOPMI B 1 MJ1 K0JI01513HO1 BOJIM IOPiBHIOE:

a) 50;

0) 100;

B) 500;

r) 1000.

5. Ilepiii 03HAKH MIABUIIIEHOT0 ATMOC(EPHOIr0 TUCKY:

a) MOCUHIHHA LIKIPY;

0) TOJIOBOKPY>KIHHS;

B) TIOTIPIIICHHS MaM’sITi;

r) O y ByXax.

6. CMepTh BUHUKAE NIPU BTPATi OPraHi3MoOM BOJM:

a) 6-8%:;

0) 10-15%;

B) 20-25%;

r) 30-40%.



5 BapiaHT

1. SIkmii BMICT BYIJIEKMCJIOTH B TMOBITPI € HeOe3NMeYHUM ISl
KUTTH JIIOJAMHN:

a) 0,6-0,8%;

0) 1-1,5%;

B) 3-4%;

r) 8-10%.

2. Ilepiui 03HaKHU ripcbKo0i XBOpoOU:

a) 301npieHHs YCC;

0) MOCUHIHHS HIKIPH;

B) OUIb y ByXax;

T') 301IBIIICHHS BMICTY @30Ty B KpPOBI.

3. /1o opraHo/ienTHYHUX BJIACTUBOCTEN BOAM HAJICKUTh:

a) HasiBHICTh MIKpPOOPTaHI3MiB;

0) Mpo30pICTh;

B) XiMIUHI JIOMIIIIKH;

T') TUCK.

4. SIKy KIIBKICTh KHCHIO MOTJIMHAE JIOJAUHA NPOTATOM 1 rogunu
npu PizudHii podoTi:

a) 60 ;

0) 80 m;

B) 120 m;

r) 180 x.

5. HopmajibHa BIiZHOCHA BOJIOTICTH MOBITPA NpH  QI3HYHIN
pooori:

a) 15-20%;

0) 30-40%;

B) 50-60%:;

r) 70-80%.

6. Ilonpa3zHa fgisi BiTPY NPOSIBJIASETHCH NMPH MIBHAKOCTI MOBITPS
MOHAJ:

a) 2-3 M/c;

0) 4-5 m/c;

B) 6-7 M/c;

r) 8-9 M/c.
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6 BapianT

1. ITpo3opicTh NMTHOI BOAU CTAHOBUTD:

a) 5-10 cm;

0) 15-20 cm;

B) 30 cmMm;

r) 40 cm.

2. OnTuMajbHa BOJIOTICTh KJIACHOI KIMHATH:

a) 10-20%;

0) 30-40%;

B) 50-60%;

r) 70-80%.

3. Hait0inbmuii 0X0J105KyI0UYNH e(peKT BUHUKAE:

a) MpU HU3bKIM BIIHOCHIM BOJIOTOCTI 1 BUCOKIN TeMIepaTypl NOBITPS;
0) mpu HU3bKI BIJHOCHIN BOJIOTOCTI 1 HU3bKIM TEMIIEpaTypi MOBITPS;
B) IIpY BUCOKIHM BITHOCHIM BOJIOI'OCTI 1 BUCOKIM TeMneparypi NOBITPS;
T') IPY BUCOKIM BIAHOCHIM BOJIOTOCTI 1 HU3bKIM TeMIepaTypi HOBITPSL.
4. HopMaJibHA IIBHJKICTH MOBITPSl Y CIOPTHBHHUX 3aJ1aX:

a) 0,1-0,2 m/c;

0) 0,5-0,6 m/c;

B) 0,8-0,9 m/c;

r) 1,2-1,5 m/c.

5. OnTumManbHA TeMIepaTypa BOAM 1JIA IJIABAJIbHUX OacelHiB:
a) 18-20°C;

0) 22-23°C;

B) 25-26°C;

r) 27-28°C.

6. lonyctuma xkoHuentpania CO; B :KUTJIOBHX NPUMIllIEeHHAX:

a) 0,06-0,08%;

0) 0,6-0,8%;

B) 0,1-0,15%;

r) 1-1,5%.



Bigmosiai 10 TecToBUX 3aBAaHb 0JIOKY A

1 BapianT 2 BapiaHT 3 BapiaHT
l.a 1.6 1.6
2.0 2.0 2.B
3.a 3.0 3.B
4.0 4.0 4. a
5.B S.T 5.B
6.0 6.1 6.B
4 BapiaHT S BapiaHT 6 BapiaHT
1.6 l.T 1.B
2.6 2.a,0 2.B
3.0 3.6 3.r
4.c 4.c 4.0
S.r 5.B S5.B
6.B 6.B 6.0
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BJIOK B. I'T'I€EHA PO3YMOBOI ITPAIII

1 BapianT

1. ®izio0oriyHOI0 BIICTAHHIO Bil 0Yel 10 KHUKKHU JJIs CTAPIIAX

IIKOJISIPIB €:

a) 15-17 cwm;

0) 24-25 cm;

B) 27-28 cm;

r) 30-35 cm.

2. Bincrans Big gomku 10 1-i mapTu noBuHHA OyTH:

a) 1 m;

0) 1,5 m;

B) 2 M;

r)3 Mm.

3. IIporsirom sikOro 4yacy Aitu 9 pokiB MOKYyThb mnucatu 0e3

nepepBH:

a) 5 XB.;

0) 10 xB.;

B) 20 xB.;

r) 30 xB.

4. Ha siKkiii BiACTaHi BiJl BIKOH HIKOJIM CJIiJ BUCAJAKYBATH BHCOKO

pocTyui 1epeBa:

12

a) 3 m;

0) 5 Mm;

B) 10M;

r) 15 m.

5. TpuBaJjicTb aKTHBHOI YBaru y4HiB 16 pokiB ckiaaae:
a) 20-25 xB.;

0) 30 xB.;

B) 40 xB.;

r) 50 XxB.

6. PiBeHb JOIIKM HAJI MiJIOT0I0 B CTAPIIKUX KJIACAX CKJIAIAE:
a) 75 cwm;

0) 85 cwMm;

B) 95 cmM;

r) 105 cm.



2 BapiaHT

1. Ilnoma kiaacy, o npunajga€ Ha 1 y4yHns, CTAHOBUTD:

a) 0,5 M2;

6) 1 M%

B) 1,5 Mz;

r) 2 M2

2. TpuBaJjicTh akTUBHOI YyBaru y4HiB 10 pokiB ckiagae:

a) 10 xB.;

0) 15 xB.;

B) 20 xB.;

r) 25 XB.;

1) 30 xB.

3. Bigcrans Big 1o1mKHu 10 1-1 1apTH CTAHOBUTD:

a) 1 m;

0) 1,5 m;

B) 2 M;

r)3 m.

4. IIporsirom sikoro 4acy aitu 1 kKiaacy MoOXyTh mnucatu 0e3
nepepBu:

a) 2 XB.;

0) 5 xB.;

B) 10 xB.;

r) 15 xB.

5. Kyau ciig opieHTYBaTH BiKHA KJIACHUX NPUMillleHb:

a) Ha 3axi;

0) Ha CXI11;

B) Ha MIBJCHb;

I') Ha MiBHIY.

6. I1apta sikol rpynu noTpioHa AJs y4Hs i3 3pocTom 138 cm:

a) A;

0) b;

B) B;

.
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3 BapiaHT

1. CBiTs10BHI1 KOe(iLiEHT HABYAJIBHUX NMPUMILIEHb CKJIALAE:

a) 1:2;

0) 1:4;

B) 1:6;

r) 1:10.

2. IIporsirom sikoro 4acy auruHa 16 pokiB moxke nucatu 0e3

nepepBH:

a) 10 xB.;

0) 15 xB.;

B) 20 xB.;

r) 30 xB.

3. TpuBaJicTh aKkTUBHOI yBaru y4HiB 13 pokiB ckiagae:

a) 10 xB.;

0) 15 xB.;

B) 20 xB.;

r) 30 XB.

4. Ha sikomMy piBHi HaJ MiJJIOr0I0 OBMHHA BUCITH KJIACHA JOLIKA

AJIA MOJIOQIINX HIKOJISIpiB:

a) 65¢cwm;
0) 75 cm;
B) 85 cM;
r) 95 cwm.
5. be3nepepBHa TPHWBAJICTh YUTAHHA AJs Y4YHIB 3-r0 KJjacy

CTAaHOBHUTD:
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a) 10 xB.;
0) 15 xB.;
B) 20 xB.;
r) 25 XB.;
1) 30 xB.
6. I1apta sikol rpynu noTpioHa AJs1 y4Hs i3 3pocrom 177 em:
a) A;

0) b;

B) B;
rl;

n) A



4 BapiaHT

1. Ha sikuii yac npumaja€e HaWBHIIA AKTHUBHICTH (Pi3i0JIOriYHUX
CHUCTEM LIKOJIAPIB:

a) 8 rox.;

0) 9ron.;

B) 10 rox.;

r) 11 rox.

2. IIporsirom skoro w4acy autuHa 10 pokiB Moxe mucaTH
0e3nepepBHO:

a) 5 xB.;

0) 10 xB.;

B) 15 xB.;

r) 20 XB.;

1) 30 xB.

3. ®i3i010riYHOI0 BiJCTAHHIO BiA o4Yed 0 KHHKKH A
MOJIOAIIUX HIKOJISIPIB €:

a) 10-15 cm;

0) 17-20 cMm;

B) 24-25 cwm;

r) 30-35 cMm.

4. IlapTa sikol rpynu noTpidHa nJid y4Hd i3 3poctom 147 cm:

a) A;

0) b;

B) B;

rl;

n) M.

5. SIka MakcUMaJIbHA IJIMOMHA KJIACHOI KiMHATH:

a) 6 Mm;

0) 7 m;

B) & M;

r) 9 m.

6. beanepepBHa TpUBaJiCTh YUTAHHA MJA Y4HiB 1 Kkiacy
CKJIAJAE:

a) 1-2 xB.;

0) 5 xB.;

B) 10 xB.;

r) 15 xB.;

1) 20 xB.
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5 BapianT

1. IIpoTsirom sikoro yacy mkoJisipi 14 pokiB MoxyTh nucatu 0e3

nepepBH:

a) 10 xB.;

0) 15 xB.;

B) 20 xB.;

r) 25 XB.;

1) 30xB.

2. Di3i0JI0TIYHUM CTaH, SAKHI XapPaKTepU3YEThCHA THMYAaCOBUM

MOPYIIECHHAM I[iﬂ.]ILHOCTi KJITHH KOpHA I'oJOBHOI'0 MO3KY, IO 3HUKAE
micjsa BiI[IIO‘II/IHKy Ha3uBa€TbHCHA:

a) BTOMa;

0) cTOMJIEHHS,;

B) BTOMJIIOBAHICTh;

') IEpEeBTOMA.

3. Ilpu po3camxyBaHHi Y4YHIiB y KJjaci, /e HeOOXiJHO CaTOBHUTH

JiTel, XBOPUX HA CKOJIi03:

a) Ha MepeaHl napTu;

0) Ha cepeHiil psi;

B) OIS BIKOH;

I') Ha 3a]IH1 apTH.

4. CKiJIbKM M’ IOBHHHO NPUNAAATH B Kjaaci Ha 1 yuns:

a) 1,5 m>;

6) 3 M>;

B) 4 M?’;

r) 5 M.

5. TpuBaJjicts 0Oe3nepepBHOr0 YHUTAHHA JJH YYHIB 2-r0 KJjacy

CKJIA/IAC:
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a) 10 xB.;

0) 15 xB.;

B) 20 xB.;

r) 30 xB.

6. Ha sikiii BincTaHi Bil 30BHIIIHBOI CTiHN PO3TAIIOBYIOTH MAPTH:
a) 30 cm;

0) 50 cwMm;

B) 60 cM;

r) 65 cm;

) 1 m.



6 BapianT

1. Bincranp Big J0IIKM 10 OCTAHHLOI MAPTH NMOBUHHA OyTH He

olJbIme:

a) 6 M;
0) 7 m;
B) 8 M;
r) 9 m.
2. Ilporsirom sikoro 4acy aitu 13 pokiB MoxyTh nmcatu 0e3

nepepBu:

a) 10 xB.;
0) 15 xB.;
B) 20 XB.;
r) 25 XB.;
1) 30 xB.
3. HopmoBaHMii piBeHb OCBITJIEHOCTI KJacy NpPH IITYYHOMY

OCBIiTJIEeHI cKJIagac:

a) 30 5k;

0) 100 nx;

B) 300 1K;

r) 3000 k.

4. XpoHiuHe 3aXBOPIOBAHHA, II0 BHUSBJISETHLCA B OCIA0JEHHI

NCUXiYHUX PYHKIIN HABMBAETHCA:

a) BTOMa;

0) CTOMJICHHSI;

B) BTOMJIIOBAHICTh;

I') IepeBTOMa.

5. TpuBaJiicTb AKTHBHOI YBaru JJsl Y4HiB 7 POKiB CKJIa/ia€:

a) 5-10 xB.;

0) 15-20 xB.;

B) 25 XB.;

r) 40 XB.

6. besnepepBHa TPUBAJIICTH YUTAHHSA JJIA YYHIB CTAPIIMX KJIACIB

CTAHOBHUTD:

a) 25 xB.;
0) 35 xB.;
B) 45 xB.;
r) 60 xB.
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Bigmosiai 10 TecroBux 3aBaanb 010Ky b

1 BapianTt 2 BapiaHT 3 BapiaHT
I.T l1.B 1.0
2.a 2.T 2.T
3.0 3.B 3.r
4. B 4.0 4. B
5.B 5.0,B 5.r
6.8 6.0 6.1
4 BapiaHT 5 BapianT 6 BapianT
l1.B I.T l1.B
2.B 2.0 2.B
3.B 3.r 3.B
4.1 4.B 4.1
5.a 5.0 5.0
6.B 6.0 6.B
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bJaoxk B. T'ITIEHIYHA XAPAKTEPUCTUKA
HABYAJIbHUX ITPUMIILIIEHb

1 BapianT

1. HailonTuMa/ibHIiIA  BeJMYMHA  TOPH30HTAJIBHOIO  KYTAa
PO3IJISIIAHHS CKJIANA€:

a) 15-20°;

0) 25-30°;

B) 35-40°;

r) 45-50°.

2. OnTuMajibHe 3HAYEeHHS TeMIIePaTypH NMOBITPS y KJAaci:

a) 16°C;

0) 18°C;

B) 20°C;

r) 22°C.

3. OnTuMajbHe 3HAYEHHS BiITHOCHOI BOJIOTOCTI B HABYAJIbHOMY
NPUMIleHHI:

a) 20-30%;

0) 30-40%;

B) 50-60%;

r) 40-60%.

4. Ha sikiii BiaACTaHi BiJl BIKOH HIKOJIM CJIiI BUCAAKYBATH BHCOKO
pocTyui 1epeBa:

a) 3 m;

0) 5 M;

B) 10M;

r) 15 m.

5. Jonyctuma koHuentpaunisa CO;:

a) 0,1%;

0) 0,2%;

B) 0,3%;

r) 0,4%.

6. PiBeHb JOIIKM HAI MiJIOT0K0 B CTAPIIMX KJIACAX CKJIAJAE:

a) 75 cm;

0) 85 cwMm;

B) 95 cm;

r) 105 cm.
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2 BapiaHT

1. Ilnoma kiaacy, mo npunajgae Ha 1 y4yns, CTAHOBUTD:

a) 0,5 M°;

6) 1 M7

B) 1,5 M’}

r) 2 M2

2. Kyau cain opienTyBaTu BikHa 11 JadopaTtopii 0ioJiorii:
a) Ha 3axIi;

0) Ha cxiJ;

B) Ha MIBJICHB;

T') Ha TIBHIY.

3. Ha sgkiii BigcTani Bix miajJorm NOBHHHI BUCITH BiTPpHHH,

MJIaKaTH, CTIHra3eTu:

Ha:
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a) He Bule 1 m;

0) He Bume 1,5 M;

B) He BuIEe 1,75 M;

) HE BUIIE 2 M.

4. CiT/10BH# KoedillieHT HABYAJBHUX NPUMIillleHb CKJIAAAE:

a) 1:2;

0) 1:4;

B) 1:6;

r) 1:10.

5. bpyaHe BIKOHHE CKJIO 3MEHIIY€E OCBITJICHICTH Yy NPHUMIilllCHHI

a) 10-20%;

0) 30-40%;

B) 50-70%;

r) 60-80%.

6. 'nuOuHa KiIacy He NOBUHHA NMEPEeBUIILYBATH:
a) 6 M;

0) 7 m;

B) 8 M;

r) 9 m.



3 BapiaHT

1. Ceits10BHH KOe(dilieHT HABYAJIBLHUX NPUMIlLlEHb CKJIA/1AE:

a) 1:2;

0) 1:4;

B) 1:6;

r) 1:10.

2. Bincransb Big 10mku 10 1-i mapTu NOBUHHA CKJIAJATH:

a) 1 m;

0) 1,5 m;

B) 2 M;

r)3 m.

3. Kyam cjiin opieHTyBaTH BikHa Ka0iHeTiB MAJIOBAHHS:

a) Ha 3axij;

0) Ha CXI11;

B) Ha MIBJCHB;

I') Ha MiBHIY.

4. HopmoBaHuii piBeHb OCBITJICHOCTI KJacy IpPH MITYYHOMY
OCBITJIeHI CKiIa/1a€:

a) 30 5x;

0) 100 nk;

B) 300 Jsk;

r) 3000 k.

5. Ha sikomy piBHI HaJ MiJJIOr010 MOBUHHA BUCITH KJIACHA 0IIKA
JJIS MOJIOAIIHUX IIKOJIAPIB:

a) 65 cwm;

0) 75 cwm;

B) 85 cM;

r) 95 cm.

6. Slka MakcuMaJIbHA IJIMOMHA KJIACHOI KiMHATH:

a) 6 M;

0) 7 m;

B) 8 M;

r) 9 m.
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4 papiaHT

1. Ckinbku M’ KJ1acy NOBHHHO pHNazaTu Ha 1 yuns:

a) 1,5 m>;

6) 2 M°;

B) 3 M?’;

r) 5 M.

2. OnTuMajibHe 3HAYEeHHS BIIHOCHOI BOJIOTOCTI B HABYAJBLHOMY

NPUMillleHHI:

a) 20-30%;
0) 30-40%;
B) 50-60%;
r) 40-60%.
3. Ha sakiii BigcTaHi Big BiKOH IIKOJIM CJiJl BUCATKYBATH BHCOKO

pocTydyi 1epeBa:

a) 3 m;

0) 5 Mm;

B) 10 Mm;

r) 15 m.

4. lonyctuma konuenrpaunis CO,y kiaci:

a) 0,1%;

0) 0,2%:;

B) 0,3%;

r) 0,4%.

5. HopmoBaHuMii piBeHb OCBITJIEHOCTI KJacy NpPH ITYYHOMY

OCBITJIEHI CKJIagac:

a) 30 7k;

0) 100 1x;

B) 300 nk;

r) 3000 k.

6. Ilpu po3caa:kyBaHHI Y4YHIB y KJIACi, ie HEOOXiIHO CAJOBUTH

AiTel, XBOPUX HA CKOJIi03:

22

a) Ha TIEpeIH1 apTH;
0) Ha cepenHii ps;
B) O1JIsI BIKOH;

T') Ha 3a]IH1 MapTH.



5 BapiaHT

1. OnTumaJibHe 3HAYEHHS TeMIlepaTypH MOBITPA y KJjaci:

a) 16°C;

0) 18°C;

B) 20°C;

r) 22°C.

2. lonyctuma konuentpanisa CO;y kiaaci:

a) 0,1%;

0) 0,2%;

B) 0,3%;

r) 0,4%.

3. SIkuii 06°eM M  KJ1acy MOBHHHO NpUNaaTH Ha 1 yuns:

a) 1,5 m>;

6) 2 M,

B) 3 M°;

r) 5 M.

4. Ha sikiii BiACTaHi BiJl BIKOH HIKOJIM CJIiI BUCAJAKYBATH BHCOKO
pocTyui 1epeBa:

a) 3 M;

0) 5 Mm;

B) 10M;

r) 15 m.

5. PiBeHBb JOIIKHM HA MiJIOT0I0 B CTAPIIMX KJIACAX CKJIAJAE:

a) 75 cm;

0) 85 cMm;

B) 95 cmM;

r) 105 cm.

6. CBiTiioBHII KoOe(illiEHT MOMOMIKHMX NpPUMIllEeHb Yy IIKOJI
NMOBUHEH OyTH:

a) 1:2;

0) 1:4;

B) 1:6;

r) 1:10.
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6 BapianT

1. Kyau cjig opieHTyBaTH BiKHa KYXOHHOI0 HNPHUMIillleHHS Y

IIKOJIi:

MIiCTi:

Ha:
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a) Ha 3axIi;

0) Ha cxiJ;

B) Ha IIBJICHB;

T') Ha TBHIY.

2. Ckijbku pa3iB HeOOXiTHO MUTH BiKHA 3CepeIuHM y KJIACi:

a) 1-2 p. Ha MicCsIIIb;

0) 1-2 p. Ha piK;

B) 3-4 p. Ha MicsLIb;

r) 3-4 pa3u Ha piK.

3. CkijbKOX IOBEpPXOBY IIKOJY PeKOMEHAYEThCS OyayBaTu Yy

a) He OLIbIIIE OJTHOTO;

0) He Oiblle IBOX;

B) HE OLIbIIIE TPHOX;

I') HE OUIbIIIE YOTUPHOX.

4. CBiT/10BUH KOe(IUiEHT HABYAJBbHUX NPUMIlIEHb CKJIAAAE:

a) 1:2;

0) 1:4;

B) 1:6;

r) 1:10.

5. bpyaHe BiKOHHe CKJIO 3MEHIIY€ OCBITJIEHICTh y NPUMIllleHHI

a) 10-20%;

0) 30-40%;

B) 50-70%;

r) 60-80%.

6. Bincranb Mixk psaiaMu napT y Kjiaci HIOBUHHA OyTH:
a) 0,4 m;

0) 0,5 m;

B) 0,6 M;

r) 1 m.



Bigmosiai 10 TecroBux 3aBiaHb 010Ky B

1 BapianT 2 BapiaHT 3 BapiaHT
1.B 1.B 1.6
2.0 2.B 2.B
3.B 3.B 3.r
4. B 4.6 4. B
S.a 5.B 5.B
6.B 6.a 6.a
4 BapiaHT S BapiaHT 6 BapiaHT
I.T 1.0,B I.T
2.B 2.a 2.a
3.B 3.r 3.B
4. a 4.8 4.0
5.B 5.B 5.B
6.0 6.B 6.B
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BJIOK I'. TITIEHA ®I3UYHOI'O BUXOBAHHSA JITEN
TA IIIJJIITKIB

1 BapianT

1. HagmipHa pyXxoBa aKTHMBHICTh HA3MBA€THCA:

a) TIMOKIHEe31s,

0) rireprepmis;

B) TIIEPKiHE31S;

r) rinepTpodis.

2. /1000Bi eHeproBUTPaTH XJIOMYHUKIB 6 POKIB:

a) 1450 kxau;

0) 1640 xxa;

B) 1830 kkau;

r) 2270 Kkai.

3.00’em opraHizoBaHux 3aHATH (I3KYJbTYPO0 Ha THKICHb
NMOBHHEH CKJIAIATH:

a) 2-4 roguHu;

0) 4-8 roqunwy;

B) 6-12 roaus;

r) 8-14 rogu.

4. ]l IKOr0 CTYNeHsi CTOMJIEHHSI XapaKTepPHO: NMPUCKOPEHHA
auxanusa 10 40, YCC — no 170 ya./xB., HETOYHICTH Y BAKOHAHHI PYXiB,
BiJicCTABaHHA HA MapIi:

a) JICTKUM;

0) 3HAYHUM;

B) IIEPEBTOMA.

5. EHepreru4yHa BapTicTh YPOKY (i3HYHOI0 BHUXOBAHHHA IS
Y4HIB 3 KJIaCy NOBMHHA CKJIAIaTH:

a) 60-80 kxai;

0) 90-100 kka;

B) 100-115 kkau;

r) 110-130 kkau.

6. UCC npu poOoTi B 30HIi HU3BKOI IHTEHCHMBHOCTI CKJaja€
yaA./XB:

a) 60-70;

0) 60-80;

B) 80-100;

r) 100-120.
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2 BapiaHT

1. OnTuMaJbHA MOTOPHA IIUIBHICTH YPOKY IOBHUHHA CKJIAAATH:

a) 50%;

0) 60%;

B) 70%;

r) 80%;

1) 90%.

2. PyxoBa akTUBHICTbH JiTell — 11e:

a) pyXu, sIKi BAKOHYIOTbCA Y BUJIbHUH Yac;

0) pyxH, sIKI BAKOHYIOTBCS B IIPOLIEC] )KUTTEISIIHOCTI;

B) pyXH, SIKi BUKOHYIOTHCS B TIPOIECi (pi3MYHOTO BUXOBAHHS 1 MiJT 4ac
HaBYaHHS.

3.IporsiroM SIKOr0 4Yacy MOKHA BHKOHYBaTH (i3u4HI
HABAHTAYKEHHS B 30Hi MOMipHOI iHTeHCUBHOCTI AiBuaTtam 13-14 pokis:

a) 1 xB.;

0) 15 xB.;

B) 30 xB.;

r) 60 xB.

4. I IKOro CTyneHsi CTOMJICHHS XapPAaKTEePHO: BHCHAKCHHUH
BHpa3 00/1MYYsl, pACHE MOTOBWIIEHHS], IOXUTYBAHHS IijJl 4Yac X0Ab0H,
roJiIoBHMH 0ijib, AuxanHs — 50 3a 1 xB., YCC - 190 ya./xB.:

a) JIeTKUK;

0) 3HAYHUI;

B) MIEPEBTOMA.

5. EHepreTu4Ha BapTicTh YPOKY AJsl y4HIiB 1kilacy HmOBHHHA
CKJIAIATH:

a) 60-80 kkaur;

0) 90-100 kka;

B) 100-115 kxau;

r) 110-130 kkan.

6. UYCC npu poOOTIi B 30HIi BHCOKOI IHTEHCHBHOCTI NOBHHHA
CKJIAaTH YA. /XB.:

a) 60-70;

6) 80-100;

B) 100-120;

r) 150-170.
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3 BapiaHT

1. I[.]IH SIKOT0 CTYICEHSA CTOMJICHHSI XapaKTEpPHO: 30iJIbIIIEHHS]

AUXAHHA 10 26 ya./XB., He3HAUHe MNMOYepBOHiHHA wmKipu, YCC -
100-150 ya./xB.:

a) JICTKHII;

0) 3HAYHUM;

B) [IEPEBTOMA.

2. IIpoTsiromM SIKOr0 4Yacy BUKOHYKOTH (Pi3M4HIi HABAHTAKEHHS B

30HI BUCOKOI iIHTEHCUBHOCTI:

a)Sc;

0) 10 c;

B) 1 xB.;

r) 10 xB.

3. JlocTaTHA MOTOPHA HIUVIbHICTH YPOKY IOBUHHA CKJIAJAATH:
a) 50%;

0) 60%;

B) 70%);

r) 80%;

1) 90%.

4. EHepreTHyHa BapTIiCTh YPOKY /JJfl YYHIB 2 KJacy NOBHMHHA

CRJIaaaTH:

a) 60-80 kxai;

0) 90-100 kka;

B) 100-115 kkau;

r) 110-130 kkan.

5. 3arajibHa WUIBHICTH YPOKY MOBHHHA CKJIAAATH:
a) 50%;

0) 60%;

B) 70%;

r) 80%;

1) 90%.

6. XpoHoMeTpa:xx — e MeTOJ OUMIHKM PYXO0BOI aKTHBHOCTI, NPH

SIKOMY:
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a) MAPaxoBYIOTh JOKOMOIIii;

0) BUBUYAIOTh 1 OIIHIOIOTH IOOOBUI PEKUM;

B) BU3HAYAIOTh KUTBKICTh KUCHIO, SIKY CTIO’KWBA€E OPTaHi3M;

C) BU3HAYAIOTh M SI30BY CUJTY, )KUTTEBY EMHICTh JIETE€HB, piBeHb AT.



4 papiaHT

1. XpoHomerpasxk — me MeToJ OUIHKHM PYXOBOI AKTHMBHOCTI, NpPH
AKOMY:

a) MiAPaxoBYIOTh JOKOMOIIii;

0) BUBUYAIOTH 1 OI[IHIOIOTH TOOOBUH PEXKUM;

B) BU3HAYAIOTh KUIBKICTh KUCHIO, SIKY CIIOKHMBA€E OPraHi3M;

C) BU3HAYAIOTh M S30BY CUJTY, )KUTTEBY EMHICTh JIETE€HB, piBeHb AT.

2. 3arajibHa IJBHICTHh YPOKY NOBHUHHA CKJIANATH:

a) 50%;

0) 60%;

B) 70%);

r) 80%;

1) 90%.

3.l AKOro CTymeHs CTOMJICHHS XapaKTepPHO: 3BHYAMHMH
Bupa3 o0auvusi, npuckopenuss YCC no 120 yn/xB., MPUCKOPEHHS
JTUXaHHA 10 25:

a) JICTKH;

0) 3HAYHUI;

B) IIEpEBTOMA.

4. KpokoMeTpiss — me MeToJ OUMIHKH PYXOBOI AKTHBHOCTI, NpPH
AKIN:

a) BH3HAYAIOTh JUHAMIKY TMpale3aTHOCTI MpHU PI3HUX BHUAAX
IISITIBHOCTI;

0) miapaxyHOK JIOKOMOITIH;

B) BU3HAYAIOTh KUTBKICTh KUCHIO, SIKY CTIOKUBA€E OPTaHi3M;

I') BU3HAUalOThb M’s30BY cuily, piBeHb AT, QyHKLIOHaIBHI cripoou
CCC.

S.IIporsiroM SAKOro 4acy MOKHa BHKOHYBaTH (i3nuHi
HABAHTAKEHHS B 30Hi MAKCMMAJIbHOI IHTEHCUBHOCTI:

a) 10 c;

0) 60 c;

B) 10 xB.;

r) 60 xB.

6. EHepreTnyHa BapTiCTh YPOKY sl Y4YHIB 3 KJIACy NMOBHHHA
CKJIAATH:

a) 60-80 kkai;

0) 90-100 kka;

B) 100-115 kkau;

r) 110-130 kkau.
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5 BapianT

1. IIporairoMm sAKOro 4Yacy MOXYTb BHKOHYBAaTH (i3MYHi
HABaHTa)KeHHs IOHaKU 13-14 pokiB y 30Hi NOMipHOI IHTEeHCHUBHOCTI:

a) 1 xB.;

6) 10 xB.;

B) 30 xB.;

r) 60 XxB.

2. OnTuMaIbHA MOTOPHA MIVIBHICTH YPOKY MOBHHHA CKJIAIATH:

a) 50%;

0) 60%;

B) 70%);

r) 80%;

1) 90%.

3. MeToam AJis1 OUIHKHA PYX0OBOI AKTUBHOCTI:

a) COMaTOCKOITIs;

0) di3iomeTpis;

B) peHTreHorpadis;

I') HeTpsiMa KaJIOPUMETPIs.

4. EHepreru4Ha BapTicTh YPOKY AJsi Y4HIB 1 KJjlacy HMOBHHHA
CKJIAJATH:

a) 60-80 kkai;

6) 90-100 kxau;

B) 100-115 kkau;

r) 110-130 kkan.

5. Ins SIKOro CTymeHs1 CTOMJICHHSI XapaKTEPHO: HAMPYKEHa

MiMika, IOYEPBOHIHHA IIKipH, 4acrora auxanusa - 42, YCC -
160 ya./XB., HETOYHICTH Y BAKOHAHHI KOMaH/:

a) JIETKUH;

0) 3HAYHUM;

B) IIepeBTOMA.

6. Kpokomerpiss — me mMeroa OUMIHKM PYXOBOI AKTHBHOCTI, NPH
AKIN:

a) BH3HAYAIOTh JWMHAMIKY TWpare3JaTHOCTI MpH PI3HUX BHUAAX
ISTIBHOCTI,

0) miapaxyHOK JIOKOMOITIH;

B) BU3HAYAIOTh KUIBKICTh KUCHIO, SIKY CIIO’KHUBA€E OPraHi3M;

I') BH3HAYalOTh M s130BYy cuily, piBeHb AT, ¢yHKIIOHamBHI TpoOH
CCC.
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6 BapianT

1. i SIKOro CTyYNmeHsl CTOMJIEHHSI XAapaKTepHO: 30iJbIIeHHS
AUXAHHSA 10 26 ya./xB., He3HaYHe NMo4YepBOHiHHA mKipu, YCC - 100-
150 yn./xB.:

a) JIETKUIl;

0) 3HAYHUM;

B) IEpEBTOMA.

2. IIporsirom sIKOro 4acy BUKOHYIOTH (Pi3MYHi HABAHTAKCHHH B
30HI BUCOKOI IHTEHCUBHOCTI:

a)5c;

0) 10 c;

B) |1 xB.;

r) 10 xB.

3. JlocTaTHA MOTOPHA HIUIbHICTH YPOKY MOBHHHA CKJIAJIATH:

a) 50%;

0) 60%;

B) 70%);

r) 80%;

1) 90%.

4. Jlo sikoi rpynu 310poB’s HEOOXiIHO BiAHECTH HIKOJISAPIB, 110
MalTh He3HAYHI BiAXujleHHs Yy (i3MYHOMY PO3BHTKY Ta CTaHi
310pOB’sl, 0e3 cyTTeBUX (YHKIIOHAJIBLHMX 3MiH, aje 0e3 J0CTATHbLOI
(piznuHOI MiATOTOBKM:

a) OCHOBHa;

0) marorosya;

B) CHeIiajgbHa.

5. IIporiroM HIKOr0 4Yacy MOKHA BHUKOHYBaTH  (pi3u4uHi
HABAHTAYKEHHS B 30Hi MAKCHUMAJIbHOI IHTEHCMBHOCTI:

a) 10 c;

0) 60 c;

B) 10 xB.;

r) 60 xB.

6. XpoHoMeTpa:xx — e MeTOJ OUIHKH PYXOBOI aKTHBHOCTI, NPH
AKOMY:

a) MiAPaxoBYIOTh JOKOMOIIii;

0) BUBUYAIOTH 1 OI[IHIOIOTH TOOOBUH PEXUM;

B) BU3HAYAIOTh KUIBKICTh KUCHIO, SIKY CIIOKHMBA€E OPraHi3M;

C) BU3HAYAIOTh M S30BY CUJTY, )KUTTEBY EMHICTh JIETE€HB, piBeHb AT.
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Bignosixi 10 TecroBux 3aBaaHb 0J10Ky I’

1 BapiaHT 2 BapiaHT 3 BapiaHT
1.B 1.B l.a
2.0 2.0 2.1
3.B 3.B 3.0
4.0 4.8 4.8
S.r S.a 5.1
6.1 6.1 6.0
4 BapiaHT S BapiaHT 6 BapiaHT
1.6 l.T l.a
2.1 2.B 2.1
3.a 3.1 3.6
4.0 4.0 4.0
5.a 5.0 5.a
6.1 6.0 6.0
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BJIOK 1. TITIEHA XAPYYBAHH: CIIOPTCMEHIB

1 BapianTt

1. CniBBigHOIIEHHA OiJIKIB, KHPIB I BYIJIeBOAIB y CIIOPTCMEHIB
NMOBMHHO CKJIAIATH:

a) 1:1:4;

0) 2:1:4;

B) 1:0,8:5;

r) 2:0,8:4.

2. Y cnoprcMeHiB KaJiOpiliHa 3HAYMMICTh 00iXy i CHIZaHKY Mo
BiIIHOLLIEHHIO /10 Be4Yepi:

a) 3HWKEHA,;

0) 301bIIICHA;

B) TaKa X 5K 1 y HE CIIOPTCMEHIB.

3. KanopiiiHicTh XapyyBaHHSl CHOPTCMEHIB HAa TPEHYBAJbHHX
300pax:

a) 2000-3000 kxa;

6) 3500-5000 kxkau;

B) 5500-6000 xkaut;

r) 6500-7000 kka.

4. MK 3aHATTAMHU (Pi3MYHUMH BIIPABAMHM | NPUiOMaMH 1%ki, 110
i/1e 32 HUMM, BCTAHOBJICHO YaCOBUIl iHTepBaJI:

a) 10-20 xB.;

0) 30-40 xB.;

B) 60 xB.;

r) 1,5 rox.

5. Ha ckJIbKHM 30iJIbIIYETHCA BUTPATA €HEPril y CIIOPTCMEHIB Mij
yac 3MaraHb:

a) 5-10%;

0) 15%;

B) 20-29%.

6. CnopTUBHI 3aHATTS MicJIsl BX)KUBAHHA 1Ki NOYMHAKTH Yepe3:

a) 20 xB.;

0) 30 xB.;

B) 1 rox.;

r) 2 rof.
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2 BapiaHT

1. Y cnoprcmeHiB KaJopiiiHA 3HAYMMICTL 00idy i CHIZaHKY MO

BiJIHOLLIEHHIO /10 Be4Yepi:

a) 3HUKEHA,

0) 3011bIIICHA;

B) Taka X SIK 1 y HE CIIOPTCMEHIB.

2. CiopTHBHI 3aHATTSA IicJIs B/KUBAHHA 1’KI IOYMHAIOTH Yepes:

a) 20 xB.;

0) 30 xB.;

B) 1 rox.;

r) 2 TO/I.

3. Mik 3aHaTTAMHA (Qi3HYHUMHU BIPAaBaAMHU i mpuiioMamMu ixi, 1o

ij1e 32 HUMM, BCTAHOBJICHO YaCOBHIi iIHTEepBAaJ:

a) 10-20 xB.;

0) 30-40 xB.;

B) 60 xB.;

r) 1,5 ron.

4. KanopiiiHICTh Xap4YyBaHHSl CHOPTCMEHIB HAa TPEeHYBAJbHHX

30opax:

a) 2000-3000 kxaur;
0) 3500-5000 kkau;
B) 5500-6000 kkau;
r) 6500-7000 kKa.
5. CniBBiHOIIEHHs OLIKIB, ’KMpPIB i BYIJVIEBOJIB Yy CIIOPTCMEHIB

IIOBUHHO CTAHOBUTH:

a) 1:1:4;

0) 2:1:4;

B) 1:0,8:5;

r) 2:0,8:4.

6. Ha ckiyibkM 30i71b1IYETHCA BUTPATA €HEPril y CIIOPTCMEHIB i/

yac 3Maranb:
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3 BapiaHT

1. OcHoBHUII 00MiH — 1€:

a) MIHIMAIbHUA pIBEHb E€HEpProBUTpaT Uil  3a0e3MeyeHHs
MOBHOIIIHHOTO Xap4YyBaHHS;

0) MiHIMaJIbHUI piBEHb €HEPrOBUTpPAT JJIsI 3ACBOEHHS OUIKIB, KUPIB,
BYTJICBOJIIB;

B) MIHIMAJIbHUI PIBE€Hb CHEPTOBUTPAT HEOOX1THUM s 3a0€31eUeHHs
KUTTEBO-BOKIMBUX (DYHKIIIHN Opranizmy;

') MiHIMQJIBHHUM pIBEHb CHEPrOBUTPAT OPTraHi3My.

2.Y cnoprcMeHIiB KaJIOpiiHA 3HAYHUMICTH 00iAy I CHiJaHKY Mo
BiIHOLLIEHHIO /10 Be4Yepi:

a) 3HWKEHA;

0) 301bIICHA;

B) TakKa X SIK 1 y HE CIIOPTCMEHIB.

3. KaqiopiiinicTh XapuyyBaHHSI CNOPTCMEHIB HAa TPeHYBaJIbHHUX
300pax:

a) 2000-3000 kkau;

0) 3500-5000 kxa;

B) 5500-6000 kkau;

r) 6500-7000 kxa.

4. @yHKUil )KUPiB B OPraHi3Mi JIOJUHM:

a) CHEPreTHYHa;

0) BXOMSITH 10 CKJIay MPOTOIIa3MU Ta 000JIOHOK KITITHH;

B) CKJIQIHUKH KUPOPOIUYNHHUX BITAMIHIB;

T') iABUIICHHS CMaKOBUX SKOCTEH 1K,

1) bopMOTBOpUA.

5. Ha ckiJibKkM 30iJIbIIYETHCA BUTPATA €HEPrii y CIOPTCMEHIB M
yac 3MaraHb:

a) 5-10%;

0) 15%;

B) 20-29%.

6. B sAKMX OJIMHHMUAX BHMMIPIOIOTHCH EHEPreTHYHi BHUTPATH
Oprasizmy:

a) KKal,

0) xJIx;

B) kM/[X;

r) a1/lx.
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4 papiaHT

1. EHepreTnyHna uiHHicTh 1 r ByrieBoaiB (KkaJ):

a) 4;

0) 5;

B) 6;

r) 8.

2. OnTuMaNBLHUA PO3MOALT KAJOPIHHOCTI 1000BOr0 pamiony npu

TPUPAa30BOMY Xap4YyBaHHi CKJIaIa€:

a) cainanok — 40%, 061ix — 40%, Beuepst — 20%;
0) cHimaHok — 35%, 00611 — 55%, Beueps — 10%;
B) cHijaHoOK — 30%, 00ig — 45%, Beueps — 25%.
3. Mixx 3aHaTTAMH Qi3MYHMMH BIPABaMHM i NpuHoMaMu ki, 110

ﬁne 3a HUMH, BCTAHOBJICHO qyacoBuii iHTepBaJI:

a) 10-20 xB.;

0) 30-40 xB.;

B) 60 xB.;

r) 1,5 rox.

4. KaqiopiiiHICT, Xap4yyBaHHs CHOPTCMEHIB HAa TPEHYBAJbHHX

300pax:

a) 2000-3000 kkau;
6) 3500-5000 kxau;
B) 5500-6000 xxa;
r) 6500-7000 kkan.
5. CniBBinHOIIEHHsI OLIKIB, *KMPIB i BYIJIeBOIB y CIIOPTCMEHIB

IIOBUHHO CTAHOBUTH:

a)l:1:4;

0) 2:1:4;

B) 1:0,8:5;

r) 2:0,8:4.

6. Ha ckijibkM 30i71b1IY€THCH BUTPATA €HEPril y CIIOPTCMEHIB i

qac 3MmaraHb:
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a) 5-10%;
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S BapiaHT

1. OnTumanbHe cniBBiniHomeHHs1 Ca i P y xapuoBomy pauioni:

a) 1,5:1,5;

0) 2:1;

B) 2:2.

2.Y cnoprcMeHIiB KaJIOpiiHA 3HAYHMMICTH 00iAy i CHiZaHKYy Mo
Bi/IHOILLIEHHIO /10 Be4Yepi:

a) 3HWKEHA,

0) 301bIIICHA;

B) Taka X 5IK 1 y HE CIIOPTCMEHIB.

3. KasopiitHicTh 7000BOI0 palioHy IVIABLIB:

a) 3600-4000 kxau;

0) 3800-4200 kxau;

B) 4400-4800 xkau;

r) 5000-5500 kxa.

4. @yHKuii OVIKIiB B OprafizMi JIOJIUHH:

a) popmoTBOpHa;

0) BXO/SITH 10 CKIaAy MPOTOIIa3MU Ta 000JIOHOK KIIITHH;

B) CKJIQJHUKH KUPOPOZUMHHUX BITAMIHIB;

T') TiABUIICHHS CMAKOBHUX SIKOCTEH 1XKI.

5. Ha ckiJIbKM 30iJ1bIIYETHCA BUTPATA €HEPril y COPTCMEHIB Mij
4yac 3MaraHb:

a) 5-10%;

0) 15%;

B) 20-29%.

6. B sKMX OJIMHHMUSAX BHMMIPIOIOTHCH EHEPreTHYHi BUTPATH
OpraHizmy:

a) KKaJ;

0) xJIx;

B) KkM/JXk;

r) a1/lx.
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6 BapianT

1. OnTumanbHe cniBBizHomeHHs Ca i Mg y xapuoBoMy paunioHi:

a) 1:0,5;

0) 1:1;

B) 1:1,5

r) 1:2.

2.Y cnoprcMeHiB KaJiOpiliHA 3HAYHUMICTHh 00iXy I CHIZaHKY MO
BiIIHOLLIEHHIO /10 Be4yepi:

a) 3HWKEHA;

0) 30inbIIcHA;

B) Taka X SIK 1 y HE CIOPTCMEHIB.

3. CniopTHBHI 32aHATTH MiCJA BXKUBAHHS %Ki IOYMHAKIOTH Yepes3:

a) 20 xB.;

0) 30 xB.;

B) 1 ron.;

r) 2 TOx.

4. KasopiiiHicTh 1000BOro pamioHy Xap4yBaHHsI CHOPTCMEHIB-
irpoBuKiB:

a) 3600-4000 kkau;

6) 3800-4200 xkau;

B) 4400-4800 xkau;

r) 5000-5500 kkau1.

5. CniBBigHOIIEHHsI OLIKIiB, KMPIB I BYIJIeBOAIB Y CHOPTCMEHIB
NMOBMHHO CTAHOBUTH:

a) 1:1:4;

0) 2:1:4;

B) 1:0,8:5;

r) 2:0,8:4.

6. OnTuMabLHUHM  PO3MOAITT KAJOPIHHOCTI [1000BOro pauiony
CIIOPTCMEHIB NPHU 4-X pa30BOMY Xap4yBaHHi:

a) mepmui cHimaHok — 15%, apyruii cHiganok — 25%, 0611 — 35%,
Beueps — 25%;

0) nepmmii cHimanok — 20%, apyruii cHiganok — 10%, 0611 — 40%,
Beueps — 30%;

B) nepmui cHigaHok — 15%, npyruii cHigaHok — 25%, 0611 — 45%,
Beueps — 15%.

38



Bigmosiai 10 TecroBux 3aBaanb 010Ky /|

1 BapianT 2 BapiaHT 3 BapiaHT
1.B l.a 1.B
2.a 2.1 2.a
3.6 3.0 3.6
4.0 4.0 4. a
5.B 5.B 5.B
6.1 6.B 6.a
4 BapiaHT S BapiaHT 6 BapiaHT
l.B l.a l.a
2.B 2.a 2.a
3.0 3.1 3.r
4.0 4. a 4.1
S5.B 5.B S5.B
6. B 6.a 6. B

39




BJIOK E. TIT'TEHIYHA OIIHKA CITOPTUBHUX CIIOPY ]

1 BapianT

1. PiBeHb IPYHTOBHX BOJA HA AiJSAHII OyIIBHMUTBA CIIOPTHBHUX
CIIOPY/J NOBHHEH OyTH He OLIbIIUM:

a) 0,2 m;

0) 0,5 Mm;

B) 0,7 Mm;

r) 1 m.

2. CnopTUBHMH 32J1 pEKOMEHAYIOTh PO3TAIIOBYBATH Y HANPSIMKY
i3:

a) 3aX0J1y Ha CXiJ;

0) MBJAESHHOIO 3aX0/1y Ha MIBHIYHUHN CXI1]T;

B) IIBHOYI HA ITiBJICHb;

T') MiBJICHHOT'O CXOJy Ha MIBHIYHUH 3aXi]I.

3. CTinu ciopTUBHUX 3aJiB (papOylOTh HA BUCOTY:

a)l m;

0) 1,5 m;

B) 1,8 M;

r)2 M.

4. CnopTUBHE S1APO CTAXIOHY OPi€EHTYIOTH i3:

a) 3aX0]ly Ha CXIiJ;

0) MBJAESHHOTO 3aX0/1y Ha MIBHIYHUHN CXI1]T;

B) IIBHOYI Ha ITiBJICHb;

T') MBJEHHOT'O CXOY Ha IMBHIYHHUM 3aXi].

5. CBiTJ10BHI1 Koe]illieHT MJIaBaJILHUX OaceiHiB:

a) 1: 4;

0) 1:5;

B) 1:6;

r) 1:10.

6. I'iriecHiyHO0 onMTMMAabHA BiIHOCHA BOJIOTICTH CHOPTHUBHHX
CIIOPYA y TeIIy MOPY POKY:

a) 10-20%;

0) 30-40%;

B) 40-45%

r) 50-55%.
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2 BapiaHT

1. lllupuna 3ejleHMX HACAIKeHb MO0 TMEPUMETPY MiJAHKHU
CIIOPTUBHUX CHOPY/l MOBUHHA OyTH:

a) 2 M;

0) 5 M;

B) 7 M;

r) 10 m.

2. SIKHM CUTHAJIbHUM KOJbOPOM PO3MIiYAK0Th irPoBi NJIOMIAAKN:

a) OLInM;

0) moMapaH4€BUM;

B) ’KOBTHUM;

') YOPHUM.

3. CBiTs10BHIi KOe(iLi€HT CIOPTHUBHUX 3AJIiB:

a) 1:4;

0) 1:5;

B) 1:6;

r) 1:10.

4. Micue s IITOBXaHHSA $Apa, MeETaHHS [UCKY, MOJIOTA
OPI€HTYIOTH Ha:

a) MiBHIY,

0) cxin;

B) IIB/CHB;

I) 3axij.

5. MiniMainibHUil  piBeHb TOPH30HTAJBHOI OCBITJIECHOCTI Yy
OaceiiHaxX MOBMHEH OyTH He MEHIIIe:

a) 50 1k;

0) 100 n1x;

B) 150 1k;

r) 200 5k.

6. BostoricTh NOBITPA y rIMHACTHYHOMY 3211 IOBUHHA OyTH:

a) 10-20%;

0) 30-40%;

B) 50-60%.
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3 BapiaHT

1. Y cnopruBHuMX 3ajax 00’em BeHTWiIsmii Ha 1 awoauny 3a 1
roJINHy NOBUHEH OyTH:

a) 30 m>;

6) 60 M*;

B) 90 M3;

r) 120 M°.

2. PyxuiuBicTh MOBITPs y 3ajsax aisi 00poTb0M, HACTIILHOIO
TEHiICy Ta B KPUTHX KATKAX MOBUHHA OyTH:

a) He Oupie 0,1 m/c;

0) He Oimpme 0,25 M/c;

B) He Oimpme 0,5 m/c;

r) "He Oubie 0,7 m/c.

3.Tirieniyna HoOpMa IUIOINI CHOPTHBHOIO 3ajy Ha 1 Jroauny
NMOBMHHA OyTH:

a) 1,5 Mm%

6) 3 M

B) 4 Mz;

r) 5 M2

4.Y 3ajax sl CHOPTHUBHHUX Irop IITY4YHE OCBITJIEHHSI IOBHUHHO
oyTm:

a) He meHue 300 nk;

0) "He menie 400 Jk;

B) He MeHIe 500 Jik;

r) He meH1ie 600 k.

5. OnTuMaibHAa TeMIlepaTypa riMHACTUYHOTI0 3aJ1y CKJIAAE:

a) 16°C;

0) 18°C;

B) 20°C;

r) 22°C.

6. IIpy HakIagaHHi OHA HA OAHY TPHOX IrpOBHMX ILIOLIAJOK,
TPeTH 3 HUX PO3MIYa€ThCA:

a) OLInM;

0) )KOBTHM;

B) YOPHHM;

') HOMapaH4YeBUM KOJIbOPOM.
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i3:

4 papiaHT

1. PiBeHb I'PYHTOBHMX BOJA Ha ALIAHLI OyAiBHMLITBA CHOPTHBHHUX
CIIOPY/ MOBHHEH O0yTH He OLIbIIUM:

a) 0,2 m;
0) 0,5 m;
B) 0,7 Mm;
r) 1 m.

2. CnopTUBHMI 321 pEKOMEHAYIOTh PO3TAIOBYBATH Y HANIPAMKY

a) 3aX0Jly Ha CXIiJ;

0) miBHOYI1 HA T1BACHb;

B) MIBJACHHOTO 3aX0/ly Ha MIBHIYHUHI CXiJ;

I') MBJEHHOT'O CXO/y Ha MIBHIYHUM 3axi]I.

3. CTiHM CIIOPTUBHHMX 3aJ1iB (papOyIOTH HA BUCOTY:
a) 1 m;

0) 1,5 m;

B) 1,8 Mm;

r)2 M.

4. CiopTHBHE S1IPO CTAAIOHY OPIEHTYIOTH i3:

a) 3aX0J1y Ha CXiJ;

0) MBIEHHOIO 3aX0/1y Ha MIBHIYHUHN CXiJ;

B) IIBHOYI HA ITiBJICHb;

I') MBJEHHOTO CXO/Y Ha MIBHIYHUM 3axXi].

5. CBiTy0BHIT KoeIiUiEHT MJIAaBAJIbHUX OACeHHIB:
a)l:5;

0) 1:6;

B) 1:8;

r) 1:10.

6. I'irieniyHo onTHUMajJbHA BITHOCHA BOJIOTICTH

CIIOPY/ Y TeIlIy IOPY POKY:

a) 10-20%;
6) 30-40%;
B) 40-45%
r) 50-55%.

CIIOPTHUBHUX
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5 BapianT

1. llupuHa 3ejleHMX HacaJ:KeHb MO0 NePUMETPY AiISAHKHU

CIIOPTUBHHUX CIIOPYA MOBUHHA 6YTI/I:

a) 2 m;

0) 5 Mm;

B) 7 M;

r) 10 m.

2. SIKUM CUTHAJILHUM KO0JHOPOM PO3MIYAaK0Th irpoBi NJIOMIAAKH:
a) YOPHUM;

0) OuTHM;

B) ’KOBTHUM,;

') IOMapaH4YEeBUM.

3. CBiT/10BHII KOe(iLiEHT CIOPTUBHMX 3AJIiB:

a) l: 4;

0) 1:5;

B) 1:6;

r) 1:10.

4. Micue s IITOBXaHHSA $Apa, METaHHSA [HUCKY, MOJIOTA

OPi€HTYIOTH Ha:

a) MiBHIY,

0) cxin;

B) MIB/CHB;

I) 3axi/I.

5. PiBeHb 3aJIMIIKOBOr0 XJIOPY Yy BOAI IITY4YHOro OaceiiHy

NMOBHHEH CTAHOBUTH MI/JI:
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a) 0,1-0,2;

0) 0,2-0.4,

B) 0,5-0,6;

r) 0,7-0,8.

6. BosioricTh NOBITPA y NIMHACTHYHOMY 3aJ1i IOBUHHA OyTH:
a) 10-20%;

0) 30-40%;

B) 50-60%.



6 BapianT

1. Y conopruBHEX 3ajax 00’eMm BeHTWIsAUii Ha 1 JawauHy 3a

1 roamuay CTaHOBUTD:

oyru:

a) 30 M3;

6) 60 M°;

B) 90 M>;

r) 120 M.

2. T'irieniyHa HOpPMA IVIOII CIIOPTUBHOTO 3aJ1y Ha 1 JII0AUHY:

a) 1,5 M°;

6) 3 M%;

B) 4 M%;

r) 5 M%

3. Y 3anax Qi CHOPTUBHHMX irop MITY4YHEe OCBITJIEHHSI IOBUHHO

a) He menie 300 Jk;
0) e menme 400 Jk;
B) He MeHIie 500 JIK;
r) He MeH1e 600 Jik.
4. PyxuiuBicTh MOBITPA y 3ajiax st OOpoTbOM, HACTIJILHOIO

TEHICy Ta B KPUTUX KATKAX NOBUHHA OyTH:

a) He Oubie 0,1 m/c;

0) ne 6unbie 0,25 m/c;

B) He Oinpmme 0,5 m/c;

r) He Oinbire 0,7 M/c.

5. OnTumMajbHA TeMIepaTypa BOAM AJsl MJIABAaHHS Yy IITYYHHX

OaceiiHaX OBUHHA OyTH:

a) 20-22°C;

0) 23-24°C;

B) 26-27°C;

r) 28-29°C.

6. OcBiT/ICHHS PUHTY 1)1 OOKCY MOBMHHO OyTH:
a) He mene 500 Jk;

0) e menmie 600 nk;

B) He MeHIe 800 JIK;

r) He mexuie 1000 k.
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Bignosixi 10 TecroBux 3aBaanb 010Ky E

1 BapianT 2 BapiaHT 3 BapiaHT
1.B I.T l.B
2.B 2.a 2.0
3.r 3.B 3.B
4. B 4.a,0 4.1
5.B S5.a 5.B
6.1 6.0 6.B
4 BapiaHT S BapiaHT 6 BapiaHT
1.8 I.T 1.8
2.0 2.0 2.B
3.r 3.B 3.r
4.8 4. a 4.0
5.6 5.6 5.B
6.1 6.0 6.1
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TECTOBI 3ABJAHHA
JJIAA MOAYJIBHOI'O KOHTPOJITO

Moayas 1. T'II'TEHA 30BHIIIHBOI'O CEPEJIOBHUIIA

1 BapianT

1. HopmaJjibHa IIBUAKICTH MOBITPA y *KUTJIOBUX NPUMIIIEHHSX:

a) 0,1-0,2 M/c;

0) 0,4-0,6 m/c;

B) 0,8-0,9 m/c;

r) 1,2-1,3 m/c.

2.Yomy gopiBHHOE MikpoOHe uYHMcia0 B Hopmi B 1 wmua
BOJIOIPOBIHOI BOIU:

a) 50;

0) 100;

B) 500;

r) 1000.

3. KonuBekuis — ue:

a) HarpiBaHHS MOBITPS, SIKE MPUJIATAE 0 MOBEPXHI TUIA JIIOIWHH;

0) BUMMapOBYBaHHS BOJIOTH 13 MIKIPH;

B) BUIAPOBYBAHHS TeIJIa 3 TMOBEPXHI MIKIPU JO0 OLIBII XOJOTHUX
OTOYYIOUMX MPEIMETIB;

T') po3mnaji XBOpoOwu.

4. HalicnpusT/IMBilIa TeMIepaTypa NMTHOI BOAU:

a) 3-5°C;

0) 7-12°C;

B) 15-18°C;

r) 21-23°C.

S. Ilix yac ¢izu4yHOi poOOTH ONTUMANBHUI TEIUIOBH 0aaHC NPHU
HOPMAJIBbHIN BOJIOrOCTi 30€pira€rscsi NpM TeMmneparypi noBirps:

a) 20-25°C;

0) 18-19°C;

B) 10-15°C;

r) 5-8°C.

6. SIky KUIBKiCTh KHCHIO MOTJIMHAE JIIOAMHA 32 1 roguHy y craHi
CIIOKOIO:

a) 6 1,

0) 12 m;
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B) 20 1m;

r) 50 1.

7. Ilepuii 03HaAKHU ripcbKOI XBOPOOH:

a) 36ubmenns YCC;

0) MOCUHIHHS HIKIPH;

B) OUTb y ByXax;

I') IOPYILIEHHS [1aM ST, yBary.

8. OnTumanbHa TemmepaTypa MOBITpPA NpH

BOJIOTOCTi B JKHTJIOBUX l'[pl/IMiH_[eHHHX:

a) 14-16°C;

0) 18-20°C;

B) 22-24°C;

r) 26-28°C.

9. OnTuMaabHUM BMICT pTOpPY Y IMTHIN BOI:
a) 0,1-0,3 mr/m;

0) 0,7-1 mr/m;

B) 1,5-1,7 mr/m;

r) 2-2,5 mr/m.

HOpPMAJIbHI

10. KisibKkicTh BOASIHUX NapiB, 110 3a0e3Mevye MOBHE HACHYCHHS
1 M’ B0JIOr0I0 IPH KOHKPETHiii TeMmepaTtypi moBiTps:

a) MaKCHMaJbHa BOJIOTICTh;
0) abCoJIFOTHA BOJIOTICTB;
B) BITHOCHA BOJIOTICTb;

r) 1eQiUT HACUYCHHS.

2 BapiaHT

1. OnTumMaabHui BMIiCT QTOPY Y NUTHINA BOJI:

a) 0,1-0,3 mr/m;

0) 0,7-1 mr/m;

B) 1,5-1,7 mr/m;

r) 2-2,5 mr/m.

2. HailicnpusiT/IMBilIA TeMIepaTypa MOBITps

KiMHATH:
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a) 12-15°C;

0) 18°C;

B) 21°C;

r) 23°C.

3. IIpo3opicTs BoaM MJIABAJIBbHUX OaCeHHIB:
a) 10-15 cwm;

0) 20 cMm;

JJIA  KJaCHOI



B) 25 cM;

r) 30 cm.

4. SIxky kigpkicte CO, Buaijafe JgwauHa 3a 1 roamHy y crasi
CIIOKOIO:

a) 10-12 m;

0) 20-25 m;

B) 40-60 1;

r) 80-10 n.

5. llepui o3HaKy ripcbKoi XBOPOOH 3’ ABJIAKTHCHA HA BUCOTI:

a) 600-1000 m;

0) 1500-2000 wm;

B) 3000-4000 m;

r) 4500-5000 Mm.

6. Ilpu Bakkiil Qisu4HiA podOTi ONTUMAJIBHUN TEIVIOBUH 0aj1aHC
NPH HOPMAJILHIN BOJIOTOCTI 30epiraerbesi Npu TeMneparypi noBiTps:

a) 20-25°C;

0) 18-20°C;

B) 11-15°C;

r) 5-10°C.

7. HopmajibHA IIBUAKICTH MOBITPS Y "KUTJIOBUX NMPUMIILIEHHAX:

a) 0,1-0,2 M/c;

0) 0,4-0,6 m/c;

B) 0,8-0,9 m/c;

r) 1,2-1,3 m/c.

8. SIky KUIBKICTh KHCHIO MOTJIMHAE JIIOJAMHA NPOTAroM 1 roauHu
npu ¢izu4Hii podoTi:

a) 60 m;

6) 80 m;

B) 120 1;

r) 180 5.

9. BizHomeHHs1 a0COJIIOTHOI  BOJIOTOCTI /10 MAaKCHMAJIbHOI
HA3UBAETHCA:

a) MaKCUMaJbHa BOJIOTICTH;

0) abCoI0THA BOJIOTICTB;

B) BiJTHOCHA BOJIOTICTb;

r) 1eiuuT HaCUYEHHS.

10. Y cranHi cnokow ONTUMAaJIbHUH TeIUIOBUI OajlaHC mpH
HOPMAJIBbHIN BOJIOrOCTi 30epira€rbcsi Npu TeMmneparypi noBirps:

a) 14-16°C;

0) 18-19°C;

B) 20-25°C;

r) 26-28°C.
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3 BapiaHT

1. HaiicnpusTiuBima mBUAKICTH BIiTPY 1 NMPOBEACHHS YPOKIB

(i3M4YHOI KyJIbTYpH HA MOABIP 1t

a) 0,6-0,8 m/c;

0) 1-4 m/c;

B) 6-8 M/c;

r) 10-12 m/c.

2. SIka KinbKicTh BOAM BUALISIETHCS 3a 100y 3 OpraHizMy JIOJAUHA

y CTaHi COKOI0 Pa30oM 3 MOTOM:

a) 100-150 mu;

0) 200-300 mut;

B) 400-600 mu;

r) 1-1,5 n.

3.Y craHi CcHOKOW ONTHMAJbHMN TEIUIOBHI 0OajlaHC mpH

HOPMAJIbHII BOJIOrOCTi 30epiracrscsl NpM TemMmneparypi noBirTps:

— ke:

a) 14-16°C;
0) 18-19°C;
B) 20-25°C;
r) 26-28°C.
4. BinHomIeHHA a0COJIOTHOI BOJIOIOCTI MOBITPA 10 MAKCUMAJIBLHOI

a) BITHOCHA BOJIOTICTB;

0) abCOII0THA BOJIOTICTB;

B) Ae(iIUT HACUICHHS;

I') MaKCHUMaJlbHa BOJIOTICTb.

S5.1lpu  3MeHmeHHi ¢TOpy y THWTHIA BOAI BHHHUKAE

3aXBOPHOBaHHHA:

a) IIUHTQ;

0) paxir;

B) Kapiec;

r) QuIro0po3.

6. AAky kiabkicte CO; Buauige awauHa 3a 1 roauHy npu

$izuuniii podoTi:
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a) 20-5 m;

0) 40-60 m;

B) 60-80 1;

r) 100-120 m.

7. 10 opraHoJienTUHYHUX BJIACTHBOCTEN BOAU HAJICKUTD:
a) HasiBHICTb MIKpPOOPTaHI13MiB;

0) MpO30PICTh;



B) XIMIYHI JIOMIIIIKH;

I') TUCK.

8. Ilogpa3una gis BiTPY NPOSABJIAETHCH NMPH MIBUAKOCTI MOBITPA
MOHA:

a) 2-3 m/c;

0) 4-5 m/c;

B) 6-7 M/c;

r) 8-9 m/c.

9. 3aXxBOpIOBAHHS, 10 BHUHHUKAE€ B OPraHizaMi JWJIWMHU TPH
pi3KkoMYy mepexoji 3 cepeoBHMINA 3 MiABUIIEHUM aTMOC()EePHUM THCKOM
y cepeoBHILE 3 HUKYUM THCKOM HA3MBA€ThCH:

a) KeCOHHa XBOpo0a;

0) rinepToHis;

B) TIMIOTOHIS;

r) Quroopo3.

10. I'irieHivHa HOPMA TUTPY KUIIKOBOI MAJHUYKH BOJAONPOBIIHOI
BOJM:

a) 50 mu;

0) 100 mu;

B) 200 mut;

r) 300 M.

4 BapiaHT

1. Jomyctuma koHuenTpauisa CO; 1j151 KJIaCHOI KIMHATH:

a) 0,01%;

0) 0,1%;

B) 1%;

r) 1,5%.

2. HarpiBawumnii epeKT 3 ABJISIETHCA NMPHU:

a) HU3bKIM BIJHOCHIM BOJIOTOCTI 1 HU3bKIN TeMIIepaTypl MOBITPS;

0) BUCOKI#1 BIJTHOCHII BOJIOTOCTI 1 BUCOKIH TeMIIepaTypl MOBITPS;

B) BUCOKI/ BIAHOCHIM BOJIOTOCTI 1 HU3bKi{ TEMIIepaTypl MOBITPS;

I') HU3bKIM BIIHOCHIM BOJIOTOCTI 1 BUCOKIN TeMIlepaTypl MOBITPSI.

3. OnTumMajibHa TeMIepaTrypa MNOBITPA 1PH  HOPMAJbHIN
BOJIOTOCTi B ’KUTJIOBHX NPUMIIIEeHHAX:

a) 14-16°C;

0) 18-20°C;

B) 22-24°C;

r) 26-28°C.
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BOIM:

4. MikpoOHe 4ucj10 B HOPMI B 1 MJ1 K0OJI0I513HO1 BOJIM IOPiBHIOE:
a) 50;

0) 100;

B) 500;

r) 1000.

5. Ilepmii 03HAKH NMIABUIIIEHOT0 ATMOC(EPHOT0 TUCKY:

a) MOCUHIHHA LIKIPU;

0) rOJIOBOKPY KIHHS;

B) IOTIPIIEHHS Ham sTi;

r) OUTb y ByXax.

6. CMepTh BUHUKAE NIPU BTPATi OPraHi3MoM BOJM:

a) 6-8%;

0) 10-15%;

B) 20-25%;

r) 30-40%.

7. I'irieHiyHa HOPMa TUTPY KHIIKOBOI NMAJUYKH BOAONPOBIAHOL

a) 50 mur;

6) 100 mu;

B) 200 mut;

r) 300 M.

8. IIpo3opicTh NMTHOI BOAU CKJIAAAE:

a) 5-10 cwm;

0) 15-20 cm;

B) 30 cM;

r) 40 cMm.

9. Haii0inipma KUIbKiCTh MIKPOOIiB y TIPYHTI 3HaAXOAUTHLCA Ha

rJINOUHI:

a) 1-2 cm;

0)5-10cm;

B) 15 —-20 cwm;

r) 30- 40 cMm;

1) 50-100 cm.

10. SIkmii BMiCT BYIVIEKMCJIOTH B MOBITPI € HeOe3MeYHUM ISt

AKUTTHA JIOAUHU
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a) 0,6-0,8%:
6) 1-1,5%:
B) 3-4%:

r) 8-10%.



5 BapianT

1. SIkmit BMICT BYIVIEKMCJOTH B MOBITPi € He0e3NMeYHUM ISt
SKUTTS JIIOMHN:

a) 0,6-0,8%;

0) 1-1,5%;

B) 3-4%;

r) 8-10%.

2. Ilepiui 03HAKHU IripcbKOI XBOpOOM:

a) 301apIenns YCC;

0) MOCUHIHHS HIKIPH;

B) OUIb y ByXax;

T) 30UIBIIIEHHS BMICTY a30Ty B KPOBI.

3. Jlo opraHoJieNnTUYHUX BJIACTUBOCTEN BOAM HAJIEKUTh:

a) HasiBHICTh MIKpPOOPTaHI3MiB;

0) mpo30pICTh;

B) XIMIYHI JIOMIIIIKH,

T') TUCK.

4. SIky KiJIbKiCTh KMCHIO MOTJIMHAE JIJMHA MPOTATroM 1 roguHu
npu ¢pizu4Hin podoTi:

a) 60 ;

0) 80 i;

B) 120 m;

r) 180 1.

5. HopmajibHa BIZHOCHA BOJIOTICTH MOBITPA npH  Qi3UYHIA
pooori:

a) 15-20%;

0) 30-40%;

B) 50-60%;

r) 70-80%.

6. llonpa3Ha fgis BiTPY NMpOSIBJISIETHCH NMPH MIBWIKOCTI MOBITPs
MOHA/:

a) 2-3 M/c;

0) 4-5 m/c;

B) 6-7 M/c;

r) 8-9 M/c.

7. OnTHMaabHA BOJIOTICTh KJIACHOI KIMHATH:

a) 10-20%;

6) 30-40%;

B) 50-60%;

r) 70-80%.
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8. CmepTh BUHUKAE NIPU BTPATi OPraHi3MOM BOJIM:

a) 6-8%;

0) 10-15%;

B) 20-25%;

r) 30-40%.

9. 3aXxBOpIOBaHHSI, 10 BHHHMKAE€ B OPraHi3Mi JIOJAUHH TPH

pPi3KoMYy mepexoi 3 cepeoBHINA 3 MIABUIIEHNM aTMOC(EPHUM THCKOM
y cepeoBHINE 3 HUKYUM THCKOM HA3UBAETHCH:
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a) KeCOHHAa XBOp00a;

0) rinepToHis;

B) TIMIOTOHIS;

r) QuIr00po3.

10. ’KopcTkor0 BBaKalTh BOAY IIPH BMIcTi B Hill coJiei Ca i Mg:
a) 2 Mr/m;

0) 3,5 mr/i;

B) 5 Mr/m;

r) 7 Mr/I.

6 BapiaHT

1. IIpo3opicTh NMTHOI BOJAY CTAHOBHUTD:

a) 5-10 cwm;

0) 15-20 cm;

B) 30 cM;

r) 40 cm.

2. OnTuMaabHA BOJIOTICTh KJIACHOI KIMHATH:

a) 10-20%;

6) 30-40%;

B) 50-60%;

r) 70-80%.

3. Hail0inbmuii 0X0JI0IKYI0UYNH e(peKT BUHUKAE:

a) MPU HU3bKIN BIIHOCHIN BOJIOTOCTI 1 BUCOKIN TeMIepaTypl NOBITPS;
0) pu HU3bKIH BITHOCHIN BOJIOTOCTI 1 HU3BKIM TeMIIepaTypi MOBITPS;
B) IIPY BUCOKIH BiTHOCHIM BOJIOT'OCTI 1 BUCOKIHM TeMIeparypi NOBITPS;
T') IPU BUCOKIi BIIHOCHIN BOJIOTOCTI 1 HU3bKIM TeMIepaTypi MOBITPS.
4. HopMajibHA IIBUAKICTH MOBITPSI Y CHIOPTHUBHHUX 3aJ1aX:

a) 0,1-0,2 M/c;

0) 0,5-0,6 m/c;

B) 0,8-0,9 m/c;

r) 1,2-1,5 m/c.



5. OnTumMajibHA TeMIIepaTypa BOAU AJIA IIABAJbHUX OaceiHiB:

a) 18-20°C;

0) 22-23°C;

B) 25-26°C;

r) 27-28°C.

6. lonyctuma koHuentpauisa CO; B :KUTIOBUX NPUMIIIIEHHAX:

a) 0,06-0,08%;

0) 0,6-0,8%;

B) 0,1-0,15%;

r) 1-1,5%.

7. MikpoOHe 4Yucjo B HopMi B 1 MJ BOAONPOBIAHOI BOAM
JAOPiBHIOE:

a) 50;

0) 100;

B) 500;

r) 1000.

8. Ilepmii 03HaKH NMIABHIIIEHOT0 ATMOC(EPHOr0 TUCKY:

a) MIOCUHIHHS MIKIPH;

0) rOJIOBOKPY KIHHS;

B) MOTIPILICHHS MIaM SITi;

r) OUIb y ByXax.

9. M’s1K010 BBaKAKOTh BOY IIPH BMicTi B Hili costeit Ca i Mg:

a) 2 Mr/m;

0) 3,5 mr/m;

B) 5 mr/;

r) 7 mr/i.

10. HaiicnpusAT/IMBilIa TeMIIepaTypa NUTHOI BOAU:

a) 3-5°C;

6) 7-12°C;

B) 15-18°C;

r) 21-23°C.
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Mogayas I1. IIKUIBHA T'II'IEHA

1 BapianT

1. Pi3i0JIOTIYHUI CTaH, SIKMHA XapaKTepH3YE€ThC THUMYACOBUM

NMOPYUIEHHSM JiSlJIbHOCTI KJIITHH KOPH TOJOBHOTO0 MO3KY, 10 3HUKAE
MicJIfl BiANMOYMHKY HA3MBAETHCSA:

a) BTOMa;

0) CTOMJICHHSI;

B) BTOMJIIOBAHICTh;

T') IepeBTOMA.

2. IIpu po3caaKyBaHHI Y4YHIB y KJIaci, e HeOOXiIHO CAJOBUTH

KOPOTKO30PHX JiTei:

a) Ha TepeHi mapTH;

0) Ha cepenHii psf;

B) OLJ151 BIKOH;

T') Ha 3a]iH1 MapTH.

3.Ha gakiil Bigncrani Big BiKOH IIKOJAM CJiJI BHCAIXKYBaTH

HU3bKOPOCJi KyIIi:

a) 3 Mm;

0) 5 ™;

B) 10Mm;

r) 15 m.

4. @i3i010TIYHOI0 BiJICTAHHIO BiJl 04el 10 KHUKKH JJIS1 CTAPLIUX

HIKOJISIPIB €:

a) 15-17 cwm;

0) 24-25 cmM;

B) 27-28 cm;

r) 30-35 cMm.

5. fIka rpyna naptu norpioHa ajs y4ss i3 3pocrom 129 cm:

a) A;

0) b;

B) B;

r)l.

6. [Iporssrom sikOro 4acy aitm 9 pokiB MOXKYTh mnucatu 0e3

nepepBu:

a) 5 xB;

0) 10 xB;
B) 20 XB;
r) 30 xB.
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oyTm:

7. PiBeHb JAOIIKMN HaJ HiI[JIOFOlO B CTapmmx KJjgacaX NOBUHCH

a) 75 cm;

0) 85 cmM;

B) 95 cwm;

r) 105 cm.

8. Ha skiii BigcTaHi Bi BiKOH IIKOJM CJiJl BHCAXKYBATH BHCOKO

pocTydyi AepeBa:

a)3 m;

0) 5 Mm;

B) 10M;

r) 15 m.

9. Kyau caig opieHTYBaTH BiKHa JiabDopaTopii OioJiorii:

a) Ha 3axif;

0) Ha cxiz;

B) Ha MiBJCHB;

T') Ha MiBHIY.

10. CBiTiIOBHH KOe(iliEHT JAONOMIKHUX MNPHUMIllEHb HIKOJH

CKJIA/IAC:

a) 1:2;
0) 1:4;
B) 1:6;
r) 1:10.

2 BapiaHT

1. HajicnpusTiauBilna TeMmneparypa MOBITPS ISl KJIACHOL

KiMHATH:

a) 12-15°C;

0) 18°C;

B) 21°C;

r) 23°C.

2. Ckinbku pa3iB He0OXiTHO MUTH BiKHA 3cepeIMHH Yy KJIaCi:

a) 1-2 p. Ha Mics11b;

0) 1-2 p. Ha piK;

B) 3-4 p. Ha MicALIb;

r) 3-4 pa3u Ha piK.

3. Ilpu po3camkyBaHHI Y4HIiB y KJaci, Je He0OXilHO CAJOBUTH

TYTOBYXHUX JiTei:
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a) Ha TepeH] mapTH;
0) Ha cepenHii ps;
B) 017151 BIKOH;

T') Ha 3a]iHI MapTH.



4. Ilnoma kJyacy, mo npunajaac Ha 1 y4nsi, nOBUHHA OyTH:

a) 0,5 M2;

6) 1 M%

B) 1,5 Mz;

r) 2 M2

5. TpuBaJjicTb akTHBHOI YBaru y4His 10 pokis ckiaaae:

a) 10 xB.;

0) 15 xB.;

B) 20 xB.;

r) 25 XxB.;

1) 30 xB.

6. OnTuManbHe 3HAYEHHS BOJIOTOCTI NOBITPS y KJIaci:

a) 10-20%;

0) 20-25%;

B) 30-40%);

r) 50-60%.

7. IlIporsiroMm sikoro yacy aitm 1 kjiaacy MOXKyTh nmucatu 0e3
nepepBu:

a) 2 XB.;

0) 5 xB.;

B) 10 xB.;

r) 15 xB.

8. Kyau ciig opieHTYBaTH BikHA KJIACHUX NPUMIillleHb:

a) Ha 3axiJ;

0) Ha CXI11;

B) Ha MIBJICHb;

I') Ha MiBHIY.

9. ITapTa sikoi rpynu noTpidHa AJs1 y4Hs i3 3pocTom 138 cm:

a) A;

0) b;

B) B;

.

10. Jonyctuma konuentpauia CO,y kiaaci:

a) 0,1%;

0) 0,2%;

B) 0,3%;

r) 0,4%.

3 BapiaHT

1. HailonTuMaJbHIIIA  BeJUYUHA  TOPU3OHTAJIBHOIO  KyTa
PO3IJISIIAHHS CKJIANA€:

a) 15-20°;

0) 25-30°;
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B) 35-40°;
r) 45-50°.
2. Ha sxiii BincTaHi Bil BIKOH IIKOJIM CJiJl BUCATKYBATH BHCOKO

pocTyui 1epeBa:

a) 3 m;

0) 5 Mm;

B) 10Mm;

r) 15 m.

3. OnTuManbHUA PpiBeHb OCBITJIEHOCTI KJACYy NPH IITYYHOMY

OCBITJIEHI CKJIaJac:

a) 100 k;

0) 300 nx;

B) 600 5K;

r) 3000 k.

4. CBiT/10BUH KOe(iiEHT HABYAJbHUX MPUMILIEHb CKJIANAE:

a) 1:2;

0) 1:4;

B) 1:6;

r) 1:10.

5. lIporsarom sikoro 4yacy autuHa 16 pokiB Moxe mucatu 0e3

nepepBH:

Ha:

a) 10 xB;
0) 20 xB;
B) 30 xB;
r) 40 XxB.
6. bpynHe BiKOHHe CKJIO 3MEHIIY€ OCBITJIEHICTb Yy NPUMIillleHHI

a) 10-20%,;
0) 30-40%;
B) 50-70%;
r) 60-80%.
7. Ha sskomy piBHI Ha/J iIYTIOr0K0 MOBUHHA BUCITH KJIACHA OLIKA

JJIS1 MOJIOAIIHUX IIKOJISPIB:

a) 65¢cwm;
0) 75 cwMm;
B) 85 cM;
r) 95 cm.
8. be3nepepBHa TpHUBAJICTL YUTAHHA AJs Y4YHIB 3-r0 KJjacy

CTAHOBUTD:
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a) 10 xB.;
0) 15 xB.;
B) 20 xB.;



MICTi:

r) 25 xB.;

1) 30 xB.

9. ITapTa sikoi rpynu noTpioHa aJist yuHs i3 3pocrom 177 cm:
a) A;

0) b;

B) B;

r) [}

n) .

10. Kyau cjix opieHTYBaTH BiKHA U151 JiabopaTopii OioJiorii:
a) Ha 3axIi;

0) Ha CXI11;

B) Ha ITIB/ICHB;

I') Ha MiBHIY.

4 BapiaHT

1. JomycTuma koHuenTpauia CO; 1j151 KJIaCHOI KIMHATH:

a) 0,01%;

0) 0,1%;

B) 1%;

r) 1,5%.

2. CKIIBKOX IOBEPXOBY IIKOJY PEKOMEHAYEThCsl OyayBaTH Yy

a) He OUIBIIIE OJTHOTO;

0) He Olblle IBOX;

B) HE OUIbIIE TPHOX;

T') HE OUTBIIIE YOTHPHOX.

3. OnTtumMajbHa TeMmeparypa MNOBIiTPS NpPH  HOPMAJbHIH

BOJIOI'OCTI B KJIACi:

a) 14-16°C;
6) 18-20°C;
B) 22-24°C;
r) 26-28°C.

4. Ha sikuii yac nmpunajga€ HAMBUINA aKTUBHICTH (i3ionoriyamx

CHCTEM CTAPIINX IIKOJSPIB:

a) 8 rox.;

0) 9ron.;

B) 10 rox.;

r) 11 rox.

5. IIporsairom sikoro w4acy auTuHa 10 pokiB Moxe nmucaTtu

0e3mepepBHO:

a) 5 XB.;
0) 10 xB.;
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B) 15 xB.;
r) 20 XB.;
1) 30 xB.
6. Di3ioJioriuHol BiACcTaHHIO Big o4yed A0 KHHKKH IJd

MOJIOAIIHNX ]_lIKO.]IHpiB €.

a) 10-15 cwm;
0) 17-20 cm;
B) 24-25 cm;
r) 30-35 cMm.
7. 1lpu po3caa:KyBaHHI Y4HIB y KJIaci, e HeOOXiHO CaJOBUTH

AiTel, XBOPUX HA CKOJIi03:

a) Ha MepeaH] napTu;

0) Ha cepenHiil psi;

B) 017151 BIKOH;

T') Ha 3aJIH1 MapTH.

8. SIka makcuMaJIbHA TJIMOMHA KJIACHOI KIMHATH:

a) 6 m;

0) 7 m;

B) 8 M;

r) 9 Mm.

9. HopmoBaHMii piBeHb OCBITJICHOCTI KJacy MpPH IITYYHOMY

OCBITJIEHI CKJIaJac:

a) 30 Jk;

0) 100 nx;

B) 300 5K;

r) 3000 k.

10. Ha sikomy piBHi HaJ MiAJ0Oro0 NOBHHHA BHCITH KJacHA

AoIIKa IJId MOJOAIIINX H_IKO.]'lﬂpiB:

a) 65¢cm;
0) 75 cm;
B) 85 cM;
r) 95 cwm.

S BapiaHT

1. HopmoBanwuii piBeHb OCBITJICHOCTI B JONOMIXKHHUX

HpI/IMiI]_leHHSIX INKOJIX CTAHOBHUTD:
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a) 50 1k;

6) 100 nk;
B) 150 5k;
r) 300 J1K;
1) 600 nk.



2. HaiiBu1Ia mpane3gaTHICTh B YYHIB CepPeJHiX i CTapIIuX KJaciB
CIIOCTEPIraeTrbCcs Ha:

a) 1-2 yporti;

0) 2-3 ypor;

B) 3-4 yporii,

r) 4-5 yporii.

3. BiacTtanb Bix AOLIKH 10 OCTAaHHLOI NAPTH NMOBHHHA OyTH He
Oinbiue:

a) 6 M;

0) 7 m;

B) 8 M;

r) 9 m.

4. OnTuMajibHe 3HAYEeHHS BIIHOCHOI BOJIOTOCTI B HABYAJIBLHOMY
NPUMIlIeHHi:

a) 20-30%;

0) 30-40% ;

B) 50-60% ;

r) 40-60%.

S. IIporsirom sikoro yacy mkoJspi 14 pokiB MO:KyTh nucatu 0e3
nepepBu:

a) 10 xB.;

0) 15 xB.;

B) 20 xB.;

r) 25 XB.;

1) 30 xB.

6. YunsiM sikoro 3pocty norpiona napra rpynu I':

a) 136 cwm;

0) 143 cwm;

B) 158 cmM;

r) 165 cm.

7. CKiJIbKH M’ TOBMHHO NPUNAAATH B KJiaci Ha 1 y4ns:

a) 1,5 m>;

0)3 M

B) 4 M3;

r) 5 M.

8. TpuBajicTb Oe3mepepBHOr0 YMTAHHA IS YYHIB 2-T0 KJacy
CKJIAJAE:

a) 10 xB.;

0) 15 xB.;

B) 20 XB.;

r) 30 xB.

9. Ha sikiii BiacTaHi Bil 30BHIIIHBOI CTiHU PO3TAIOBYIOTH MAPTH:

a) 30 cMm;

0) 50 cwMm;
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B) 60 cmMm;

r) 65 cm;

) 1 m.

10. Kyau cJjijx opieHTYyBaTH BiKHA Ka0iHeTiB MAJIIOBAHHS:
a) Ha 3axi;

0) Ha cXi;

B) Ha MiBJICHB;

') Ha MiBHIY.

6 BapiaHnT

1. CeiTs1I0BMH KOe(IUIEHT B AOMOMIiKHUX NPUMILICHHAX LIKOJIH
NOBUHEH OyTH:

a) 1:2;

0) 1:4,

B) 1:6;

r) 1:10.

2. Kyam cjiix opieHTYBaTH BiKHA KJIACHUX NPUMIillleHb:

a) Ha 3axi;

0) Ha cXi;

B) Ha MiBJICHB;

') Ha MiBHIY.

3. HaiiBumma BTOMa B Y4YHIB cepeJHIX i crapmux KJjaciB
CIIOCTEPIra€TrbCcs Ha:

a) 1 ypori;

0) 2 yporii;

B) 3 yporii;

r) 4 yporii;

1) 5 ypor.

4. OnTuMajnbHe 3HAYECHHS BiITHOCHOI BOJIOTOCTI B HABYAJIbHOMY
NPUMillleHHI:

a) 20-30%;

0) 30-40%;

B) 50-60%;

r) 40-60%.

5. Ha sikiii BigcTaHi BiJ BikoOH IIKOJIM CJIiJl BUCATKYBATH BHCOKO
pocTyui 1epeBa:

a) 3 M;

0) 5 Mm;

B) 10M;

r) 15 m.
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CTaHO

6. Jonyctuma xoHuenrpaunis CQO; B KIACHUX NPHUMIIIEHHAX
BHUTh:

a) 0,06-0,08%;

0) 0,6-0,8%;

B) 0,1-0,15%;

r) 1-1,5%.

7. Sflka rpyna napTtu noTpioHa ajs y4Hs i3 3pocrom 163 cm:
a) A;

0) b;

B) B;

rI;

m) J.

8. IIporsairom sikoro yacy aitm 13 pokiB MOXyTh nucatu 0e3

nepepBu:

a) 10 xB.;
0) 15 xB.;
B) 20 xB.;
r) 25 XB.;
1) 30 xB.
9. HopmoBaHmMii piBeHb OCBITJICHOCTI KJacy NpU ITYYHOMY

OCBITJIEHI cKJIagac:

YUHS:

a) 100 mx;

0) 300 nx;

B) 600 nK;

r) 3000 k.

10. O0’em npuMilleHH KJjacy, 10 NOBHHEH npumaaatu Ha 1

a) 0,5 M°;
0) 1,5 M
B) 3 MS;
r) 5 o
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Moayas III. T'ITTICHA OISMYHOI'O BUXOBAHHA
TA CIIOPTY

1 Bapiant

1. HaagmipHa pyxoBa aKTHMBHICTb:

a) TIIMOKIHe31s,

0) rineprepMis;

B) TIIIEPKIHE31;

r) rineptpodis.

2. J1o00Bi eHeproBUTPaTH XJIOMYHUKIB 6 POKIiB:

a) 1450 kxau;

0) 1640 xkai;

B) 1830 kka;

r) 2270 KKai.

3. 00’eMm opraHizoBaHux 3aHATb (QI3KYJbTYPOI0 HA THKIACHD
NMOBHHEH CKJIAAATH:

a) 2-4 roguHu,

0) 4-8 roguHu;

B) 6-12 roaus;

r) 8-14 roguH.

4. ]lns AIKOTO CTYNEeHsl CTOMJIEHHSI XapaKTepPHO: NMPUCKOPEHHS
auxanus 10 40, YCC — xo 170 ya./xB., HeTOYHICTHL Y BUKOHAHHI PyXiB,
BiICTABAHHS HA MapIi:

a) JIETKUII;

0) 3HAUHU;

B) IIEPEBTOMA.

5. EHepreTu4Ha BapTiCTh YPOKY AJsi Y4HIB 3 KJIacy NMOBHHHA
CKJIAATH:

a) 60-80 kkau;

0) 90-100 kka;

B) 100-115 kkau;

r) 110-130 kkan.

6. YCC npu poOoTi B 30HI HHU3BKOI iHTEHCHBHOCTI CKJIAJa€
ya./XB:

a) 60-70;

6) 60-80;

B) 80-100;

r) 100-120.
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7. MiHiMalbHUIl  piBeHb TOPHM30HTAJBHOI  OCBITJICHOCTI Yy
CIIOPTUBHHUX 32J1aX CKJIA/IAE:

a) 50 nk;

6) 100 nk;

B) 150 Jsk;

r) 500 5k.

8. CBiTiioBHII KoOe(iLieHT y CHOPTHBHUX 3aJ71aX TOBHHEH
CTAHOBUTH:

a) 1:3;

0) 1:4;

B) 1:5;

r) 1:6.

9. OnTMaIbHA MOTOPHA INIJIBHICTH YPOKY NOBHHHA CKJIAJATH:

a) 50%;

0) 60%;

B) 70%;

r) 80%);

1) 90%.

10. CiopTuBHE A1IPO CTAAiOHY OPIEHTYIOTH i3:

a) 3aX0Jly Ha CXIiJ;

0) MiBICHHOTO 3aX0/Ay Ha MIBHIYHUNA CXiJl;

B) ITIBHOY1 Ha M1BJCHb;

T') NIBJICHHOT'O CXOJy Ha MIBHIYHUHN 3aXIi/I.

2 BapiaHT

1. I'irieHiYHO [JOCTATHA MOTOPHA HIUVIBHICTH YPOKY IOBHHHA
CKJIAJIATH:

a) 50%;

0) 60%;

B) 70%;

r) 80%);

1) 90%.

2. PyxoBa akTMBHICTb JiTeil — 11e:

a) pyXu, sIKl BAKOHYIOTbCA y BUJIbHUH 4Yac;

0) pyXu, Kl BUKOHYIOTbCS B ITpolieci (P13MYHOI0 BUXOBAHHS 1 M1 Yac
HABYaHHS;

B) PYXH, SIKI BAKOHYIOTBCSI B IIPOLIECT KUTTEAISIBHOCTI.

3. IIporsiroMm $IKOro 4Yacy MOKHA BHMKOHYBaTH (izuuHi
HABAHTAKEHHA B 30Hi MOMIPHOI iHTeHCHMBHOCTI AiByaTtam 13-14 pokis:

a) 1 xB.;

0) 15 xB.;
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B) 30 xB.;

r) 60 XxB.

4. Jlnsi SIKOro CTyNmeHsi CTOMJICHHSI XApPaKTepPHO: BHCHAKeHUil
BHpa3 00/IMYYsl, PACHE MOTOBWIIEHHSI, IOXUTYBAHHS IiJ 4Yac XoAb0H,
roJioBHMH 0iib, AuxanHs — 50 3a 1 xB., YCC - 190 ya./xB.:

a) JIETKUIl;

0) 3HaUYHUH;

B) [IEPEBTOMA.

5. EHepretu4yHa BapTicTh YPOKY AJsi Y4HIiB 1 Kjacy MOBHHHA
CKJIAIATH:

a) 60-80 kkai;

0) 90-100 kkau;

B) 100-115 kkau;

r) 110-130 kkau.

6. UCC npum poOoTi B 30HI BeJMKOI IHTEHCHUBHOCTI NMOBHHHA
CKJIAaTH YA./XB.:

a) 60-70;

6) 80-100;

B) 100-120;

r) 150-170.

7. IIpo3opicTh BOAM IUIABAJbHUX OACEHIB:

a)10-15 cwMm;

0) 20 cMm;

B) 25 cMm;

r) 30 cMm.

8. OnTumanbHa TeMneparypa AJsi CHOPT3aJiiB CTAHOBUTD:

a) 14°C;

0) 15°C;

B) 16-18°C;

r) 18-20°C.

9. SIkuM CUTHAJILHUM KOJHOPOM PO3MIYAK0Th irPoOBi NJIOMIAAKN:

a) YOpPHUM;

0) moMapaH4€BUM;

B) dKOBTHUM;

r) OUTUM.

10. BesiuyuHa BiAHOCHOI BOJIOrOCTI MOBITPS Yy CHOPTHBHUX
CIIOPY/AAX Yy XO0JI0HY NOPY POKY CKJIANAA€:

a) 20-30%;

0) 20-40%;

B) 40-45%);

r) 30-60%;

1) 50-55%.
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3 BapiaHT

1. HalicnpusTiuBilIA IIBUAKICTH BiTPY AJIs1 NPOBEACHHS YPOKIB
(i3M4YHOI KyJbTYpH HA MOABIP’i:

a) 0,6-0,8 m/c;

0) 1-4 m/c;

B) 6-8 M/c;

r) 10-12 m/c.

2. MiniMajibHU  piBeHb TOPHM30HTAJIBLHOI OCBITJIEHOCTI B
OaceiiHax:

a) 50 7k;

0) 100 nx;

B) 150 1k;

r) 500 1K;

1) 1000 nxk.

3. Ilicsis 3aKiHYEeHHS] TPEHYBAHb Ky NIPUIIMAKOTh Yepes3:

a) 20 xB.;

0) 30 xB.;

B) 40 xB.;

r) 50 xB.

4. JluA SIKOTO CTYNEeHsI CTOMJIEHHSI XapaKTepPHO: 30LIbIIeHHS
AUXaHHA A0 26 ya./XB., He3HAYHe MOYEPBOHIHHS MIKiPpH, 4YacTOTa
cepueBux ckopoyenb — 100-135 ya/xs.:

a) JIETKUII;

0) 3HAYHUI;

B) IIEpEBTOMA.

5. IporasroMm SIKOr0 4Yacy MOXKYTb BHKOHYBaTH (Qi3uuHi
HABAHTAKeHHA I0HAaKM 13-14 pokiB y 30Hi NOMIpPHOI IHTEHCUBHOCTI:

a) 1 xB.;

6) 10 xB.;

B) 30 xB.;

r) 60 xB.

6. OnTuMaibHA  MOTOpPHA  IMJIBHICTH  YPOKY  (I3HYHOIO
BUXOBAHHS NOBHHHA CKJIAIATH:

a) 50%;

0) 60%;

B) 70%);

r) 80%;

1) 90%.

7. MeToau 1Jisi OiIHKY PyXOBOI aAKTUBHOCTI:

a) COMaTOCKOITIS;

0) di3iomeTpis;
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B) peHTreHorpadis;

I') HEMpsIMa KAJIOPUMETPISL.

8. EHepreTtnuHa BapTicTh YPOKY (I3MYHOr0 BHMXOBAHHS JJI
yuHiB 1 KJIacy IOBHHHA CKJIAAATH:

a) 60-80 kkai;

0) 90-100 kxa;

B) 100-115 kkau;

r) 110-130 kkau.

9. OnTuMa/IbHA TEMIIEPAaTypa MOBITPS y 3ajax Oaceiiny:

a) 20°C;

0) 22°C;

B) 24°C;

r) 26°C.

10. KpokomeTtpist — e MeTOa OIMIHKH PYXOBOI AaKTHBHOCTI, NpPH
AKIN:

a) BHM3HAYalOTh JUHAMIKY @pale3JaTHOCTI MpH PI3HUX BHUAAX
IISITIBHOCTI;

0) mapaxyHOK JOKOMOITIH;

B) BU3HAYAIOTh KUIBKICTh KUCHIO, SIKY CIIOKHUBA€E OPraHi3M;

r') BU3HAYAIOTh M's30By cuiy, piBeHb AT, ¢QyHKIIOHATBHI cripoOH
CCC.

4 BapiaHT

1. Yepe3 skui 4vac micasi NpuiioMy IKi MOKHA TOYHHATH
CIIOPTHUBHI 3MaraHHs:

a) 30-40 xa.

0) 1-1,5 rog.

B) 2-2,5 To.

r) 3-3,5 rog.

2. T'irieHiYHO ONITUMAJILHUM € PO3TAllyBAHHS A0BIOi BiCi KpUTHX
CIIOPTUBHHUX CNOPYA Y HANPAMKY i3:

a) CXOJy Ha 3axi;

0) MIBJEHHOIO CXO/Y Ha MIBHIYHUM 3aXi];

B) 13 IiBJIHS Ha TiBHIY,

I') 13 MBHOYI HA MiBICHb.

3. XpoHoMeTpax — Le MeTO] OUIHKH PYXOBOI AKTHBHOCTI, NpH
SAKOMY:

a) MiAPaxoBYIOTh JOKOMOIIii;

0) BUBYAIOTH 1 OLIIHIOIOTH TOOOBUI pEXUM;

B) BU3HAYAIOTh KUIBKICTh KUCHIO, SIKY CTIO’KUBA€E OPTaHi3M;

I') BU3HAYAIOTh M'SI30BY CHILY, )KUTTEBY €EMHICTD JIET€Hb, piBeHb AT.
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4. 3araJpHa IIJIbHICTH YPOKY NOBHHHA CKJIAJATH:

a) 50%;

0) 60%;

B) 70%,;

r) 80%;

1) 90%.

5. l'irieHiyHa HOpMa IJIOIII CIOPTUBHOIO 3aJ1y Ha 1 JII0AUHY:
a) 1,5 m%;

6) 3 M%;

B) 4 M%;

r) 5 M-

6. PiBeHb 3aIMIIKOBOrO0 XJIOPY Yy BOAI IITYYHOro OaceiiHy

IIOBHHCEH CRJIaJaTH:

a) 0,1-02, mr/m;
0) 0,2-0,4 mr/m;
B) 0,4-0,6 mr/m;
r) 0,6-0,8 Mr/m.
7. IIpoTAroM  SIKOr0 4Yacy MOKHA BHUKOHYBaTH  (pi3u4Hi

HABAHTAKEHHSA B 30HI MAKCUMAJIbHOI IHTEHCUBHOCTI:

a) 10 c;

0) 60 c;

B) 10 xB.;

r) 60 XxB.

8. EHepretuuHa BapTicTh YPOKY /AJsl Y4YHiB 3 KJjacy NOBHHHA

CRUIajaTn:

a) 60-80 kkau;

0) 90-100 kka;

B) 100-115 kxkau;

r) 110-130 kkadn.

9. Ctinu cnopTuBHUX 3aJ1iB GapOyl0OTh HA BUCOTY:

a) 1 m;

0) 1,5 m;

B) 1,8 m;

r)2 M.

10. OnTnmManbHa TeMieparypa BoaAu y OaceifHi AJs1 CTPUOKIB y

BO/IM Ta I'PHU Yy NTOJI0:

72

a) 22°C;
6) 24°C;
8) 26°C;
r) 28°C.



5 BapiaHT

1. KanopiiiHicTe XapyyBaHHSI CHOPTCMEHIB Ha TPEHYBAJbHHUX
300pax CTAHOBHUTD:

a) 2000-3000 kkau;

0) 3500-5000 kxa;

B) 5500-6000 kkau;

r) 6500-7000 kxa.

2. CiopTHBHI 3aHATTS MicJs B)KUBAHHS [Ki MOYHMHAIOTH Yepes3:

a) 20 xB.;

0) 30 xB.;

B) 1 rox.;

r) 2 roA.

3. TirieHiYHO ONTHUMAJILHOIO € OpPi€HTAlliA BiKOH CHOPTUBHHX
CIIOPY/ HA:

a) MiBHIY,

0) cxin;

B) 3axi;

I') MiB/ICHb.

4. OnTuMajibHA  MOTOPHA  IIUVIBHICTL  YPOKY  (Pi3HYHOIO
BHXOBAaHHs IOBHHHA CKJIA/AaTH:

a) 50%;

0) 60%;

B) 70%);

r) 80%;

1) 90%.

5. PyxoBa akTHBHICTB JiTeH — ne:

a) pyXH, sIKl BAKOHYIOTbCA y BUJIbHUH 4Yac;

0) pyXu, Kl BUKOHYIOTbCS B ITpolieci (P13MYHOI0 BUXOBAHHS 1 MiJ 4ac
HaBYaHHS;

B) PYXH, SIKI BAKOHYIOTBCSI B IPOLIECT KUTTEAISIBHOCTI.

6. IIporsiroMm sIKOro 4acy MOXHA BHMKOHYBaTH (izuuHi
HABAHTAKEHH B 30Hi NMOMIPHOI iHTeHCHMBHOCTI AiByaTraM 13-14 pokis:

a) 1 xB.;

0) 15 xB.;

B) 30 XB.;

r) 60 xB.

7. Ans AKOro CTymeHs CTOMJICHHSI XapPaKTepPHO: BHUCHAKEHHMH
BHpa3 00,144, PACHE MOTOBWIJIEHHSI, TOXUTYBAHHS i Yac X0Ab0H,
roJioBHUi 0iib, Tuxanus — 50 3a 1 xs., YCC - 190 ya./xB.:

a) JIETKUII;

0) 3HAYHUI;

B) IEpEBTOMA.
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8. EHeprern4yHa BapTiCTh YPOKY /ISl Y4YHIB 2 KJIacy NOBHUHHA

CKJIAZaTH:

a) 60-80 kxai;

0) 90-100 kka;

B) 100-115 kkau;

r) 110-130 kkan.

9. YCC npu podoTi B 30Hi NMOMipHOI iHTEHCHBHOCTI MOBHHHA

CKJIAIATH YA./XB.:

a) 60-70;

0) 80-100;

B) 100-120;

r) 150-170.

10. IIpn HakJagaHHI OJHA HA OAHY TPbOX IrPOBHUX ILIOLIANOK,

TPETHA 3 HUX pO3Mi‘la€TLCﬂZ

a) OLInMm;

0) )KOBTHM;

B) ITIOMapaH4Y€BUM KOJHLOPOM
') YOPHUM.

6 BapianT

1. CBit/10BHI1 KOe(ilLieHT y 0aceliHAX MOBUHEH CKJIAIATH:

a) 1:4,

0) 1:5;

B) 1:6;

r) 1:10.

2. OnTuMaibLHA TeMIIePaTypa BOAU AJIS IJIABAJIbHUX OaceiHiB:
a) 18-20°C;

0) 22-23°C;

B) 25-26°C;

r) 27-28°C.

3. Iliciss BXMBAaHHA TDKi CHOPTHBHI 3MaraHHs NOBHHHI

MOYUHATHUCS He paHille, HikK Yepes:

a) 1,5 rox.;

0) 2 rox.;

B) 2,5 rox;

r) 3 TO/I.

4.Y cnopruBHHX 3ajax 00’eM BeHTHJIAUilI Ha 1 JauHy 3a

1 roaMHy CTAHOBHUTD:
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5. PyxuiuBicTh moBiTps y 3ajgax s 00poTb0HM, HACTUIBHOIO
TEHICY Ta B KPUTHX KaTKaX MOBUHHA OyTH:

a) He Oupe 0,1 m/c;

0) ne 6unbe 0,25 m/c;

B) He Ounbmre 0,5 m/c;

r) He Outbiie 0,7 m/c.

6. I'irieniyna HOpMa IUIOIII CHOPTUBHOIO 3aJ1y Ha 1 JIIOAUHY:

a) 1,5 Mm%

6) 3 M%;

B) 4 M%;

r) 5 M%

7. HaagmipHa pyXoBa aKTHBHICTh:

a) T1MOoKiHe31s;

0) rimeprepMis;

B) TIMEpPKiHE31s;

r) rinepTpodis.

8. 00’em opranizoBaHux 3aHATH (QI3KYJbTYPOI) HA THKIAEHb
NMOBHHEH CKJIAJAATH:

a) 2-4 roguHu;

0) 4-8 roguHu;

B) 6-12 ronuH;

r) 8-14 roauH.

9. Il SIKOr0 CTyNEeHsI CTOMJIEHHSI XAPaKTEePHO: NMPHUCKOPEHHS
nuxanusa 10 40, YCC — no 170 ya./xB., HETOYHICTH Y BUKOHAHHI PYyXiB,
BiICTABAHHA HA MapIIIi:

a) JICTKUII;

0) 3HAYHUI;

B) [IEPEBTOMA.

10. YCC npu poOoTi B 30HIi HHM3BKOI IHTEHCHBHOCTI CKJIAJa€
ya./XB.:

a) 60-70;

0) 60-80;

B) 80-100;

r) 100-120.
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3ABJAHHA JJIA IIIACYMKOBOI'O KOHTPOJITO

1 BapianT

1. HopmanbHa IIBUAKICTH NMOBITPS Y *KUTJI0BUX NPUMilllEeHHAX:

a) 0,1-0,2 M/c;

0) 0,4-0,6 m/c;

B) 0,8-0,9 m/c;

r) 1,2-1,3 m/c.

2.Yomy popiBHIOE MikpoOHe uYucia0 B Hopmi B 1 mua
BOJONIPOBIIHOI BOAU:

a) 50;

6) 100;

B) 500;

r) 1000.

3. @i3i0/10TIYHOI0 BiICTAHHIO Bijl 04eil 10 KHUXKKH JIJI CTAPIIUX
LIKOJISAPIB €:

a) 15-17 cwm;

0) 24-25 cwMm;

B) 27-28 cwm;

r) 30-35 cm.

4, BigcTanb Bia Jomku 10 1-i napTH NOBUHHA OyTH:

a) 1 m;

0) 1,5 m;

B) 2 M;

r)3 M.

S. HaamipHa pyxoBa aKTHBHICTb HA3UBA€ThCH:

a) TIMOKIHE315;

0) rimeprepMis;

B) TNEepKiHE31s;

r) rinepTpodis.

6. 1000Bi eHeproBUTpaTH XJOMYHMKIB 6 POKIB:

a) 1450 kkau;

0) 1640 xxai;

B) 1830 kka;

r) 2270 KKai.

7. CniBBiTHOIIEeHHsI OLIKIB, *KMPIB i BYIJIeBOMIB y CIIOPTCMEHIB
NMOBMHHO CKJIAIATH:

a)l:1:4;

0) 2:1:4;
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B) 1:0,8:5;

r) 2:0,8:4.

8. Y cmoprcMeHiB KajiopiiiHa 3HAYUMICTH 00iay i CHiZaHKY MmO
Bi/ITHOIIIEHHIO /10 BeYepi:

a) 3HUKEHA;

0) 30inbIICHA;

B) Taka X, sIK 1 y HE CIIOPTCMEHIB.

9. PiBeHb I'PYHTOBHX BOJ Ha AUISAHLI OyJiBHHITBA CIIOPTHUBHUX
CIIOPY/ MOBUHEH OyTH He OiJIbIINM:

a) 0,2 m;

0) 0,5 Mm;

B) 0,7 m;

r) 1 m.

10. CiopTuBHHII 3271 PEKOMEHAYIOTH  PO3TALIOBYBATH Yy
HANPAMKY i3:

a) 3aX0/y Ha CXiJ;

0) MiBJEHHOIO 3aX0/1y Ha MIBHIYHUHN CXI1]T;

B) IIBHOYI HA ITiBJICHb;

T') MBJEHHOTO CXOY Ha IMBHIYHUM 3aXi].

2 BapiaHT

1. KonBekuist — me:

a) HarpiBaHHS MOBITPSI, sIKE MPUJIATAE O MOBEPXHI T1JIA JIFOINHM;

0) BUIMapOBYBaHHS BOJIOTH 13 LIKIPH;

B) BUIIAPOBYBAHHS TEIUIa 3 MOBEPXHI WIKIPK A0 OUIBII XOJIOAHUX
OTOYYIOUHX MIPEIMETIB;

I') po3majl XBOPOOH.

2. HaiicnpusiTiuBinia TemnepaTtypa NuUTHOI BOIU:

a) 3-5°C;

0) 7-12°C;

B) 15-18°C;

r) 21-23°C.

3. IIporsirom sikOro 4yacy AiTh 9 pokiB MOKYyThb mnucatu 0e3
nepepBu:

a) 5 XB.;

6) 10 xB.;

B) 20 xB.;

r) 30 xB.

4. Ha siKkiii BiACcTaHi BiJ BIKOH HIKOJIM CJIiJ BUCAJAKYBATH BHCOKO
pocTyd4i AepeBa:

a)3 M;

0) 5 M;
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B) 10 m;

r) 15 m.

5.00’em opranizoBaHux 3aHATH (QI3KYJbTYPOI0 HA THKIAEHb
NMOBHHEH CKJIAAATH:

a) 2-4 roguHu,

0) 4-8 roauHu;

B) 6-12 roaus;

r) 8-14 ronuH.

6. I SIKOr0 CTymeHsl CTOMJICHHSI XApPaKTePHO: NMPHCKOPEHHS
auxanus 10 40, YCC — xo 170 ya./xB., HeTOYHICTHL Y BUKOHAHHI PyXiB,
BiJICTABAHHS HA MapIli:

a) JIETKUII;

0) 3HAYHUI;

B) IEpPEBTOMA.

7. KasiopiliHiCTh XapyyBaHHSI CIOPTCMEHIB HAa TPEHYBAJbHHMX
300pax:

a) 2000-3000 kxau;

0) 3500-5000 kxau;

B) 5500-6000 xxa;

r) 6500-7000 kxa.

8. Mixk 3aHATTSAMH (Pi3MYHMMHU BIpaBaMHu i mpuiloMamMu TKi, 110
ii1e 32 HUMM, BCTAHOBJIEHO YaCOBHUIi iHTEepBAaJI:

a) 10-20 xB.;

0) 30-40 xB.;

B) 60 XB.;

r) 1,5 rox.

9. CTiHM CHOPTUBHMX 3aJ1iB (papOyIOTh HA BUCOTY:

a)l m;

0) 1,5 m;

B) 1,8 m;

r) 2 Mm;

10. CiopTMBHE PO CTAAIOHY OPIEHTYIOTH i3:

a) 3aX0J/ly Ha CXIiJ;

0) MBAESHHOIO 3aX0/1y Ha MIBHIYHUHN CXiJ;

B) IIBHOYI Ha MIB/ICHb;

I') MBJEHHOIO CXO/y Ha MIBHIYHUM 3axXi].

3 BapiaHT

1. ITix yac ¢izu4HOI poOOTH ONITHUMAJIBLHMI TENIOBUI 0aaHC IPpH
HOPMAJIBHIN BOJIOrOCTi 30epira€rbcsi Npu TemMmneparypi nosirps:

a) 20-25°C;

0) 18-19°C;
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B) 10-15°C;
r) 5-8°C.
2. SIKy KinbKicTh KMCHIO MOTJIMHAE JIIOAUHA 32 1 roauHy y cTaHi

CIIOKO010:

a) 6 1,

0) 12 m;

B) 20 1m;

r) 50 1.

3. TpuBaJicth aKTHBHOI yBaru y4HiB 16 pokiB ckiagae:

a) 20-25 xB.;

0) 30 xB.;

B) 40 xB.;

r) 50 xB.

4. PiBeHb JOLIKM HAJ MiJIOT0I0 B CTAPIIUX KJIAacaX CKJANAA€:
a) 75 cm;

0) 85 cm;

B) 95 cm;

r) 105 cMm.

5. EHepreTu4yHa BapTicTh YPOKY (Ii3MYHOr0 BHXOBAHHS J1JIf

Y4HIB 3 KJIaCy NOBMHHA CKJIAATH:

a) 60-80 kkai;

0) 90-100 kka;

B) 100-115 kxkau;

r) 110-130 kkan.

6. UCC npu poOoTi B 30HIi HU3BKOI IHTEHCHMBHOCTI CKJIA/Ja€

yA./XB.:

a) 60-70;

0) 60-80;

B) 80-100;

r) 100-120.

7. Ha cKJIbKHM 30i71bIIYETHCH BUTPATA €HEPril y CIIOPTCMEHIB i

yac 3Maradb:
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a) 5-10%;

0) 15%,;

B) 20-29%.

8. CnopTHBHI 3aHATTSA MiCJIsl BXKUBAHHA 1’Ki IOYUHAKTH Yepe3:
a) 20 xB.;

0) 30 xB.;

B) 1 rox.;

r) 2 roA.

9. CBiT/10BHH KOe(IUIEHT IUIABAJbHUX OAaCeHHIB:
a) 1: 4;

0) 1:5;



B) 1:6;

r) 1:10.

10. I'irieHiYHO oONMTHMAJILHA BiIHOCHA BOJIOTICTH CIHOPTHUBHHUX
CIIOPY/ Y TeIlJ1y OPY POKY:

a) 10-20%;

0) 30-40%;

B) 40-45%

r) 50-55%.

4 BapiaHT

1. OnTumajabHui BMICT GTOpPY Y NUTHIN BOAi:

a) 0,1-0,3 mr/m;

0) 0,7-1 mr/m;

B) 1,5-1,7 mr/m;

r) 2-2,5 mr/m.

2. HaiicnpusiTiuBima TeMmepaTrypa MOBITPS IS KJIACHOI
KiMHATH:

a) 12-15°C;

0) 18°C;

B) 21°C;

r) 23°C.

3. Ilsioma kaacy, mo npunagac Ha 1 yyHsi, CTAaHOBHUTb:

a) 0,5 M2;

6) 1 M%

B) 1,5 Mz;

r)2 M2;

4, TpuBaJjicTh akTUBHOI YBaru y4HiB 10 pokiB ckiaaae:

a) 10 xB.;

0) 15 xB.;

B) 20 xB.;

r) 25 XB.;

1) 30 xB.

5. OnTuMaabHA MOTOPHA IIJILHICTH YPOKY NOBMHHA CKJIAIATH:

a) 50%;

0) 60%;

B) 70%;

r) 80%;

1) 90%.

6. PyxoBa akTMBHICTB JiTei — 1e:

a) pyxH, SIKi BAKOHYIOThCS Y BUIBHUH Yac;
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0) pyxu, sIKi BUKOHYIOTHCSI B IpoIieci (Pi3MIHOr0 BUXOBAHHS 1 IT1JT Yac

HaB4YaHHA,

B) PYXH, SIKI BUKOHYIOTHCSI B TIPOIIECI KUTTEMISUTBHOCTI.
7.Y CHOpPTCMEHIB KaJOpiiHA 3HAYUMICTH 00idy i CHiZaHKY Mo

BiIHOLLIEHHIO /10 Be4Yepi:

a) 3HWKEHA;

0) 301bIIICHA;

B) TaKa X SIK 1 y HE CIIOPTCMEHIB.

8. CiopTHBHI 3aHATTA MiCJI BAKMBAaHHSA [Ki NOYHHAKOTH Yepe3:

a) 20 xB.;

0) 30 xB.;

B) 1 rox.;

r) 2 TO/I.

9. llupuHa 3ejIeHHUX HACA[KEHb [0 MEepPUMeTPy AUIAHKH

CIIOPTUBHUX CNOPY/A NOBUHHA OyTH:

a) 2 m;

0) 5 m;

B) 7 M;

r) 10 m.

10. SlkuM CUrHAJIBLHUM KOJbOPOM PO3MIYAKTh IrPOBIi IVIOIAAKN:
a) YOPHUM;

0) OuTHM;

') IOMapaH4YeBUM;

B) dKOBTHUM.

S Bapiant

1. IIpo3opicTh BOaAM MJIaBAJTBLHUX OaceiiHiB:

a) 10-15 cwm;

0) 20 cMm;

B) 25 cmMm;

r) 30 cm.

2. SIky kigbkicTs CO, Buaiisge JdwauHa 3a 1 roamHy y crasi

CIIOKO010:
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a) 10-12 m;

0) 20-25 x;

B) 40-60 5.

3. Biacransp Big 70KH 10 1-1 IAPTH CTAHOBHUTH:
a) 1 m;

0) 1,5 m;



B) 2 M;
r)3 m.
4. Ilporsirom sikoro 4acy aitm 1 Kjaacy MoOXyTh nucatu 0e3

nepepBu:

a) 2 XB.;

0) 5 xB.;

B) 10 xB.;

r) 15 xB.

S.IIporsiroM AKOro 4acy MOKHa BHKOHYBaTH (i3n4Hi

HABAHTAKEHHS B 30Hi NOMipHOI iHTeHCUBHOCTI AiBuaTtam 13-14 pokis:

a) 1 xB.;

0) 15 xB.;

B) 30 xB.;

r) 60 xB.

6. 111 IKOro0 CTYNeHsl CTOMJIEHHSI XapPaKTepPHO: BHCHAKeHM

BHPa3 00 1MY4s, PSICHE MOTOBUALICHHS, MOXUTYBAHHSA MiJ Yac X0ab0u,
roJiIoBHMH 0ijib, AuxanHs — 50 3a 1 xB., YCC - 190 ya./xB.:

a) JICTKU;

0) 3HAUHU;

B) [IEPEBTOMA.

7. Mix 3aHATTAMHA (Pi3MYHUMM BIPaBaMu i npuidoMaMHu i:Ki, 1m0

iJ1e 3a HUMH, BCTAHOBJIEHO YaCOBHIi iHTepBaJI:

a) 10-20 xB.;

0) 30-40 xB.;

B) 60 xB.;

r) 1,5 rox.

8. KasiopiiiHICTL XapuyyBaHHs CHOPTCMEHIB HAa TPEHYBAJbHMX

300pax:

a) 2000-3000 kkau;

0) 3500-5000 kka;

B) 5500-6000 kxkai;

r) 6500-7000 kxa.

9. CBiT/10BHII KOeQIUIEHT CHOPTUBHMX 3AJIiB:

a) 1: 4;

0) 1:5;

B) 1:6;

r) 1:10.

10. Micue st IITOBXaHHA s1ApPa, METAaHHSA [JAHUCKY, MOJIOTa

OPIi€HTYIOTH Ha:

a) MiBHIY,
0) cxin;

B) IIB/ICHB;
r) 3axij.
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6 BapianT

1. Ilepuii 03HaKHU ripcbKOi XBOPOOH 3’ ABJISIIOTHCS HA BUCOTI:

a) 600-1000 m;

6) 1500-2000 wm;

B) 3000-4000 wm;

r) 4500-5000 Mm.

2. lIpu Baxkkiil ¢pizuyHiii podoTi onTUMaNBLHUH TEIJIOBUI OajaHC
NPHU HOPMAJIbHIH BOJIOTOCTI 30epiraerbesi Npu TeMneparypi noBiTps:

a) 20-25°C;

0) 18-20°C;

B) 10-15°C;

r) 5-10°C.

3. Kynm cjiix opieHTyBaTH BikKHA KJIACHUX NPUMIillleHb:

a) Ha 3axi;

0) Ha cXif;

B) Ha MiBJICHB;

I') Ha MMBHIY.

4. IlapTa sikoi rpynu noTpioHa auis y4Hs i3 3pocrom 138 cm:

a) A;

0) b;

B) B;

r)I.

5. EHepreTu4yHa BapTiCTh YPOKY AJsi Y4HIB lkijlacy NmOBHHHA
CKJIAIATH:

a) 60-80 kkai;

0) 90-100 kka;

B) 100-115 kkau;

r) 110-130 kkan.

6. UCC npu poOOTI B 30HI MOMIPpHOI iHTEHCHBHOCTI NMOBHHHA
CKJIAATH YA./XB.:

a) 60-70;

6) 100-120;

B) 130-160;

r) 150-170.

7. CniBBiiHOIIEHHs OLIKIB, ’KMpPIB i BYIJIEBOAIB Yy CIIOPTCMEHIB
NMOBMHHO CTAHOBUTH:

a) 1:1:4;

0) 2:1:4;

B) 1:0,8:5;

r) 2:0,8:4.
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8. Ha ckijIbKkM 30i/1b1IYETHCH BUTPATA €HEPril y CIIOPTCMEHIB il
Yyac 3MaraHb:

a) 5-10%;

0) 15%;

B) 20-29%.

9. MiHiMaibHUIl PpiBeHb TOPH30HTAJBHOI OCBITJIEHOCTI Yy
OaceiiHaxX MOBHHEH OyTH He MEHIIIe:

a) 50 nx;

0) 100 nx;

B) 150 11k;

r) 200 5k.

10. BoJioricTs mOBIiTPS Yy TIMHACTUYHOMY 3aJ1i IOBUHHA OYyTH:

a) 10-20%;

0) 30-40%;

B) 50-60%.

7 BapiaHT

1. HaiicnpusaT/MBilIa MBUAKICTH BITPY AJIA NPOBEACHHS YPOKIB
(i3MYHOr0 BUXOBAHHA HA MOABIP it

a) 0,6-0,8 M/c;

0) 1-4 m/c;

B) 6-8 m/c;

r) 10-12 M/c.

2. SIka KiIBKICTH BOAM BUALISIETHCA 32 100y 3 OPraHizMy JIIOAMHU
Yy CTaHi CIIOKOI0 Pa30M 3 MOTOM:

a) 100-150 mum;

6) 200-300 mu;

B) 400-600 mut;

r) 1-1,5 n.

3. CBiTs10BU# KoedilliEHT HABYAJBbHUX NPUMIillleHb CKJIAIAE:

a) 1:2;

0) 1:4;

B) 1:6;

r) 1:10.

4, TIporsirom sikoro 4yacy auTuHa 16 pokiB Moxke mucatu 0e3
nepepBu:

a) 10 xB.;

0) 15 xB.;

B) 20 XB.;

r) 30 xB.
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5. Insi IKOro CTymeHsi CTOMJIEHHSI XapaKTepHO: 30LIbIIeHHS
AUXaHHA 10 26 yaA./XB., He3HAYHe NO4YepPBOHiHHA mKipu, YCC -
100-150 ya./xB.:

a) JICTKUM;

0) 3HAYHUM;

B) IIEpEBTOMA.

6. IIpoTsiroM fIKOro 4acy BUKOHYIOTH (i3W4HI HABAHTAKEHHS B
30Hi MAKCMMAJIbHOI IHTEHCUBHOCTI:

a)Sc;

0) 10 c;

B) 1 xB.;

r) 10 xB.

7. OcHOBHMIi 00MIH — 1e:

a) MIHIMAJIbHUA pIBEHb EHEpProBUTpaT Ui  3a0e3MeyeHHs
MOBHOI[IHHOTO Xap4YyBaHHS;

0) MiHIMaJIbHUI PIBEHb EHEPTOBUTPAT JJI 3aCBOECHHSI OLIKIB, JKUPIB,
BYTJICBO/IIB;

B) MIHIMAJILHUI PIBE€Hb CHEPTOBUTPAT HEOOX1THUM sl 3a0€31eUeHHS
XKUTTEBO-BAXJIMBHUX (DYHKIIII OpraHizMy;

') MiHIMaJIbHUI pPIBEHb EHEPrOBUTPAT OPTraHi3MYy.

8. Y cnoprcMmeniB kajiopiliHa 3Ha4YUMICTH 00iny i CHiZaHKy Mo
Bi/IHOLLIEHHIO /10 Be4yepi:

a) 3HUKEHA;

0) 301nbIICHA;

B) TaKa X 5K 1 y HE CIIOPTCMEHIB.

9.Y cnopruBHHX 3ajax 00’eM BeHTHJAUIi Ha 1 JgwauHy 3a
1 ronuHy noBuHeH OyTH:

a) 30 m>;

6) 60 M>;

B) 90 M3;

r) 120 M°.

10. PyxauBicTh mOBITPA y 3ajax s O00poTbOM, HACTIJILHOIO
TEHiICy Ta B KPUTHX KATKAX MOBUHHA OyTH:

a) He Oumpire 0,1 m/c;

0) He Oimpme 0,25 M/c;

B) He OinbIne 0,5 m/c;

r) He Ounbie 0,7 M/c.

8 BapianT

1.Y crani Ccnokow ONTUMAJbHUHA TeEIJIOBHII OajaHC mnpu
HOPMAJIbHII BOJIOrOCTi 30epiracrbcsi NpM TeMmneparypi noBiTps:
a) 14-16°C;
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— ke.

0) 18-19°C;
B) 20-25°C;
r) 26-28°C.
2. BinHomeHHs1 a0COJTIOTHOI BOJIOTOCTi MOBITPA 10 MAKCMMAJIbHOL

a) BIJIHOCHA BOJIOTICTb;

0) abCOII0THA BOJIOTICTB;

B) Ne(1IUT HACUUCHHS,

I') MaKCUMaJibHa BOJIOTICTh.

3. TpuBajicTs aKkTUBHOI YBaru y4His 13 pokiB ckiaaae:

a) 10 xB.;

0) 15 xB.;

B) 20 XB.;

r) 30 xB.

4. Ha sikomy piBHI HaJ MiJIOT010 MOBUHHA BUCITH KJIACHA JOLIKA

AJIA MOJIOAIITNX IIIKOJIﬂpiB:

a) 65¢cwm;

0) 75 cm;

B) 85 cM;

r) 95 cm.

5. JlocTaTHA MOTOPHA HIVIBHICTH YPOKY NOBMHHA CKJIAJATH:
a) 50%;

0) 60%;

B) 70%;

r) 80%;

1) 90%.

6. EHepreruyHa BapTicTh YPOKY AJIsl Y4YHIB 2 KJIacy NMOBHHHA

CRJIagaTH:

a) 60-80 kkaur;

6) 90-100 kxa;

B) 100-115 kkau;

r) 110-130 kkan.

7. KaqopiiHICTL XapyyBaHHSI CHOPTCMEHIB HAa TPeHYBAJbHHX

300pax:

a) 2000-3000 kxaur;

6) 3500-5000 kxkau;

B) 5500-6000 kkau;

r) 6500-7000 kka.

8. ®yHKuUii »KMPIB B OPraHi3Mi JIOAUHM:

a) EHepreTHYHa;

0) BXOJSTH 10 CKJIaAy MPOTOIIa3MU Ta 000JIOHOK KIIITHH;
B) CKJIQJHUKU KUPOPOIUYMHHUX BITaAMIiHIB;

T') MABUIIEHHS CMaKOBHUX SKOCTEH 1KI.
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9.T'irieniyHa HOpMa IUIOIII CHOPTHBHOrO 3a71y Ha 1 Jroauny

NMOBUHHA OyTH:

oyTum:

a) 1,5 m*;

0)3 M2

B) 4 M2;

r) 5 M-

10. Y 3asgax AJis1 CHOPTUBHMX irop MTY4YHE OCBITJIEHHS MOBHHHO

a) e menie 300 Jk;
0) "He mene 400 Jk;
B) He MeHIe 500 Jk;
r) He MeHIIe 600 K.

9 BapiaHT

1. Ilpu 3MeHIeHHI (PTOPY Y MUTHiN BOAi BUHUKAE:

a) IIMHTa;

0) paxir;

B) Kapiec;

) GI00po3.

2.5Iky kinbkicte CQO, Buainsge aoauHa 3a 1 roauHy mnpu

¢pizuuHii podori:

a) 20-25 m;

0) 40-60 ;

B) 60-80 1;

r) 100-120 5.

3. be3nepepBHa TPHMBAJICTh YUTAHHA ISl Y4YHIiB 3-T0 KJjacy

CTAaHOBUTbD:
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a) 10 xB.;
0) 15 xB.;
B) 20 xB.;
r) 25 XB.;
1) 30 xB.
4. Ilapta sixol rpynu noTpidHa A y4Hs i3 3pocTom 177 cm:
a) A;

0) b;

B) B;

r) [

n) M.

5. 3arajibHa IWIIBHICTH YPOKY MOBHUHHA CKJIAAATH:
a) 50%;
0) 60%;



B) 70%;

r) 80%;

1) 90%.

6. XponomeTpax — me MeTo] OUIHKM PYXOBOI aKTHBHOCTI, NMpPH
AKOMY:

a) MiAPaxoBYIOTh JOKOMOIIii;

0) BUBYAIOTH 1 OLIIHIOIOTH TOOOBHI pEXUM;

B) BU3HAYAIOTh KUIBKICTh KUCHIO, SIKY CIIOKHUBA€E OPraHi3M;

C) BU3HAYaIOTh M'I30BY CUITY, KUTTEBY EMHICTb JIeTr€Hb, piBeHb AT.

7. Ha cKJIbKM 30i/1bIIYETHCH BUTPATA €HEPril y CIIOPTCMEHIB M
yac 3MaraHb:

a) 5-10%;

0) 15%;

B) 20-29%.

8. B sKHX OJIMHMUAX BHMIPIOKTHCA €HEPreTU4Hi BUTPATH
Oprasizmy:

a) KKaJ;

0) xJIx;

B) kM/J[X;

r) a1/lx.

9. OnTMabHA TeMIlePaTypa NIMHACTUYHOIO 3aJ1y CKJIAJAE:

a) 16°C;

0) 18°C;

B) 20°C;

r) 22°C.

10. IIpn HakJagaHHI OJHA HA OAHY TPbOX IrPOBHUX ILIOLIANOK,
TPeTH 3 HUX PO3MiYa€ThCA:

a) OLInMm;

0) )KOBTHM;

B) YOPHHM;

I') IOMapaHYE€BUM KOJIbOPOM.

10 BapiaHT

1. Jomyctuma konuenTpaniss CO; 1151 KJIACHOI KiIMHATH:

a) 0,01%;

0) 0,1%;

B) 1%;

r) 1,5%.

2. HarpiBawumnii epeKT 3 ABJISIETHCHA NMPHU:

a) HU3bKIiM BITHOCHIM BOJIOTOCTI 1 HU3bKIN TeMIlepaTypi MOBITPS;
0) BUCOKIl BITHOCHI¥ BOJIOTOCTI 1 BUCOKIM TeMIiepaTypi MOBITPS;
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B) BUCOKI/ BITHOCHIM BOJIOTOCTI 1 HU3bKIH TeMIIepaTypi MOBITPS;

I') HU3bKi{ BIIHOCHIN BOJIOTOCTI 1 BUCOKIM TeMIepaTypi MOBITPSI.

3. Ha sakmii yac npunajgae HaAWBUINA AKTHUBHICTH (i3i00TivHNX
CHCTEM CTAPLIUX IIKOJISIPiB:

a) 8 rox.;

0) 9 rox.;

B) 10 rox.;

r) 11 rom.

4. Ilporsirom sikoro 4acy autuHa 10 pokiB Moxke mnucatu
Oe3nepepBHO:

a) 5 XB.;

6) 10 xB.;

B) 15 xB.;

r) 20 xB.;

1) 30 xB.

S5.Ing SAKOro CTymeHs CTOMJICHHS XapaKTepHO: 3BUYAWHMU
BUpa3 00m4y4s, npuckopeHHs YCC go 120 ya./xB., NPUCKOpPEHHHA
JTUXAHHA 10 25:

a) JIETKU;

0) 3HAYHUI;

B) IIEpEBTOMA.

6. KpokoMeTpisi — me mMeroJ OUIHKM PYXOBOi AKTHBHOCTI, NPH
AKIN:

a) BHM3HAYalOTh JUHAMIKY @pale3gaTHOCTI MpH PI3HUX BHUAAX
JISIIBHOCTI,

0) miapaxyHOK JJOKOMOIIIH;

B) BU3HAYAIOTh KUIBKICTh KUCHIO, SIKY CIIO’KHMBA€E OPTaHi3M;

I') BU3Ha4YalTh M's30BYy cuiy, piBeHb AT, (dyHKIIOHAIBHI CrpoOH
CCC.

7. EHepreTru4Ha wiHHicTh 1 r ByrijieBoaiB (KkaJ):

a) 4;

0)5;

B) 6;

r) 8.

8. OnTuManbHUH PO3MOAIT KAJOPIHOCTI J000BOr0 pamiony npu
TPHUPA30BOMY Xap4YyBaHHI CKJIAJAE:

a) cHimanok — 40%, 06ix — 40%, Beueps — 20%;

0) cHimaHok — 35%, 0611 — 55%, Beuepst — 10%;

B) cHijlaHoK — 30%, 0011 — 45%, Beueps — 25%.

9. PiBeHb I'PYHTOBHMX BOJ Ha AUISAHUI OyAiBHHLTBA CHOPTHBHMX
CIIOPY/ MOBUHEH OyTH He OiJIbIINM:

a) 0,2 m;

0) 0,5 m;
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B) 0,7 m;

r) 1 m.

10. CnopTuBHHII 321 PEKOMEHAYIOTh PO3TAIIOBYBAaTH Yy
HANPSAMKY I3:

a) MBHOYI1 HA IMIB/ICHB;

0) MBIESHHOIO 3aX0/1y Ha MIBHIYHUHN CXiJ;

B) 3aX0Jy Ha CXiJ;

I') MBJEHHOIO CXO/y Ha MIBHIYHUM 3axXi].

11 BapiaHT

1. OnTumajgbHa TeMIeEpaTypa MNOBITPA NPH HOPMAJbHIN
BOJIOTOCTI B "KMTJIOBUX NMPUMillICHHSAX:

a) 14-16°C;

0) 18-20°C;

B) 22-24°C;

r) 26-28°C.

2. MikpoOHe yucy10 B HOPpMi B 1 MJ1 K0J10/1513HO1 BO/IM IOPiBHIOE:

a) 50;

0) 100;

B) 500;

r) 1000.

3. ®i3io0riyHOI0 BiACTAHHIO BiA o4Yeld 0 KHHKKH A
MOJIOAIIHUX HIKOJISIPiB €:

a) 10-15 cm;

0) 17-20 cm;

B) 24-25 cm;

r) 30-35 cm.

4. ITapTa sixol rpynu noTpidHa 1Jis y4Hd i3 3poctom 147 cm:

a) A;

0) b;

B) B;

rl;

n) 1.

5. XpoHoMeTpaxk — e MeTOJ OUIHKM PYXOBOI aKTHBHOCTI, NPH
SAKOMY:

a) MIPaxoBYIOTh JIOKOMOTIIT;

0) BUBYAIOTH 1 OILIHIOIOTH IOOOBHI PEXKUM;

B) BU3HAYAIOTh KUIbKICTh KUCHIO, SIKY CIIOKHMBA€E OPraHi3M;

C) BU3HAUAIOTh M'SI30BY CHITY, )KUTTEBY €EMHICTH JIET€Hb, piBeHb AT.

6. 3arajbHa WIJBHICTH YPOKY NOBUHHA CKJIANATH:

a) 50%;
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0) 60%;

B) 70%;

r) 80%;

1) 90%.

7. Mik 3aHATTAMH (Pi3MYHMMHU BIpaBaMHu i mpuiloMaMHM DKi, 110
i/1e 32 HUMM, BCTAHOBJICHO YaCOBUIi iIHTEepBaJI:

a) 10-20 xB.;

0) 30-40 xB.;

B) 60 XB.;

r) 1,5 rox.

8. KasiopiiiHicTb XapuyyBaHHSI CHOPTCMEHIB HAa TPeHYBAJbHHX
300pax:

a) 2000-3000 kxau;

0) 3500-5000 kkaur;

B) 5500-6000 xkau;

r) 6500-7000 kkauI.

9. CTiHM CLIOPTUBHHMX 3aJ1iB (papOyIOTh HA BUCOTY:

a) 1 m;

0) 1,5 m;

B) 1,8 m;

r)2 M.

10. CnopTHBHE S1PO CTA/Ai0OHY OPi€EHTYIOTH i3:

a) 3aX0Jy Ha CXI1J;

0) MBASHHOIO 3aX0/Ty Ha MIBHIYHUHI CXiJ;

B) IIBHOYI HA ITiBJICHb;

T') MBJACHHOTO CXO/y Ha MIBHIYHUHN 3axXi].

12 BapianTt

1. Ilepiui o3HAKHM MiABUIIEHOT0 aTMOC(EPHOI0 TUCKY:
a) MOCUHIHHS LIKIPH;

0) TOJIOBOKPY>KIHHS;

B) TIOTIPIIICHHS MaM STi;

r) 611 Y ByXax.

2. CMepTh BUHUKAE NIPU BTPATi OPraHizaMoM BOJIM:
a) 6-8%;

0) 10-15%,;

B) 20-25%;

r) 30-40%.

3. SIka MmakcuMAaJIbHA NJIMOMHA KJIACHOI KIMHATH:
a) 6 m;

0) 7 Mm;
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B) 8 M;
r) 9 m.
4. be3nepepBHa TpUBAJiCTL YHUTAHHS i Y4HiB 1 Kiacy

CRJ1agac:

a) 1-2 xB.;

0) 5 xB.;

B) 10 xB.;

r) 15 xB.;

1) 20 xB.

S.IIporsiroMm AKOro 4acy MOKHa BHKOHYBaTH (i3n4Hi

HABAHTAa’KeHHH B 30HI MAKCHMAJILHOI iIHTEHCHUBHOCTI:

a) 10 c;

0) 60 c;

B) 10 xB.;

r) 60 xB.

6. EHepreTnyHa BapTiCTh YPOKY sl Y4HIB 3 KJjacy NMOBHHHA

CRJIagaTH:

a) 60-80 kkai;

0) 90-100 kka;

B) 100-115 kkau;

r) 110-130 kkan.

7. CniBBigHOIIEHHA OiKiB, KUPIB | BYIJIEBOAIB Yy CIIOPTCMEHIB

IIOBUHHO CTAHOBUTH:

a)l:1:4;

0) 2:1:4;

B) 1:0,8:5;

r) 2:0,8:4.

8. Ha ckiyIbKkHM 30i/1b1IYETHCHA BUTPATA €HEPril y CIIOPTCMEHIB i/

qac 3Maranb:

a) 5-10%;

0) 15%;

B) 20-29%.

9. CBiTy10BHI1 KOeQIUIEHT MJIABAJIbHUX 0ACCHHIB:

a) l: 4.;

0) 1:5;

B) 1:6;

r) 1:10.

10. I'irieHiyHO oONTHMAJbHA BIAHOCHA BOJIOTICTH CIIOPTHBHHUX

CIOPY/ Y TEITy MOpPY POKY:

2) 10-20%:
6) 30-40%;
B) 40-45%
r) 50-55%.
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13 BapianT

1. SIkmit BMICT BYIVIEKMCJOTH B MOBIiTPi € He0e3MeYHUM IS

AKUTTA JIOANHU

a) 0,6-0,8%;

0) 1-1,5%;

B) 3-4%;

r) 8-10%;

2. Ilepiui 03HAKHU TipcbKOI XBOpOOM:

a) 36umpmenns YCC;

0) MOCUHIHHS MIKIPH;

B) OUIb y ByXax;

T) 301IBIIIEHHS BMICTY a30TY B KPOBI.

3. IIporsirom sikoro 4acy mkoJsipi 14 pokiB MO:KyTh nucatu 0e3

nepepBu:

a) 10 xB.;
0) 15 xB.;
B) 20 XB.;
r) 25 XB.;
1) 30 xB.
4, @i3io0riYHUil CTaH, SIKMH XapaKTePHU3yEThCA THUMYACOBHUM

NMOPYIIEHHSAIM AiSIVIBHOCTI KJIITMH KOPHW TOJIOBHOTO0 MO3KY, IO 3HMKAE
MiCJISl BiAMOYMHKY HA3MBAETHCS:

a) BTOMa;

0) CTOMJICHHS;

B) BTOMJIIOBAHICTh;

T') IepeBTOMA.

5. IporairoMm AKOro 4Yacy MOXKYTb BHKOHYBATH (i3uuHi

HABAHTAKeHHA I0OHAKH 13-14 pokiB y 30HI HOMIPHOI IHTEHCUBHOCTI:
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a) 1 xB.;

0) 10 xB.;

B) 30 xB.;

r) 60 xB.

6. OnTuMaJbHA MOTOPHA IMIJIBHICTH YPOKY NOBHHHA CKJIANATH:
a) 50%;

0) 60%;

B) 70%,;

r) 80%;

1) 90%.

7. OnTumanbHe cuniBBifHomenHs Ca i P y xapuoBomy pamnioni:
a) 1,5:1,5;

0) 2:1;

B) 2:2.



8. Y cmoprcMeniB kajiopiliHa 3HAYUMICTH 00iay i CHiZaHKY IO
BIITHOLLIEHHIO /10 Be4Yepi:

a) 3HUKEHA;

0) 301nbIICHA;

B) TaKa Xk, sIK 1 y HE CIIOPTCMEHIB.

9. llupuHa 3eleHUX HACA[KeHb 10 MNEePUMETPY MJIAHKH
CIIOPTUBHUX CIIOPY/A NOBHHHA OyTH:

a)2 m;

0) 5 Mm;

B) 7 M;

r) 10 m.

10. SIxkuM CHrHAJBHHUM KOJBOPOM PO3MIYAK0Th IrPOBi IVIOIAAKH:

a) YOpPHUM;

0) momMapaH4€BUM;

B) ’KOBTHUM;

r) O1TUM.

14 Bapiant

1. {o opra”ojieNnTHYHUX BJIACTHUBOCTEH BOAY HAJIEKUTD:

a) HasiBHICTh MIKpPOOPTaHI3MiB;

0) MpO30pICTh;

B) XIMIUHI JIOMIIIKH;

I') THCK.

2. SIKy KIIBKICTh KHUCHIO MOTJIMHAE JIIOJAUHA NPOTATOoM 1 rogunu
npu ¢izu4Hii podoTi:

a) 60 m;

0) 80 m;

B) 120 1;

r) 180 1.

3. Ilpu po3camxyBaHHi y4HIiB y KJaci, Je He0OXiIHO caJ0BUTH
AiTell, XBOPUX HA CKOJIi03:

a) Ha MepeIH] napTH;

0) Ha cepenHii psL;

B) 017151 BIKOH;

I') Ha 3aJH1 MMapTH.

4. CKiJIbKH M’ IOBHHHO NPUNAJAATH B Kiaci Ha 1 yuns:

a) 1,5 M3;

6) 3 M%;

B) 4 MS;

r) 5 o,
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5. MeToam 11l OUIHKH PYyX0BOi AKTHBHOCTI:

a) COMaTOCKOIIis;

0) diziomeTpis;

B) peHTreHorpadis;

T') HETIpsSIMa KaJIOPUMETPIsl.

6. EHepreruyna BapTicTh YPOKY Il Y4HIB 1 KJlacy MOBHHHA

CKJIAZaTH:

a) 60-80 kkai;

0) 90-100 kka;

B) 100-115 kkau;

r) 110-130 kkan.

7. KasopiiiHicTb 1000B0Or0o panioHy mjiaBuis:

a) 3600-4000 kxau;

0) 3800-4200 kxaur;

B) 4400-4800 xxa;

r) 5000-5500 kkai.

8. ®ynkuii 0iJIKIB B Opravizmi JOauHNI:

a) GopMOTBOpUA;

0) BXOMSITH 10 CKJIaAy MPOTOIIa3MU Ta 000JIOHOK KITITHH;
B) CKJIQJHUKH KUPOPOZUYNHHUX BITAMiHIB;

T') MiABUIIESHHS CMAaKOBHUX SIKOCTEH 1Ki.

9. CBiT/10BHII KOe(iLIEHT CHOPTUBHMX 3AJIiB:

a) 1: 4;

0) 1:5;

B) 1:6;

r) 1:10.

10. Micue paasi IITOBXaHHA $ApPa, METAHHHA [JAUCKY, MOJOTa

OPi€HTYIOTH Ha:

a) MiBHIY,
0) cxim;

B) IIB/ICHB;
T) 3axi.

15 BapianT

1. HopmanbHa BiZHOCHA BOJIOTICTH NOBITPA NpH  QisHIHIA

pooori:
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a) 15-20%;
0) 30-40%;
B) 50-60%;
r) 70-80%.



2. llogpa3na ais BiTPYy NpPOSBJSIETHCH NPH IIBUAKOCTI MOBITPS
MOHA/:

a) 2-3 m/c;

0) 4-5 m/c;

B) 6-7 m/c;

r) 8-9 M/c.

3. TpuBajicTs Oe3nmepepBHOr0 YMTAHHA ISl YYHIB 2-T0 KJjacy
CKJIAJIa€:

a) 10 xB.;

0) 15 xB.;

B) 20 xB.;

r) 30 xB.

4. Ha s1Kiil BincTaHi Bi 30BHIIIHBOI CTIHM PO3TAIIOBYIOTH APTH:

a) 30 cM;

0) 50 cMm;

B) 60 cMm;

r) 65 cM™;

1) 1 m.

S5.lnst SIKOro CTynmeHs1 CTOMJICHHSI XapaKTEPHO: HAIPYKEeHa
MiMiKka, TOYEpPBOHIHHA WIKipW, 4acrora auxanHsa - 42, YCC -
160 ya./XB., HETOUHICTH Y BAKOHAHHI KOMAH/I:

a) JIETKUII;

0) 3HAYHUM;

B) IEpPEBTOMA.

6. KpoxoMerpist — e mMeroa OUMIHKM PYXOBOI AKTHBHOCTI, NPH
AKIN:

a) BHM3HAYalOTh JWMHAMIKY @pale3JaTHOCTI MpH PI3HUX BHUAAX
JUSTBHOCTI;

0) BU3HAYAIOTh KUIbKICTh KHCHIO, SIKY CIIO’KUBA€E OPTaHi3M;

B) ITiIpaXyHOK JIOKOMOIIiH;

I') BH3HA4YalOTh M's30BYy cuiy, piBeHb AT, (yHKIIOHAIBHI CIIpoOH
CCC.

7. Ha cKiJIbKHM 30i71bIIYETHCA BUTPATA €HEPril y CIIOPTCMEHIB i/
yac 3MaraHb:

a) 5-10%;

0) 15%;

B) 20-29%.

8.B sdKHMX OJIMHHMUAX BHMIPIOIOTHCHA EHEPreTHYHi BUTPATH
Opraismy:

a) KKa,

0) xJIx;

B) kM/[k;

r) 1Jlx.
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9. MiniMaibHUIl  piBeHb TOPHU3OHTAJBHOI  OCBITJICHOCTI Yy
OaceiiHaX MOBUHEH OyTH He MEHIIIe:

a) 50 nk;

0) 100 nk;

B) 150 sk;

r) 200 5k.

10. BoJjioricTs mOBIiTPS y rIMHACTHYHOMY 3aJ1i MIOBUHHA OyTH:

a) 10-20%;

0) 30-40%;

B) 50-60%.

16 BapiaHT

1.ITIpo3opicTh NMTHOI BOAU CTAHOBUTD:

a) 5-10 cm;

0) 15-20 cm;

B) 30 cMm;

r) 40 cm.

2. OnTuMaIbHA BOJIOTICTHh KJIACHOI KIMHATH:

a) 10-20%;

0) 30-40%;

B) 50-60%;

r) 70-80%.

3. HopmoBaHunii piBeHb OCBITJIEHOCTI KJacy MNPH IMTYYHOMY
OCBITJIEHI CKJIagac:

a) 30 1k;

0) 100 x;

B) 300 nK;

r) 3000 k.

4. XpoHiuHe 3aXBOPIOBAHHS, 10 BHUSBJIAETHCA B O0CJIa0JeHHI
NCUXIYHUX PYHKIIH HA3UBAETHCA:

a) BTOMa;

0) CTOMJICHHS;

B) BTOMJIIOBaHICTb;

I') IEpEeBTOMA.

5. i1 AIKOro CTyNeHsl CTOMJICHHSI XAapaKTepPHO: 30ijbIIeHHS
AUXaHHA 10 26 ya./XB., He3HaYHe MNOYepPBOHiHHA mKipu, YCC -
100-150 ya/xs.:

a) JIETKUII;

0) 3HAYHUM;

B) IEPEBTOMA.
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6. IIpoTiroM sIKOro 4acy BHKOHYIOTH HHUKJ/IYHIi HABAHTAKCHHS
cTapiui HIKOJISAPi B 30Hi BUCOKOI iHTEHCUBHOCTI:

a)5Sc;

0) 10 c;

B) | xB.;

r) 10 xB.

7. OnTumanbHe cniBBigHomenHs: Ca i Mg y xap4oBomy pamioHi:

a) 1:0,5;

0) 1:1;

B) 1:1,5

r) 1:2.

8. Y cmoprcMeniB kajiopiliHa 3HAYUMICTH 00iay i CHiZaHKY IO
BIIHOLLIEHHIO /10 Be4Yepi:

a) 3HIKEHA,

0) 301nbIICHA;

B) TaKa Xk, sIK 1 y HE CIIOPTCMEHIB.

9.Y cnopruBHHMX 3ajax 00’eMm BeHTH IsiOII HAa 1 JoauHy 3a
1 roaMHy CTAHOBHUTD:

a) 30 m>;

6) 60 m;

B) 90 M>;

r) 120 m°.

10. PyxsuBicTh moBiTpst y 3ajax AJasi 00poTb0M, HACTIJIHLHOIO
TEHICYy Ta B KPUTHUX KaTKaX MOBUHHA OyTH:

a) "He Oubie 0,1 m/c;

0) ne oubie 0,25 M/c;

B) He Oinbie 0,5 m/c;

r) He Oubie 0,7 M/c.

17 BapianTt

1. Haii0iibumii 0X0101:Ky104Hnii eeKT BHUHUKAE:

a) Ipyu HU3bK1W BIAHOCHIN BOJIOTOCTI 1 BUCOKIM TeMmepaTypi MOBITPS;
0) pu HU3bKIH BIJHOCHIN BOJIOIOCTI 1 HU3bKINA TEMIIepaTypl MOBITPS;
B) IPY BUCOKI BIIHOCHIM BOJIOI'OCTI 1 BUCOKIM TeMIeparypi NOBITPS;
I') PU BUCOKIH BITHOCHIM BOJIOTOCTI 1 HU3bKIM TeMIepaTypl MOBITPSL.
2. HopmaJjibHa IIBUAKICTH MOBITPA Y CIOPTUBHHUX 3aJ1aX:

a) 0,1-0,2 M/c;

0) 0,5-0,6 m/c;

B) 0,8-0,9 m/c;

r) 1,2-1,5 m/c.

99



3. BiactaHnpb BiJ AOIIKH 10 OCTAHHBLOI MAPTH NMOBMHHA OyTH He

oljIbIIIe:

a) 6 m;
0) 7 Mm;
B) 8 M;
r) 9 m.
4. IIporsirom sikoro 4acy aitm 13 pokiB MoXyTh mucatu 0e3

nepepBu:

a) 10 xB.;

0) 15 xB.;

B) 20 xB.;

r) 25 XB.;

1) 30 xB.

5. locTaTHA MOTOPHA IIUIBHICTH YPOKY IOBUHHA CKJIAJAATH:
a) 50%;

0) 60%;

B) 70%;

r) 80%;

1) 90%.

6. lo sikoi rpynu 370pOB’si HEOOXiIHO BiIHECTH WHIKOJISIPIiB, IO

MalTh He3HAYHI BIIXWJIEHHS Yy (I3MYHOMY PO3BHTKY Ta CTaHi
310poB’sl, 0e3 cyTTeBUX (YHKUIOHAJIBHMX 3MiH, aje 0e3 J0CTATHBLOI
(izn4HOI MiATOTOBKM:

a) OCHOBHA;

0) mAroToBya;

B) CIIelliaibHa.

7. CHOPTHBHI 3aHATTH MIC/sl BXKUBAHHA 1’Ki IOYUHAKOTH Yepes3:

a) 20 xB.;

0) 30 xB.;

B) 1 ron.;

r) 2 roa.

8. KasopiiiHicTb 1000BOr0 pamioHy Xap4yyBaHHsI CHOPTCMEHIB-

irpoBHKiB:
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a) 3600-4000 kxai;

0) 3800-4200 kka;

B) 4400-4800 xxa;

r) 5000-5500 kkauI.

9. I'irieHiyHa HOpPMA IUIOLI CIIOPTUBHOIO 3aJ1y HA 1 JIIOAUHY:
a) 1,5 M%;

6) 3 M

B) 4 M%;

r) 5 M-



oyru:

10. Y 3agax AJis1 CHOPTUBHMX irop WITy4YHe OCBITJICHHS MOBHHHO

a) He menue 300 Jx;
0) e menmie 400 nk;
B) He MeHIe 500 Jik;
r) He menie 600 k.

18 BapianT

1. OnTumajibHA TeMIlepaTypa BOAM sl IJIABAJIbLHUX OaceiiHiB:
a) 18-20°C;

0) 22-23°C;

B) 25-26°C;

r) 27-28°C.

2. lonyctuma koHueHtpauiss CO; B :KUTJIOBUX NPUMIllIeHHAX:
a) 0,06-0,08%;

0) 0,6-0,8%;

B) 0,1-0,15%;

r) 1-1,5%.

3. TpuBajicTh AKTUBHOI YBAru 1Jisl YYHIB 7 POKiB CKJaJa€:

a) 5-10 xB.;

0) 15-20 xB.;

B) 25 XB.;

r) 40 XB.

4. be3nepepBHA TPUBAJICTh YUTAHHS JJIfl YUHIB CTAPIIUX KJIACIB

CTAaHOBUTD.

a) 25 xB.;

0) 35 xB.;

B) 45 XxB.;

r) 60 xB.

5.IIporairoM $IKOr0 4Yacy MOXXHA BHKOHYBaTH (Qi3uuHi

HABAHTAKEHHSA B 30HI MAKCUMAJILHOI IHTEHCMBHOCTI:

a) 10 c;

0) 60 c;

B) 10 xB.;

r) 60 xB.

6. XpoHoMerpa:xx — e MeTOJ OUIHKM PYXOBOI aKTHBHOCTI, NPH

SAKOMY:

a) MiIPaxOBYIOTh JIOKOMOIIIT;

0) BUBUYAIOTH 1 OI[IHIOIOTH TOOOBUH PEKUM;

B) BU3HAYaIOTh KUIBKICTh KUCHIO, SIKY CIIOKMBAE OPTaHi3M;

C) BU3HAYAIOTh M’ SI30BY CUJTY, )KHUTTEBY EMHICTD JIeT€Hb, piBeHb AT.
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7. CniBBigHOIIEHHs OiKIB, KHUPIiB i BYIJIEBOAIB Yy CIIOPTCMEHIB

IIOBUHHO CTAHOBUTH:

a) 1:1:4;

0) 2:1:4;

B) 1:0,8:5;

r) 2:0,8:4.

8. OnTumanbHMid  po3moainn  KajdopiiHOCTI 1000BOr0 pauniony

CIIOPTCMEHIB NMPH 4-X pa30BOMY Xap4yBaHHi:

a) mepmuii cHimaHok — 15%, npyruii caimanok — 25%, o06ix — 35%,

Beueps — 25%;

0) mepmmii cHiganok — 20%, apyruit cHiganok — 10%, o6ix — 40%,

Beueps — 30%;

B) mepumii cHimaHok — 15%, apyruit cHiganok — 25%, 06ix — 45%,

Beueps — 15%;

9. OnTUMaJILHA TEMIIEPATYPA FNIMHACTUYHOTI0 3JIy CKJIAAE:

a) 16°C;

0) 18°C;

B) 20°C;

r) 22°C.

10. IIpn Hak/JagaHHI OJHA HA OAHY TPbOX IrPOBUX ILIOLIANOK,

TPETH 3 HAUX PO3MIYA€THCA:

a) YOpHUM;

0) )KOBTHM,;

B) O11UM;

I') IOMapaH4YeBUM KOJIHOPOM.

19 BapiaunTt

1. SIkmit BMICT BYIJIEKMCJOTH B MOBITPi € HeOe3MeYHHUM ISt

AKUTTHA JIOJUHU:

a) 0,6-0,8%;

0) 1-1,5%;

B) 3-4%;

r) 8-10%.

2. MikpoOHe yucj10 B HOPpMi B 1 MJ1 K0J10/1513HO1 BO/IM IOPiBHIOE:
a) 50;

0) 100;

B) 500;

r) 1000.

3. XpoHiyHe 3aXBOPIOBAHHS, 0 BHUSABJISIETHLCA B OCIA0JEHHI

NCUXIYHUX PYHKIIH HA3UBAETHCA:
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a) BTOMa;
0) CTOMJICHHS;



B) BTOMJIIOBAHICTh;

I') IepeBTOMa.

4. TpuBajicTs Oe3nepepBHOr0 YMTAHHA VISl YYHIB 2-T0 KJjacy
CKJIAJIa€:

a) 10 xB.;

0) 15 xB.;

B) 20 XB.;

r) 30 xB.

S5.Ing AKOro CcTymeHsi CTOMJICEHHSI XapaKTEPHO: HAIPYKeHa
MiMiKka, TMOYepPBOHIHHS IIKipH, 4acrota auxanua — 42, YUCC -
160 ya./xB., HETOYHICTHh Y BUKOHAHHI KOMaH/L:

a) JIerKui;

0) 3HAUHU;

B) IIEpEBTOMA.

6. MeToam 1ist OLIHKH PyX0BOi AKTUBHOCTI:

a) COMaTOCKOIIis;

0) diziomeTpis;

B) peHTreHorpadis;

') KPOKOMETPIsl.

7. OnTumanbHe cniBBifHomenHs: Ca i P y xapuoBomy pamioni:

a) 1,5:1,5;

0) 2:1;

B) 2:2.

8. KaJsopiiiHicTb 1000B0Or0 paniony mjiaBuiB:

a) 3600-4000 kkau;

0) 3800-4200 kxkau;

B) 4400-4800 xxa;

r) 5000-5500 kKa.

9. CBiTy10BHI1 KOeIUiEHT MJIaBAJIbHUX OacCelHIB:

a) 1: 4;

0) 1:5;

B) 1:6;

r) 1:10.

10. I'irieHiyHa HOpMa IIOLI CIOPTHBHOIO 3aJ1y Ha 1 JIlOAMHY:

a) 1,5 %

6) 3 M%;

B) 4 M2;

r) 5 M2

20 BapiaHT

1. HaiicnpusiTiMBilIa MBUAKICTH BiTPY IS MPOBeIeHHS YPOKIB
(iznuHOro BUXOBAHHS HA MOABIpP’I:
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a) 0,6-0,8 m/c;

0) 1-4 m/c;

B) 6-8 m/c;

r) 10-12 m/c.

2. Ilix yac ¢izu4yHOi po6OTH ONTUMATBHUI TEILUIOBHI 0aaHC NPHU

HOPMAJIbHII BOJIOr0CTi 30€piracrscsi NpM TeMieparypi noBiTps:

a) 20-25°C;

0) 18-19°C;

B) 10-15°C;

r) 5-8°C.

3. IIpu po3camkyBaHHi y4HIiB y KJjaci, 1e He0OOXiIHO CaTOBUTH

AiTel, XBOPUX HA KOPOTKO30PiCTh:

a) Ha TIEpeIHI MapTH;

0) Ha cepeHiil psi;

B) O/ BIKOH;

T') Ha 3aJIH1 MapTH.

4. CKiJIbKH M’ IOBHHHO NPHOAAATH B Kj1aci Ha 1 y4ns:

a) 1,5 m>;

6) 3 M>;

B) 4 M;

r) 5 M.

5. KpokomeTpiss — me MeToJ OWIHKH PYXOBOI AKTHBHOCTI, NpPH
EINIH

a) BHM3HAYalOTh JMHAMIKY @pale3JaTHOCTI MpH PIi3HUX BHUAAX
JISTIBHOCTI,

0) miapaxyHOK JOKOMOITIH;

B) BU3HAYaIOTh KUIbKICTh KUCHIO, SIKY CIIOKMBAE OPraHi3M;

I') BU3HAYaIOTh M s130BYy cuily, piBeHb AT, dyHKIIOHaIBHI cripooH
CCC.

6. EHepreTnyHa BapTicTh YPOKY sl y4HIiB 1 KJIacy NMOBHHHA
CKJIQ/IATH:

a) 60-80 kkai;

0) 90-100 kka;

B) 100-115 kkau;

r) 110-130 kkan.

7.Y cnoprcMeHiB KaJiopiliHa 3HA4YMMICTBH 00ixy i CHiZaHKY Mo

BiIIHOLLIEHHIO /10 Be4Yepi:
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a) 3HUKEHA,

0) 301bIIICHA;

B) TakKa X sIK 1 y HE CIIOPTCMEHIB.

8. ®ynkuii 0iJIKIB B Opravizmi JOaMHuI:

a) popmoTBOpUAa;

0) BXOJATH JIO CKJIaLy TPOTOIIa3MHU Ta 000JIOHOK KIIITHH;



B) CKJIQJIHMKH )KUPOPO3UMHHUX BITAMIHIB;

T') MABUIIIEHHS CMaKOBHUX SIKOCTEH 1KI.

9. 'iriecHiYHO ONTHMAJILHA BIAHOCHA BOJIOTICTh CIOPTUBHHUX
CIIOPY/ Y TeIlJIy OPY POKY:

a) 10-20%;

0) 30-40%;

B) 40-45%

r) 50-55%.

10. ¥ 3agax AJs1 CHOPTUBHMX irop MITy4YHe OCBITJIEHHS] IOBUHHO
oyrum:

a) He mexie 300 Jk;

0) e menmie 400 nk;

B) He MeHIe 500 Jk;

r) He MeH1e 600 JK.
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3JABAAHHA JJISA KOMIIVIEKCHHUX
KOHTPOJIBHUX POBIT

BapianT 1

I. BuOepiTh NpaBUJIbLHY BilNIOBi/Ib:

1. KonBekuist — ne:

a) HarpiBaHHS MOBITPSI, SIKE MPUJIATAE 0 MOBEPXHI T1JIa JIFOINHM;

0) BUIMApOBYBaHHS BOJIOTH 13 IIKIPH;

B) BUIIAPOBYBAHHS TeIUIa 3 MOBEPXHI WIKIPM A0 OUIBII XOJIOAHUX
OTOYYIOUHX TIPEIMETIB;

I') yTBOPEHHS TEILJIa B OpraHi3mi.

2. MeToam 115l O[IHKU PyXOBOi aKTUBHOCTI:

a) COMaTOCKOIIis;

0) diziomeTpis;

B) peHTreHorpadis;

T') HETIpsSIMa KOJIOPUMETPIS.

3.Ha sakiii Biacrani Big BIKOH IIKOJM CJiI BHCAIXKYBATH
BHCOKOPOCTYYi JepeBa:

a)3 M;

0) 5 M;

B) 10 Mm;

r) 15 m.

4. CiT/10BHIi KOe(piUi€HT HABYAJIbHUX NPUMIlICHb:

a) 1:3;

0) 1:4;

B) 1:5;

r) 1:6.

I1. Jlaty BU3HAYECHHSA NOHATTAM:
dro0po3 — 1e. ..
BigHocHa BOJIOTICTE — II€ ...

III. TaTtu nosicHeHHs:
1. Yomy (izuuHe BUXOBaHHS JOLLUIBHO CTaBUTH Ha 4-my ypori?
3po06iTh ¢i3i0J0r1YHE OOIPYHTYBAHHS.

IV. Po3B’si3aTi cuTYalliliHY 3a1a4y a00 3aBJIaHHA:

1. JoBkruHa KiacHOi KiMHaTu 8,5 M, mmpuHa — 6,5 M. I[lnomia
3aCKJICHOI MOBEPXHI yCiX BIKOH kiacy — 10 M°. Bu3HAunTH CBIiTIOBHIA
KOe(]iIlieHT.

108



Bapianr 2

I. BuOepiTh NpaBUJILHY BillIOBi/b:

1. Haii0libmmii 0X0J10/Ky04nii egeKT BHHUKAE:

a) MPY HU3bKIM BIIHOCHIM BOJOTOCTI 1 BUCOKIN TeMIlepaTypl NOBITPS;

0) pu HU3bKIM BIJHOCHIN BOJIOIOCTI 1 HU3bKIA TEMIIEpaTypi MOBITPS;

B) IIPX BUCOKIW BITHOCHIM BOJIOTOCTI 1 BUCOKIH TeMIepaTypi MOBITPS;

I') PU BUCOKIM BITHOCHIM BOJIOTOCTI 1 HU3bKIH TeMIIepaTypl MOBITPSL.

2. O3HaKu rinepkinesii:

a) BUCHO)XCHHS] CUMIIaTUKO-a/IPEHOJIOBOI CUCTEMU;

0) mopyIIeHHs AiSUTbHOCTI BETeTaTUBHUX (DYHKIIIH;

B) MIJBUIIICHHS TEMIIEpATypH Tila;

T') IOPYUIEHHS AiSUTbHOCTI OMOPHO-PYXOBOTO arapara.

3.1liciss B:XUBaHHA 1Ki CIHOPTHBHI 3MaraHHs TOBHUHHI
NMOYMHATHCS He PaHille Hik Yepe3:

a) 1.5 ron;

0) 2 ronx;

B) 2.5 rox;

r) 3.5 rox.

4. Ilogpa3Ha aisi BITPY HPOSIBISIETHCH NMPH IIBUAKOCTI NMOBITPHA
MOHA/:

a) 2-3 m/c;

0) 4-5 m/c;

B) 6-7 Mm/c;

r) 8-9 m/c.

I1. /latn BU3HAYECHHA:
XpOHOMETpax — L€. ..
Comarockomnis — 1€ ...

I1I. /TaTtu nosicCHeHH:
OOrpyHTyiiTe ,90My BIKHAa KJIAaCHUX KIMHAT HE PEKOMEHIYEThHCS
OpIEHTYBAaTH Ha 3axif?

IV. Po3B’s13aTH cUTYalliliHy 33124y 200 3aBJIaHHA:

HomxuHa cnoptuBHOoro 3aimy 30 M, mmpuna — 16 M. Y cnopt3ani
3aitmaeTbest 120 yuniB. Un BiAMOBIA€E MUIONIA CIIOPT3ATy KIJIBKOCTI JITEH,
0 MOXYTh TYT 3aiiMatucs? Slka muionia MOBHHHA MPUITAJAaTH HA | y4dHS
3T1JIHO TITIEHIYHUX HOPM?
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BapianT 3

I. BuOepiTh NpaBUJIbLHY BiINIOBi/Ib:

1. HarpiBarouuii epeKT 3’ ABJISIETHCH MPH:

a) HU3bKIN BIJHOCHIM BOJIOTOCTI 1 HU3bKI1{ TeMIIepaTypl MOBITPS;

0) BUCOKIM BITHOCHIM BOJIOTOCTI 1 BUCOKIM TemIepaTypi Tijia;

B) BUCOKI/ BITHOCHIH BOJIOTOCTI 1 HU3bKIH TeMIIepaTypi MOBITPS,

I') HU3bKil BITHOCHIN BOJIOTOCTI 1 BUCOKIHM TeMIepaTypi MOBITPS.

2. IIporsirom sikoro 4acy aitm 13 pokiB MoxyTh mucatu 0e3
nepepBu:

a) 10 xB;

0) 15 xB;

B) 20 xB;

r) 25 XB.

3. Ilicns HanpyKeHUX TPEHYBAHb i 3MaraHb 3 BEeJINKOI BTPATOI)
BO/IM MONIOBHIOBATH 1i CJIi/] MOCTYNOBO, POTSTOM:

a) 6-8 ron;

0) 10-12 rox;

B) 1-2 nHi;

r) 3 JaHIB.

4. JIo sikoI rpynu 310pPOB’sl BiTHOCATHCS JiTH, XBOPi HA XPOHIYHI
3aXBOPIOBAHHA B CTaJlil JIeKOMIIEHCAIii:

a) II;

o) III;

B) IV;

r) V.

II. laty BU3HAYCHHSA:
Jlu3rapMoHIMHUN PO3BUTOK — II€. ..
MoTopHa HUIBHICTh YPOKY — 11€

I11. JIaT¥ nosiCHEHH S :
YoMy TpeHyBaHHs y paHKOBI TOJMHU (3 7-1 paHKy) € HEIOLIIbHUMU?

IV. Po3B’si3aTH CUTYALlIMHY 3a/1a4y 200 3aBJIAHHS:

JloBHHA CHOPTHBHOTO 3aly 28 M, mupuHa — 16 M. Y cnopt3ani
3aiimaeTbest 90 yuHiB. Un BiANOBIAAE IIIOMIA CIOPT3ATy KUIBKOCTI JITEH,
0 MOXKYTh TYT 3aiimatucs? Slka mJoiia MOBHHHA MpuUIanatd Ha 1 yuHs
3T1JIHO TITIEHIYHUX HOPM?

110



BapianT 4

I. Bu0epiTh NpaBUIbHY BillIOBiAb:

1. TpuBagicTe aKkTHBHOI yBaru y4HiB 16 pokiB ckiagae:

a) 20 xB.;

0) 30 xB.;

B) 40 xB.;

r) 50 xB.

2. O0’em npuMileHHS KJIacy, 10 MOBUHEH NPUNAJaTH HA 1 y4yHsA
JTOPiBHIOE:

a) 0.5 m°;

6) 1.5 m>;

B) 3 M’

r) 5 M,

3. llepuii o3HaKH ripcbKoi XBOpoOOu:

a) 3011pieHHs YCC;

0) MOCUHIHHS LIKIPH;

B) O1J1b y ByXax;

T') 301IBIIICHHS BMICTY @30Ty B KpPOBI.

4.5lka rpyna nmapTy noTpioHa Jist yuHs 13 3pocToM 175 cM:

a) b;

0) IL;

B) B;

.

II. /laTu BU3HAYEHHSA:
[Nnepkinesis — 1. ..
ITepeBToMa — 11€. ..

I1I. /IaT¥ NosICHEHHS :
YoMy MOpPCBHKI KylaHHs CHPUSTIMBILIE JIFOTh HA OPTaHi3M JIFOAUHU?
IIpu sixiii TemrepaTypi ciiJf HOYMHATH MOPCHKI KyITaHHA?

IV. Po3B’si3aTu cuTyauiiiHy 3aaa4yy a00 3aBIaHHA:

VYuenpb 8 kjacy Mae 3picT 156 cm, XxBopuit Ha ckomio3. [le moBUHHO
3HaXOJUTUCS HOTO poboue Mmicie B kiaci ? Skoi rpynu napra nmoTpioHa s
HBOTO ?
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Bapiant 5

I. BuGepits npaBWILHY BiINOBIIL:

1. {o sikoi rpynu 310pOB’Sl BiTHOCATHCHA AiTH, XBOPi HA XPOHIYHI

3aXBOPIOBAHHS B CTA/il JeKOMIICHCALLil:

a) II;
o) II1;
B) IV;
r) V.
2. Ilpu HeoOXiTHOCTI HAHECEHHS PO3IMITKH sl JBOX irop Ha

irposiii niiomaaui, APyry miomaaKky po3MiyanThb:

a) )KOBTHUM;

0) OuTHM;

B) YOPHUM;

I') IOMapaH4YE€BUM KOJbOPOM.

3. Ilix yac ¢izuyHOi podOTH ONTHMANBLHUN TEIJIOBUH 0aJIaHC NPH

HOPMAJIbHII BOJIOrocTi 30epiracrscsl Npu TemMmneparypi noBiTps:

a) 20-25°C;

0) 18-19°C;

B) 10-15°C;

r) 5-8°C.

4. KajiopiiiHiCTh XapuyyBaHHSI CIHOPTCMEHIB HAa TPEHYBAJbHHMX

300pax:

a) 2000-3000 kxau;
6) 3500-5000 kxaur;
B) 5500-6000 xkaur;
r) 6500-7000 kkauI.

I1. JlaTu BU3HAYEHHSA:
3arapTyBaHHs — II€...
BigHocHa BOJIOTICTh MOBITPS — II€ ...

III. TaTtu nosicHeHHs:
Sk BIUIMBAIOTh OCHOBHI TIT1€HIYHI MOKA3HUKU SIKOCTI TOBITPS Ha

oprasizm?

1V. Po3B’A3aTH cUTVALlIFHY 3a/1a4y 200 3aBJIaHHA:
JloBxnHa Ki1acHOi KiMHaTH 8 M, mmpuHa — 6 M. Ilimoma 3ackieHoi

. . . 2 . o ..
MOBEPXHI YCIX BIKOH KJ1acy — 9 M°. BU3HAUUTH CBITIIOBHI KOC(IIIEHT.
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Bapianr 6

I. Bu0epiTh NpaBUIbHY BillIOBiAb:

1. Iliioma kiacy, o npunajaac Ha 1 yuyusi, nOBUHHA OyTH:
a) 0,5 M%;

6) 1 M%

B) 1,5 M

r) 2 Mm%

2. JIn3rapMoHiYHUIT PO3BUTOK:

a) Maca TiJla 3Ha4YHO TIEPEBUIIY€E JOBXKUHY Tia;

0) mMaca Tiia BIJICTa€ 3a CBOIMU MOKa3HUKAMHU B1J] JOBXUHU TLIa;
B) BIIMOBIHICTh MAaCH Tij1a 3pOCTY;

I') HAJIMIIKOBE KUPOBIIKIIAJAHHS.

3. HagmipHa pyXoBa aKTUBHICTh:

a) TIMepKIHEe31s;

0) rinepToHis;

B) TiepTepMis;

r) rineptpodis.

4. SIxa rpyna naptu norpioHa ajs y4Hs i3 spocrom 155 cm:
a) b;

0) IL;

B) B;

).

II. /laTu BU3HAYEHHS:
AOCOII0THA BOJIOTICTh MOBITPS — 1IE. ..
Akcenepariis — 1e. ..

III. /IaT¥ nosiCHEHHS :
k1 3axoqu nependavae nporpama MEAUYHUX OTJISAAIB?

IV. Po3B’s13aTH cuTYaliiiHy 32124y 200 3aBJIaHHA:

Josxuna cnoptuBHoro 3any 30 M, mwmpuna — 17 m. YV cnoprt3anmi
3aiimaeTbest 140 yuniB. UM BIiAMOBIAA€E IUIOIIA CIOPT3aTy KUIBKOCTI JITEH
0 MOXYTh TYT 3aiiMaTucs. flka miomnia MoOBUHHA MpunafaTd Ha 1 ydHA
3T1JIHO TITIEHIYHUX HOPM?
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Bapianr 7

I. BuOepiTh NpaBUJIbLHY BilNIOBi/Ib:

1. HagmipHa pyxoBa aKTHMBHICTh:

a) TinepKiHesis;

0) rineproHis;

B) TiIepTepMis;

r) rinepTpodis.

2. OnTuMajibHe 3HAYEeHHA TeMIIEPATYPH NOBITPS y KJaci:
a) 16°C;

0) 18°C;

B) 20°C;

r) 22°C.

3. SIKuM CHIHAJILHUM KOJHOPOM PO3Mi4al0Th irpoBi IVIOMIAAKH:
a) YOpPHUM,;

0) momMapaH4€BUM;

B) KOBTHUM,;

r) OUTHUM.

4. OnTMajabHA MOTOPHA IIJIBLHICTH YPOKY NOBHHHA CKJIAJATH:
a) 50%;

0) 60%;

B) 70%;

r) 80%;

1) 90%.

I1. /laTy BU3HAYEHHS:

Jesundexiis Boau — 11e. . .

Perapnamis — 1e. ..

111. /IaTn nmosicHeHHs:

JlaiiTe BU3HAYCHHS TMOHATTIO «aKceiepaiis». Y SKUX BUIaX CHOPTY

MOXXYTh MaTH yCHiX JIITU-aKceIepaT?

IV. Po3B’si3aTu cuTyaiiiiHy 3a1a4yy a00 3aBIaHHS:
EneproButpaTu B CHOPTI 3ajexaTh BIJ CHeIiaimizamii Ta BUIY

cnopty. [o sikoi rpynu 3a0e3nedyeHHs €HEproBUTpaT HaJekaTh IUIABI?
CKUIbKM €HEeproBUTpAT NOTPEOYIOTh X TPEHYBaHH:?
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Bapiant 8

I. Bu0epiTh NpaBUIbHY BillIOBiAb:

1.IIporsiroMm SAKOro 4acy MOKHA BHKOHYBaTH  (izumuHi
HABAHTAKEHHS B 30Hi MOMIPHOI iHTeHCHMBHOCTI AiByaTram 13-14 pokis:

a) 1 xB.;

0) 15 xB.;

B) 30 XxB.;

r) 60 xB.

2. SIka rpyna napTu notTpioHa s y4uHs i3 3pocrom 175 cm:

a) b;

0)

B) B;

).

3. KanopiiiHicTh XapyyBaHHsl CHOPTCMEHIB HAa TPEHYBAJbHHX
300pax:

a) 2000-3000 kxau;

0) 3500-5000 kka;

B) 5500-6000 kxkai;

r) 6500-7000 kka.

4. I'in0uHAa KJIacy He NIOBUHHA NMEPEeBUIYBATH:

a) 6 M;

0) 7 m;

B) 8 M;

r) 9 m.

I1. JlaTu BU3HAYEHHS:
bioputmu — 11e. ..
CBiTi0BU# KOE]IIIIEHT — TI€. ..

I1I. /IaT¥ NosiCHEHHA :
YoMy Ha mepmivii ypok He JOLUIBHO CTaBUTU CKJIAAHI MpeaMeTH ?
BiamoBine oOrpyHTYyiiTE.

IV. Po3B’s13aTH cUTValliliHy 3a/1a4y 200 3aBJIaHHA:
[lIxipa ™mae MiABUIIEHY MITAUBICTh. SKi TKaHWHU JOLUIbHIIIE
BHKOPHUCTOBYBATH JIJISl CIIOPTUBHOTO OJISATY ?
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BapianT 9

I. Bu0epiTh NpaBWIbHY BilNIOBilb:

1. KajiopiiiHicTh Xap4YyBaHHSl CIOPTCMEHIiB Ha TPEHYBAJbHHUX
300pax:

a) 2000-3000 kkau;

6) 3500-5000 kkaur;

B) 5500-6000 kkaur;

r) 6500-7000 kxan.

2. Sy kiabkicts CO; BUaiisie JoauHa 3a lroquny npu QisuuHii
pooori:

a) 10-12 m;

0) 20-25 7;

B) 40-60 1;

r) 60-80 .

3. I'irieHiYHO ONTHMAJBLHHUM € PO3TALIYBAHHSA JOBIOI 0CI KPUTHX
CIIOPTHBHUX CIOPYA i3:

a) CXO/y Ha 3axi;

0) MBJAESHHOTO CXOY Ha IMBHIYHHUM 3aXi]T;

B) IIBJACHHOTO 3aX0/y Ha MiBHIYHHUI CXiJI;

') BHOY1 Ha IMIB/CHb.

4. locTaTHA MOTOPHA NIUVIbHICTH YPOKY IOBHHHA CKJIAJAATH:

a) 50%;

0) 60%;

B) 70%;

r) 80%;

1) 90%.

I1. JlaTy BU3HAYEHHHA:
[iriena Qi3kyabTypH i COPTY — II€. ..
MoTopHa HUIBHICTh YPOKY — IIE. ..

III. TaTtu nosicCHeHHs:
3 KO METOI Y4HIB , siki cunarh Ha I 1 IlI-my psimax, nBivi Ha pik
MIHSIIOTh MiciAMH? JlaTH TirieHiYHe OOTpyHTYBaHHS.

IV. Po3B’si3aTH cuTyamiiiHy 3a1a4y a00 3aBJIaHHS:

EneproBurpatd B CHOPTI 3ajexaTh BIJ CHeliamizaiii Ta BHIY
criopty. Jlo sikoi rpymnu 3a0e3ledeHHs] CHEProBUTPAT HajleKaTh OITyHH Ha
J0Bri1 nuctanuli? CKUIBKM €eHEproBUTpaT MOTPeOYIOTh iX TPEeHYBaHHS ?
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Bapiant 10

I. BuoepiTh NpaBUJILHY BilNOBiAb:
1. Pi3ko nu3rapmMoHiiiHuii pO3BUTOK:
a) BIJMOBIIHICTh MaCH T1JIa 3POCTY;

0) HeBeNMKe MiJBUIIEHHS Macu TiIa 32 PaXyHOK J0OpOTO PO3BUTKY

MYCKYJIaTypH;

B) 3HAYHE TEPEBUIICHHS Macu TiTa BiJ JIOBXXWHU Tija BHACIHIJIOK

HAJUTUIITIKOBOT'O YKUPOBIIKJIaTaHHS;

I') BiZICTABaHHS MaCH TiJIa BiJl TOBXKHHHU.
2.Y craHi CHOKOI0 ONTHUMAJLHUHA TeEIUIOBHH OaJIaHC

HOPMAJIbHII BOJIOrOCTi 30epiracrscsl Npu TeMmneparypi noBirps:

a) 14-16°C;
0) 18-19°C;
B) 20-25°C;
r) 26-28°C.
3.Y craHi cHokow ONTHMAJBHHA TeEIUIOBHI 0ajiaHC

HOPMAJIbHIN BOJIOrOCTi 30epiraerscsi Npu TeMmneparypi noBirps:

a) 14-16°C;

0) 18-19°C;

B) 20-25°C;

r) 26-28°C.

4. Binctanb Bia 10mku 10 1-i napTH CTAHOBUTD:
a)l m;

0) 1,5 m;

B) 2 M;

r)3 m.

I1. J/laTu BU3HAYEHHS:
®Di3uyHUN PO3BUTOK — II€. ..
3arajibHa IIUIBHICTh YPOKY — II€. ..

I11. /latkn nosicHeHH S :

npu

npu

YoMy 1OBKMHA KJIAaCHOT KIMHATH HE MMOBUHHA NIEPEBUIIYBATH 8 M?

IV. Po3B’s13aTH cCUTVALIMHY 327124V 200 3aBIAHHSA:

B3yt Mae Oytu goBmmM 3a cromy Ha 10-15 MM, TOOTO BenHMKHIA

majelb He TOBHHEH BIHMPATHCS Y HOCOK B3YTTA. UMM BUKIMKaHI Taki
BUMOTH ?
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BapianTt 11

I. BuGepits npaBWILHY BiINOBIIL:
1.Y cra"mi CHOKOHW ONTUMAJHLHUMA TeEIJIOBHHA OaJIaHC

HOPMAJIBbHIN BOJIOrOCTi 30€pira€rscsi NpM TeMmeparypi noBirps:
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a) 14-16°C;

0) 18-19°C;

B) 20-25°C;

r) 26-28°C.

2. SIka rpyna napTv norpiona y4Hio i3 3pocrom 161 cm:
a) b;

0) B;

B) I;

r) .

3. Ilepuui 03HAKM MiABUIIEHOT0 AaTMOC(EPHOr0 TUCKY:
a) MOCUHIHHA LIKIPU;

0) 3amamMoOpOYEHHS;

B) MOTIPIICHHS T1aM’SITi;

r) OUTb y ByXax.

4. 3araJpHa IIJIbHICTH YPOKY NOBHHHA CKJIAJATH:

a) 50%;

0) 60%;

B) 70%,;

r) 80%;

1) 90%.

I1. JlaTu BU3HAYEHHSA:
[TepeBTOMa — 11€. ..
Akcenepariis — 1e ...

I11. /laTtin nosicHeHHS :

npu

YoMy CHOPTHBHE SAPO CTaqIOHY OpIEHTYIOTh 3@ I03/10BXKHIMH
BICSIMHM Y HaIlpsIMKY IIBHIY-ITIBACHb ?

IV. Po3B’s13aTH cUTYVAIIMHY 32124V 200 3aBJIAHHSA:

JloBKHMHA CHOPTHBHOTO 3aly 28 M, mupuHa — 15 M. Y cnopr3ani
3aiimaeTbest 112 yuniB. Un BIAMOBIZAE TJIOMIA CHIOPT3aNy KUIBKOCTI JITEH
0 MOXYThb TyT 3aiiMarucs. SIka 1uioma MOBHMHHA NpHUMaaaTu Ha | yuHs
3T1JIHO TITIEHIYHUX HOPM?



BapianT 12

I. Bu0epiTh NpaBUIbHY BillIOBiAb:

1. Ilepuri 03HaKM NiABUIIEHOT0 ATMOCHEPHOr0 THUCKY:

a) MOCUHIHHSA IIKIPH;

0) 3arIaMOpPOYCHHS;

B) MOTIPIICHHS T1aM’sITi;

r) O11h Y ByXax.

2. MeToam /151 OI[IHKHA PYXOBOi AKTUBHOCTI:

a) COMaTOCKOIIis;

0) di3iomeTpis;

B) peHTreHorpadgis;

I') HEMIpsIMa KAJIOPUMETPISL.

3. CuibHUM BiTEp, CIPAMOBAHUM Y CIMHY i yac 0iry:

a) YTPYAHIOE BUIUX;

0) yTpyAHIOE BIUX;

B) 3HMXKYE TEIUIOYTBOPEHHS;

T') MABUILY€E TEMIIEpaTypy Tija.

4. HopmoBaHuii piBeHb OCBITJICHOCTI KJacy IPH MITYYHOMY
OCBITJ/ICHI CKJiIAJAE:

a) 30 1k;

0) 100 nx;

B) 300 sk;

r) 3000 k.

I1. /latn BU3HAYECHHA:
OpraHoJiennTHYHI BJIaCTUBOCTI BOJIU — II€. ..
Perapnaris — 1ie ...

II1. TaTtu nosicHeHHs:
VY gxux BUNajKkax HEOOXIJHO 3MEHIIYBAaTU Macy Tija CIIOPTCMEHa ?
Skum YMHOM MO>XKHA 1€ 3p0OUTH?

IV. Po3B’s13aTH cuTyalliiiny 3aj1a4y 200 3aBJJaHHS:

JloBkrHa criopTHBHOTO 3aimy 32 M, mmpuHa — 17 M. Y cnopt3ani
3aitmaeTbest 120 yuniB. UM BiAMOBIAA€E IUIOIIA CIOPT3aTy KUIBKOCTI JiTEH
[0 MOXXYTh TYT 3aiiMaThcs. Slka Tuioma MOBWHHA NpHUIAnaTH Ha 1 ydHS
3T1JIHO TITIEHIYHUX HOPM?
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BapianT 13

1. BuoepiTh NpaBUJIbLHY BilllOBiIb:

1. CnopTuBHe AP0 CTaAiOHY OPi€HTYIOTH i3:

a) 3aX0]1y Ha CXiJ;

0) MiBJAEHHOTO 3aX0/ly Ha MIBHIYHUHN CXiJ;

B) IIBHOY1 Ha IMiBJICHb;

T') MiBJICHHOT'O CXOJy Ha MIBHIYHUHN 3aXi/I.

2. Ilpu HABaHTaKEeHHSIX aePOOHOI HANPABJIEHOCTI, 110 TPUBAKOThH

10 1,5 ronnnu, ¢i3ios0rivHo J0WiJILHOIO €:

a) OLIKOBO->KMPOBA JI€TA;
0) ByIJIeBOJHA JI€TA;
B) 3MIILIAHA JI€Ta 3 MPOMOPLIAHUM CIIBBIAHOLIEHHSM O1JIKIB, )KHPIB,

BYIJICBO/IIB;

I) JIi€Ta HE Ma€ 3HAYCHHS.

3. PyxoBa aKTHBHICTh JaiTeil — ue:

a) pyXu, sIKi BAKOHYIOTbCA Y BUJIbHUH Yac;

0) pyxH, Ikl BUKOHYIOTHCSI B IpOIeci (pi3MIHOTr0 BUXOBAHHS 1 ITiJT Yac

HaB4YaHHA,

B) PYXH, Kl BUKOHYIOTBCS B IIPOIIEC] KUTTETISIIBHOCTI.
4. Ilpu po3caj:kyBaHHI Y4YHIiB y KJaci, Je He0OXilHO CaJ0BUTH

aiTel, XBOPUX HA CKOJIi03:

a) Ha TepeHl mapTy;
0) Ha cepenHiil psi;
B) OLISI BIKOH;

T') Ha 3aJIH1 MapTH.

I1. JlaTu BU3HAYEHHSA:
BizHocHa BOJIOTICTE — II€. ..
MoTopHa MUIBHICTh YPOKY — II€. ..

I11. /laTtkn nosicHeHHS :
XTO HAJIECKUTh JO OCHOBHOI MEIWYHOI Tpynu Uil 3aHSTh

¢G13KynbTYpor0? SIKi 0COOIMBOCTI Y IPOBEJIEHHI 3aHATH II€T TPyHH ?

IV. Po3B’si3aTu curtyailiiiny 3a1a4yy a00 3aBJaHHS:
3a po3KiIaJioM y 7-My KJIaci y MOHEAUIOK, BIBTOPOK 1 IT'SITHHITIO IO

6 ypoxkiB, B 1HIII JHI — 110 5. UM € TIri€HIYHO AOLUIBHUM TaKUi pO3KJIaj?
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BapianT 14

I. BuOepiTh NpaBHJILHY BiANIOBIAb:

1. o Giosoriunmux ¢gakropiB, 1m0 (pOpPMYHOTH PYXOBY aKTHBHICTH
BIIHOCHATH:

a) p13MYHE BUXOBAHHS;

0) palioHaIbHHUI T000BUM PEKUM;

B) BIK;

T') CIIOCI0 JKHUTTSL.

2. PyxoBa aKTUBHICTbD JiTell — 11e:

a) pyXH, Kl BAKOHYIOTbCA y BUJIbHUH 4Yac;

0) pyXu, K1 BUKOHYIOTbCS B ITpolieci (P13MYHOI0 BUXOBAHHS 1 M1 4ac
HABYaHHS;

B) PYXH, SIKI BAKOHYIOTBCSI B TPOLIECT KUTTEAISIBHOCTI.

3. /lo sikol rpynu 310poB’sl BIAHOCATBLCHA AITH, XBOPi HAa XPOHIYHI
XBOPOOM B cTajil cyOKoMmneHcauii:

a) II;

o) II1;

B) IV;

r) V.

4. CBiT/10BH# KOe(}illiEHT CIOPTUBHMX 32J1iB:

a)l: 4,

0) 1:5;

B) 1:6;

r) 1:10.

II. latn BU3HAYCHHSA:
PyxoBa akTUBHICTb — II€. ..
3arajibHa MIUIBHICTh YPOKY — II€ ...

II1. TaTtu nosicHeHHS:
Yomy ¢i3uyHe BUXOBAHHS JOIUIBHO CTaBUTH Ha 4-my ypoii?
OO6rpyHnTyiiTe (Pi310JI0TIUHO.

1V. Po3B’si3aTH cUTYalliliHY 32/1a4y 200 3aBJAHHS:

B atMocdepHOMY MOBITPI MICTUTHCS HEBENMKA KiIBKICTh 030HY (O3).
3 4unM TOB’S3aHO MOro yTBOpeHHs B arMmocdepi? B sSKUX NpUMILMIEHHSIX
3HAXOJIUTHCS TiBUIICHA KOHIICHTPAIIIs 030HY?
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Bapianr 15

I. BuGepits npaBWILHY BiINOBIIL:

1. Ha sakiii BiacTaHi Bil BiKOH MKOJM CJIil BHCAAKYBATH

BHCOKOPOCTYYi AepeBa:

a) 3 m;

0) 5 Mm;

B) 10 Mm;

r) 15 m.

2. Ilix yac 3Maranb BUTPATA €HEPrii y CIOPTCMEHIB 32 PaXyHOK

HEPBOBO-eMOLIIHHOI0 HANPYKEHHH 30IJIbIIYETHCH HA:

a) 5-9%;

0) 10-19%,;

B) 20-29%;

r) 30-40%.

3. CuiabHuH BiTep mix yac Oiry:

a) YTPYAHIOE BUIUX;

0) yTpYyIHIOE BIUX;

B) 3HIKY€E TETJIOYTBOPEHHS;

T) MABUILY€E TEMIIEpaTypy Tija.

4. XpoHoMeTpak — 1e MeTOJ OIIHKH PYXOBOI AKTHMBHOCTi, NP

SAKOMY:

a) MiIPaxoBYIOTh JIOKOMOIIIT;

0) BUBYAIOTH 1 OIIHIOIOTH TOOOBHIA PEKUM;

B) BU3HAYAIOTh KUTBKICTh KUCHIO, SIKY CTIO’KWBA€E OPTaHi3M;

C) BU3HAUYAIOTh M SI30BY CUJIY, )KUTT€EBY €MHICTb JIET€Hb, piBeHb AT.

I1. JlaTu BU3HAYEHHSA:
CromJiIeHHA — II€. ..
310pOB’s — 11€ ...

I11. /IaT¥ nmosiCHEHH S :
3 SIKOK0 METOI IPOBOJATH MEAUYHI OIJISIAN IIKOJSPIB?

IV. Po3B’si3aTH CUTYALlIMHY 3a/1a4y 200 3aBJIAHHS:
JloBkrHa KJIaCHOI KIMHATH 9 M, mMpuHa — 7 M. Y KJIacli HaBYA€ThCS

32 yuns. Yu BiANOBiAa€E 1€ MPUMIIIEHHS TITIEHIYHUM HOpMaM 3a TUIOMICIO
Ha | yuHs?
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Bapianr 16

I. BuOepiTh NpaBHJILHY BiANIOBIAb:

1. Ilin yac 3Maranb BUTpaTa eHeprii y CopTcMeHiB 3a paxyHOK
HEPBOBO-eMOLIHHOI0 HANPYKEHHHA 30LILIIYETHCH HA:

a) 5-9%;

0) 10-19%;

B) 20-29%;

r) 30-40%.

2. ITapTa sikoi rpynu noTpioHa y4Hio i3 3pocrom 162 cm:

a) B;

0)I;

B) [I;

r) b.

3. Jlo sikol rpynu 310pOB’sl BITHOCATHCH JiTH, XBOPi HA XPOHIYHI
3aXBOPIOBAHHA B CTA/Ail KOMIIEHCAIIII:

a) II;

0) I1I;

B) IV;

r) V.

4. MeToam 1Jis1 OI[IHKHA PYXOBOi AKTUBHOCTI:

a) COMaTOCKOITis;

0) diziomeTpis;

B) peHTreHorpadis;

T') HEeTIpsSIMa KaJIOPUMETPIsl.

I1. JlaTu BU3HAYEHHS:
Comarockoris — 11€. ...
BigHnocHa BONIOTICTh MOBITPS — II€ ...

I1I. /IaT¥ NosiCHEHHA :
Yomy cmnoprcmMeHam — Ais 3aHATh  (PIBMYHMMM  BIIPaBaMu
PEKOMEHIY€EThCS BASATATH CIOPTUBHY GopMy ? Ha3BiTh ii BIaCTHBOCTI.

IV. Po3B’si3aTH cUTYalliliHY 32/1a4y 200 3aBJIAHHS:

OnTtumansHa BoJorictb moBITPS  50%. Slkoo moBUHHA OyTH
TeMIepaTrypa TMOBITPsA miax Yac (i3uyHOi podoTu nnsi  30epexeHHs
OTNITUMAJILHOT'O TETUIOBOTO OaslaHcy?
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Bapiant 17

I. BuOepiTh NpaBUJIbLHY BiINIOBi/Ib:

1. Bincranp Big JOIIKM 10 OCTAHHBLOI MAPTH MOBHUHHA OyTH He
Oisb1me:

a) 9 m;

0) 8 M;

B) 7 M;

r) 6 M.

2. Illoapa3Ha i BiTPY NPOSABJSETHCS NMPH IIBUAKOCTI MOBITPS
MOHA/:

a) 2-3 M/c;

0) 4-5 m/c;

B) 6-7 M/c;

r) 8-9 m/c.

3. I'irieniyHa HOpMA IUI01LI CIOPTUBHOIO 3aJy Ha 1 JIloaAuHY:

a) 1,5 %

6) 3 M

B) 4 M’;

r) 5 M2

4. HopmoBaHmnii piBeHb OCBITJIEHOCTI KJAaCy MNPH IUTYYHOMY
OCBITJIEHI CKJIAJA€:

a) 30 Jk;

0) 100 nx;

B) 300 1k;

r) 3000 k.

I1. JlaTy BU3HAYEHHSA:

["apMOH1iiHU PO3BUTOK — II€. ..

3arasibHa MUIBHICTh YPOKY — II€ ...

111. /IaTu mosicHeHHs:
Axi 0coOMMBOCTI y TMPOBEICHHI 3aHATH B IMATOTOBYUN MEAUYHIN
rpymi ? XTo HaIeXUTh J10 1€l Tpynu?

IV. Po3B’s13aTH cUTYAalliliHy 33124y 200 3aBJaHHA:

[Inoma knacHoi KimHath 46M°. V kiaci 4 BikHa Mo 3 M° KOXKHE.
Buznaure cBiTioBuil KoedilieHT mpuMimieHHs? Yu € BiH TITIEHIYHO
JOCTaTHIM JIJIs1 JAaHOTO KJ1acy?
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Bapianr 18

I. Bu0epiTh NpaBUIbHY BillIOBiAb:

1. IIporsiroMm sAKOro 4Yacy MOXYTb BHKOHYBAaTH (Pi3HYHi
HABAHTAaKeHHA I0OHAKH 13-14 pokiB B 30Hi IOMipHOI iIHTEHCUBHOCTI:

a) 1 xB.;

0) 10 xB.;

B) 30 XB.;

r) 60 xB.

2.Y cTaHi CHOKOI ONTUMAJBHUN TeEIIOBMH OajlaHC TIpPH
HOPMAJILHII BOJIOrOCTi 30epiraerbcsl Npu TeMneparypi noBiTpsi:

a) 14-16°C;

0) 18-19°C;

B) 20-25°C;

r) 26-28°C.

3. Ilnoma miayioru Kiaacy, o npunajaae Ha 1 y4us J0piBHIOE:

a) 0.5 M2;

6) 1.5 M7

B) 2.5 Mz;

r) 3 M2

4. XpoHoMeTpak — 1e MeTOJ OUMIHKH PYXOBOI AKTHMBHOCTi, NP
AKOMY:

a) MiIPaXxOBYIOTh JIOKOMOIIIT;

0) BUBYAIOTH 1 OIIHIOIOTH TOOOBHI PEKUM;

B) BU3HAYAIOTh KUTBKICTh KUCHIO, SIKY CTIOKUBAE OPTaHi3M;

C) BU3HAUYAIOTh M SI30BY CUJIY, )KUTTEBY €MHICTb JIeT€Hb, piBeHb AT.

II. latn BU3HAYCHHSA:

['okinesia — ue...

CaiTiIOBUIA KOE]IIIEHT HABYAIBHOTO MPUMIIIEHHS — II€. ..

I1I. /TaTtu nosicCHeHH:

YoMy B KOXKHOMY Kjaci HEOOXIJHO CTaBUTHU HapTu 3-4 POCTOBUX
rpyn ? Sk iX po3TamoByOTh B Kiaci ?

IV. Po3B’si3aTu cutyailiiiny 3aga4yy a00 3aBJaHHS:

[Ipn ormsal  WKOJSAPIB, SKI MPOXKHUBAIOTH Yy  MICHUEBOCTI, €
KOHIICHTpaIlis GTOpy Yy MUTHINA BOJII MepeBUIILy€E 1,5Mr/71, y OUTBIIOCTI IITEH
3'IBIIIMCH TUIIMU Ha eMalti 3y0iB. [1po sike 3aXBOprOBaHHSA 11€ CBITYUTH?
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Bapiant 19

I. BuOepiTh NpaBUJIbLHY BiINIOBi/Ib:

1. IIporsirom sAKOro 4Yacy MOXHA BHKOHYBAaTH  (i3MYHi
HABAHTAKCHHA B 30Hi IOMipHOI iIHTEHCHUBHOCTI AiTAM 7-8 pOKiB:

a) 5 xB.;

0) 15 xB.;

B) 30 XB.;

r) 60 xB.

2. Ilpu 3meHmeHHi ¢Topy y NMTHIHA BOJi BUHUKAE:

a) IIMHTa;

0) paxir;

B) Kapiec;

r) Quroopo3.

3. dAky kiabkicte CO, Buaiise gwoauHa 3a 1 roamHy B cTaHi
CIIOKOI0:

a) 10-12 m;

0) 20-25 x;

B) 40-60 1;

r) 80-100 1.

4. I'irieHiyHa HOpPMA IUIOLI CIIOPTUBHOTO 3aJ1y HA 1 JIIOAUHY:

a) 1,5 M°;

0)3 M2

B) 4 M%;

r) 5 M-

I1. JlaTu BU3HAYEHHSA:
BomoricTs noBiTps — 11€. ..
Broma —11e...

I11. JIaT¥ nosiCHEHHH :
Ypoku ¢i3uyHOi KyNbTypu [OIUIBHO CTaBUTH B pO3KIaA Ha
4-my ypoui. J[aiiTe HbOMy Tiri€eHIYHE OOIPYHTYBAHHS.

IV. Po3B’si3aTu cuTyaliiiHy 3a1a4y a00 3aBIaAHHA:

HosxuHa crnopr3any 26 M, mupuHa 12 M. Y HbOMY 3ailMaeThCs
135 yuniB. Yu BiANOBiAA€E 11€ MPUMIIIEHHS TITIEHIYHIM HOPMaM 3a TUIOIICIO
Ha | yuHs?
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Bapiant 20

I. Bu0epiTh NpaBUIbHY BillIOBiAb:

1. MeToau /i1 O[iIHKM PYXOBOI AKTUBHOCTI:

a) COMaTOCKOIIis;

0) diziomeTpis;

B) peHTreHorpadis;

T') HETIpsIMa KOJIOPUMETPIS.

2. HarpiBawuuii epeKT 3’ ABJISIETHCA NMPHU:

a) HU3bKiM BITHOCHIM BOJIOTOCTI 1 HU3BKIN TeMIIepaTypi MOBITPS;

0) BUCOKII BIJHOCHIM BOJIOTOCTI 1 BUCOKIM TemMmepaTypi Tiia;

B) BUCOKII BIAHOCHIM BOJIOTOCTI 1 HU3bK1{ TeMIIepaTypl NOBITPS;

') HU3bK1{ BIITHOCHIM BOJIOTOCTI 1 BUCOKIM TeMIepaTypi MOBITPSI.

3.Y conopruBHEHX 3ajax o00’eM BeHTWIsANii Ha 1 Jd0auHY
3a 1 rOIMHYy CTAHOBUTbD:

a) 30 m>;

6) 60 m;

B) 90 M>;

r) 120 M.

4. CBiT10BHIi KOeQiUi€HT CIOPTHUBHMX 3AJIiB:

a)l:4,

0) 1:5;

B) 1:6;

r) 1:10.

I1. /latn BU3HAYECHHA:
OKHUCIIFOBaHICTh BOIU — IIE. ..
Ckoiio3 —11€ ...

I1I. /IaT¥ NosICHEHHS :
['irieHiuHe 3Ha4yeHHs NepepB MDK ypokamu. IIlo Moxke BUHHKHYTH
IIPH iX B1ICYTHOCTI?

IV. Po3B’si3aTu cuTyalniiHy 3a/1a4y a00 3aBJAaHHA:
- . 2 ” .
ITmoma knacHoi kiMHaTu 44 m°. ¥V kinaci HaBuaeTbea 35 yuHiB. Um
BIJIMOBIAA€ 11€ MPUMIIIEHHS TIT€HIYHUM HOPMaM 3a IIoIIeto Ha 1 yuHs?
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BapianT 21

I. BuGepits npaBWILHY BiINOBIIL:

1. IIpoTsirom sIKOro 4acy BUKOHYKTb (Pi3MYHi HABAHTAKCHHS B

30HI BUCOKOI IHTEHCUBHOCTI:

a)Sc;

0) 20 c;

B) 1 xB;

r) 10 xB.

2. Haii0inibmuii 0X0J101Ky04uii e)eKT BUHUKAE:

a) MPU HU3bK1{ BIJIHOCHIM BOJIOTOCTI 1 BUCOKIN TeMIIepaTypl NOBITPS;

0) Mpy HU3bKII BIJHOCHIN BOJIOIOCTI 1 HU3bKIA TEMIIEpaTypl MOBITPS;
B) IPY BUCOKIM BITHOCHIM BOJIOI'OCTI 1 BUCOKIHM TemMneparypi NOBITPS;
I') IPY BUCOKIN BIIHOCHIM BOJIOTOCTI 1 HU3bKIN TeMIepaTypi HOBITPSL.

3. SIky KiJIBKICTh KMCHIO MOTJIMHAE JIIOJAMHA NPOTAroM 1 roguHu

npu ¢izuyHin poodoTi:

a) 60 m;

0) 80 i;

B) 120 x;

r) 180 5.

4. I'iricHiyHa HOpPMA IVIOII CIIOPTUBHOTO 3aJ1y HA 1 JIIOAUHY:
1,5 M2;

0)3 M2

B) 4 M%;

r) 5 M-

II. laty BU3HAYCHHSA:

CTOMITIOBAHICTH — II€. ..
diziomeTpis — 11€. ..

I11. JIaT¥ nosiCHEHHH :
Jle pexoMeHAyeTbCs pPO3MIIIYBAaTH CHOPTHMBHI 3ajld B IIKOJI ?

OOrpyHTYyiiTe.

IV. Po3B’si3aTH CUTYALlIMHY 3a/1a4y 200 3aBJIAHHS:
VY xnomuuka K.,12-tu pokiB xpoHiuyHu# ractput. [{o skoi MeauyHOl

rpynu HAJIEKUTh 11 AuTHHA? SIKi OCOOJMBOCTI MPOBEINEHHS 3aHSATH 13
TaKUMU LIKOJIIpaMHu?
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Bapiaunt 22

I. BuOepiTh NpaBHJIbLHY BiINOBIAb:

1. ®Di3i0/10TiYHO0 BiICTAHHIO BiJ 04YeH 0 KHHKKU JJIsl CTAPIIUX
HIKOJISAPIB €:

a) 15-20 cwm;

0) 24-25 cm;

B) 30-35 cm;

r) 40 cm.

2. Ilicas 3aKiHYEeHHSI TPEHYBaHb Ky NPUAMAIOTH Yyepe3:

a) 20 xB.;

0) 30 xB.;

B) 40 xB.;

r) 50 xB.

3. Ha kil Biacradni BiaQ BIKOH IIKOJH CJiJ BHCAXKYBATH
BHCOKOPOCTYYi AepeBa:

a) 3 m;

0) 5 ™m;

B) 10 Mm;

r) 15 m.

4. 3arajibHa IJIBHICTH YPOKY NOBMHHA CKJIAAATH:

a) 50%;

0) 60%;

B) 70%;

r) 80%;

1) 90%.

I1. JlaTu BU3HAYEHHS:
Pi3ko nu3rapMoHiIYHUI PO3BUTOK — II€. ..
XpoHOMETpIS — II€. ..

I1I. /IaT¥ NosICHEHHS :
YoMy cuibHUI BITEp, CHPSIMOBAHUI Y CIIMHY, N1 Yac OIry YTPYIHIOE
BIIUX?

IV. Po3B’s13aTH cuTyalliiiny 3a1a4y 200 3aBJIaHHS:

[lnoma knacHoi kimHath 46M°. V kiaci 4 BikHa mo 3 M° KOXKHE.
Busnaute cBitnoBuii koediiieHT mnpuMinieHHA? Yu € BIH TITI€HIYHO
JOCTaTHIM JIJIsl JAHOTO Kiacy?
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BapianT 23

I. BuOepiTh NpaBUJIbLHY BiINIOBi/Ib:

1. SIka rpyna naptu norpioHa nuTHHi i3 3pocrom 132 cm:

a) A;

0) b;

B) B;

r)I.

2. Ilporsirom sikoro 4acy aitu 13 pokiB MOXyTh nucatu 0e3
nepepBu:

a) 10 xB.;

0) 15 xB.;

B) 20 xB.;

r) 25 XB.

3. O0MexkeHHs KiJIbKOCTI Ta 00°€My PpyxiB, NOB’SI3aHMX i3
nepeMilliecHHAM Tij1a y IpocTopi — ue:

a) rinoTepMis;

0) rirnokinesis;

B) TinoTpodis;

I') TIIOTOHIS.

4. ]Ilnsi AAIKOro0 CTYHEHSI CTOMJIEHHSI XApaKTePHO: 3BHYAMHMIA
BUpa3 o00auuusi, npuckopennss YCC no 120 ya./xB., NpUCKOpPEHHS
AUXAHHA 10 25:

a) JIETKUIA;

0) 3HAYHUM;

B) IIEpEBTOMA.

I1. /laTti BU3HAYEHHA:
[IxigpHa ririeHa — 1e. ..
Kousexiis — e ...

I11. JIaT¥ nosiCHEHH S :
Ypoku ¢i3uyHOi KyIbTypH AOLIIBHO CTaBUTHU B PO3KiIan Ha 4-My
ypoui. JlaiiTe ibOMy Tiri€eHiYHE OOTPYHTYBAHHS.

I1V. Po3B’s13aTH cUTValliliHy 3a/1a4y 200 3aBJIaHHA:
- - 2 : .
[Tmoma kimacHoi kiMHaTu 48 M°. Y Kkiaci HaBuaeTrhcs 38 yuHiB. Um
BIJIMOBIAA€ 1€ MPHUMIIIEHHS Tr1€EHIYHUM HOpMaM 3a IJIoIIeto Ha 1 yaHs?
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BapianT 24

I. Bu0epiTh NpaBWIbLHY BiINIOBiIb:

1. Hempsima kajiopuMeTpisi — MeTOl OHIHKH PYXOBOI aKTUBHOCTI
NpH AKIM:

a) BU3HAYAIOTh KUIBKICTh KHCHIO, SIKY BJKUBA€ OPraHi3M;

0) OIIHIOIOTH TOOOBUI PEKUM HITKOJISIPIB;

B) BU3HA4al0Th MOP(OJIOTTIYHI MOKAa3HUKU OPTaHi3MYy;

) QyHKIIOHAJIbHUNA CTaH XUTTEBO-BAXKJIMBUX OPTaHIB 1 CUCTEM.

2. ITix yac ¢pi3n4HOi poOOTH ONTUMAJIBLHUI TEIUIOBUI 0aJIaHC IPH
HOPMAJIBHIN BOJIOrOCTi 30epira€rbcsi Npu TemMneparypi noBirps:

a) 20-25°C;

0) 18-19°C;

B) 10-15°C;

r) 5-8°C.

3. O0’eM npuMilIeHHs KJIacy, 0 MOBUHEH NpUnajaaTu Ha 1 yyHs
JAOPiBHIOE:

a) 0.5 M°;

6) 1.5 M°;

B) 3 MS;

r) 5 M.

4.Y 3ajnax Qs CIOPTHUBHHUX irop mMTYy4YHe OCBITJIEHHS NMOBHHHO
oyTm:

a) e meniie 300 Jk;

0) e menme 400 Jk;

B) He MeHre 500 Jk;

r) He MeH1e 600 JIK.

I1. JlaTy BU3HAYEHHSA:
Tepmoperynsisa — ue. ..
KopcrkicTe Bogu — e ...

I11. /IaTu mosicHeHHS:
[lo caix poOuTH 17151 TOMTOBHEHHS 3araciB BYTJIEBOIB Ha (iHimI ?

IV. Po3B’s3aTH cUTVaAlliliHY 3a/1a4y 200 3aBJIaHHA:
Ilnoma cropr3amy 486 m°. Y HboMy 3aiimMaetbcst 132 yuns. Unm
BIIMOBIIA€ 1€ TPUMIILIECHHS Fr1€HIYHUM HOpMaM 3a Iioniero Ha 1 yuns?
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Bapianr 25

I. BuOepiTh NpaBUJIbLHY BiINIOBi/Ib:

1. Ilicnss BKMBaHHA 1Ki CIIOPTUBHI 3aHATTSA MOBUHHI NOYMHATHCS
He paHille, Hi’K yepes:

a) 30-40 xB.;

0) 1 rox.;

B) 2 TOJ.;

r) 3 roa.

2. TpuBaJjicTb aKTHBHOI YBaru y4HiB 16 pokiB ckiagae:

a) 20 xB.;

0) 30 xB.;

B) 40 xB.;

r) 50 xB.

3. BikHa HaBYaJILHUX NPUMillleHb OPIEHTYIOTH HA:

a) 3axin;

0) miB/ICHB;

B) IIBHIY;

I') MBHIYHAM CX1]I.

4. OnTUMaJIBLHA TEMIIEPATYPA FNIMHACTUYHOI0 32JIy CKJIAJAE:

a) 16°C;

0) 18°C;

B) 20°C;

r) 22°C.

II. /laTu BU3HAYEHHS:
['iriena — e...
OcHoBHMIT OOMIH — II€ ...

I11. JIaT¥ nosiCHEHH A :
YoMy rnubuHa Ki1acy He TOBUHHA NEepeBULLyBaTH 6 M?

IV. Po3B’si3aT cuTyalniiiHy 3a1a4y a00 3aBJAAHHA:
[Imoma cnopt3any 474 M2V HbOMY 3aiiMaeTbcst 135 yuHiB. Ym
BIJIMOBIAA€E 1€ MPUMIIIEHHS Tr1€HIYHUM HOpMaM 3a IJIoIIeto Ha 1 yuHs?
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Bapianr 26

I. Bu0epiTh NpaBWIbHY BilIOBiAb:

1.Y craHi cnokow ONTUMAJIBHUH TeIUIOBHII OaJjiaHc
HOPMAJIBHIN BOJIOrOCTi 30€pira€rbcsi NpM TeMmeparypi noBirps:

a) 14-16°C;

0) 18-19°C;

B) 20-25°C;

r) 26-28°C.

2. @iziomeTpis — 1e:

a) orJIsij 3arajabHO1 Oy/IOBH TiJa;

0) mpoBeaeHHs (uroporpadii;

B) BU3HaueHHs M’ s130Boi cuuin, KEJI;

I') BU3HAYEHHS 3pOCTY, MacH Tijia.

3. Ilicis 3aKiHYEHHS TPEHYBaHb 1’Ky IPUIIMaIOTh Yepes:

a) 10 xB.;

0) 20 xB.;

B) 30 XB.;

r) 40 xB.

npu

4. I AKOro CTymeHsl CTOMJICHHSI XapaKTEePHO: 3BHYANHMH
Bupa3 o00au4yusi, npuckopennss YCC npo 120 ya./xB., NpUCKOpPEHHS

JTUXAHHA 10 25:
a) JIETKUII;
0) 3HAYHUI;
B) IEPEBTOMA.

II. latn BU3HAYCHHSA:
I'ipceka xBopoba — 11€. ..
MoTopHa MUIBHICTh YPOKY — IIE ...

I1I. /IaT¥ NosiCHEHHA :
[I{o cimiz BpaxoByBaTH NP CKIAJAHHI PO3KIaay YPOKIB?

IV. Po3B’s13aTH cCUTVALlIFHY 3271249V 200 3aBIAHHSA:

2 .
Horxuna crnopt3any 37 M°, mmupuHa 17 M. Y HbOMY 3ailMaeThbCs
154 yuns. Yu BiAMOBIAE 11€ TPUMIILICHHS TITE€HIYHUM HOpMaM 3a TUIOMISHO

Ha | yuHs?
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Bapiant Ne 27

I. BuGepits npaBWILHY BiINOBIIL:

1. CniBBinHOIIEeHHsI OUIKIB, KMpPIB i BYIJIeBOAIB y CIOPTCMEHIB

INIOBUMHHO CTAHOBHUTHU.

a)l:1:4;

0) 2:1:4;

B) 1:0,8:5;

r) 2:0,8:4.

2. Bigcranb BiJg J0MIKH 10 OCTAHHBOI MAPTH MOBHMHHA OyTH He

olJbIIe:

(3arl.

a) 9 m;

0) 8 M;

B) 7 M;

r) 6 ™.

3. O3Haku rinepkinesii:

a) BUCHO)XEHHS] CUMIIaTUKO-aAPEHATIOBOI CUCTEMU;

0) mopyuIeHHs AiSUTbHOCTI OMOPHO-PYXOBOI0O arapara;
B) 3HWKCHHS IMYHITETY;

I') MOPYLIEHHS HEHTPAIbHOI HEPBOBOT CUCTEMHU.

4. OnTuMaJIbHA TEMIIEPATYPA FNIMHACTUYHOTI0 3JIy CKJIAJAE:
a) 16°C;

0) 18°C;

B) 20°C;

r) 22°C.

II. laty BU3HAYCHHSA:
['mubuna knacy — 1e...
Keconna xBopoba — 11e. ..

I11. JIaT¥ nmosiCHEeHHH :
JliTelt, 3 IKUMH 3aXBOPIOBAaHHSAMU, BITHOCATH A0 3-1 rpynu 310pOB’s
CepIIOKOBCHKOI0)?

IV. Po3p’si3aTu cuTyauiifHy 3aia4y 200 3aBAAHHA:
Slke 3aXBOpIOBaHHS MOK€ BUHHMKHYTH IPU HEAOCTATHIA KUIBKOCTI

¢Topy y nutHIi Boa1? Sk nonepeauTy 1e 3aXBOPIOBAaHHS 7
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BapianTt Ne 28

I. BuOepiTh NpaBWJIbHY BIINOBI/lb:

1. KajiopiliHicTh Xap4yyBaHHSl CIIOPTCMEHIB Ha TPEHYBAaJIbHHUX
300pax:

a) 2000-3000 kkau;

6) 3500-5000 kxau;

B) 5500-6000 kkaur;

r) 6500-7000 kka.

2. Ha sikomy piBHI HaJ MiJJIOr00 MOBUHHA BUCITH KJIACHA JOIIKA
JJIS1 MOJIOAIIUX HIKOJISIPIB:

a) 75 cm;

0) 95 cwm;

B) 65 cM;

r) 85 cm.

3. O0OMexeHHs1 KiTbKOCTI Ta 00°€My pyxiB, NOB’SI3aHMX i3
nepeMilleHHSIM TJIa y IPOCTOPi — 1e:

a) TIMoTepMis;

0) rirmokiHesis;

B) TIOTPOdis;

T') TIOTOHISL.

4. ]lna AKOT0 CTYNEeH CTOMJIEHHSI XAPAKTEPHO: HAMPYKEHa

MiMiKka, TOYEpPBOHIHHA WIKipW, 4acrora auxanHsa - 42, YCC -
160 ya./XB., HETOYHICTH Y BAKOHAHHI KOMAH/:

a) JIETKUII;

0) 3HAYHUM;

B) IEpEeBTOMA.

I1. /laTin BU3HAYEHHA:
[IkinpHa ririesa — 1e. ..
Kpokomerpis — e ...

II1. /TaTtu nosiCHeHHS:
YoMy BeuipHI TpeHYBaHHS, K1 3aKIHUYIOThCS Ticis 20-i ToauHu, €
HEJIOIJIbHUMHA?

IV. Po3B’s13aTH cUTYalliliHy 3a1a4y a00 3aBJIaHHA:

Kinekicte CO; y mnoBiTpi npumimieHHs cTaHoBUTH 1%. [lo sAkux
HACJIJKIB MOXE MPU3BECTU BAUXYBaHHs Takoro nositps? Aka nopma CO, B
KHUTJIOBOMY NPUMIILIEHH]?
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BapianT Ne 29

I. BuGepiTh, npaBWILHY BIINOBIIL:

1. llonpa3na aisi BiTPY NPOSIBJASIETHLCA NMPHU IIBHAKOCTI MOBITPS

IHOHAaA:

a) 2-3 M/c;
0) 4-5 m/c;
B) 6-7 M/c;
r) 8-9 M/c.
2. OcBiTtJIeHicTh PO0OYMX MicHb B KJIACI MiABUIIYETHCS, SKIIO

BiICTaHb Mi’K BEPXHIM KPa€M BiKHA i CTeJIel0 JOPiBHIOE:

a) 10-15 cm;
0) 20-30 cm™;
B) 35-40 cwm;
r) 45-50 cm.
3. Y cnoprcMeHiB KaJIopiiiHA 3HAYMMICTBL 00iAy i CHIZaHKY MO

BiIIHOLLIEHHIO /10 Be4Yepi:

a) 3HWKEHA,

0) 301bIIICHA;

B) TakKa X SIK 1 y HE CIIOPTCMEHIB.

4. PyxoBa akTMBHICTB JiTeil — 1e:

a) pyXu, Kl BAKOHYIOTbCA y BUJIbHUH 4Yac;

0) pyxu, SIKi BUKOHYIOThCS B TIporieci (i3MIHOT0 BUXOBAHHS 1 Tij 9ac

HaBYaHHS,

B) PYXH, SIKI BUKOHYIOTBCSI B IPOLIECT KUTTEAISUIBHOCTI.

I1. JlaTy BU3HAYECHHS:
AHTpoOnoMeTpis — €. ..
MoTopHa HUIBHICTh YPOKY — IIE. ..

I1I. laTtu nosicHeHH:
Ha sxi rpynu moauisioTh Y4YHIB Yy 3aJIe)KHOCTI BiJl piBHS PO3yMOBO1

npane3aaTHOCTI?

IV. Po3B’"3aTu cuTYalliliHy 3a/1a4y a0o0 3aBJIaHHA:
. 2 o
Y cnopTuBHOMY 3aill, IUIOIIA SIKOTO cKiagae 162 m°, 3aiimaeTbCs

36 yuniB. Yu BiamoBijzae mioma 3aily KUTbKOCTi y4HIB? fka mioma 3a
ririeHiIYHUMHA HOpMaMH{ TTOBMHHA MTPHUIIAIaTH HA OJHOTO yUHs?
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BapianT 30

I. BuOepiTh NpaBUJILHY BilNIOBI/Ib:

1. IIporsirom SIKOro 4Yacy MOKYTbhb BHMKOHYBATH (i3uuHi
HABAHTAaKeHHA I0OHAKH 13-14 pokiB B 30Hi IOMipHOI iIHTEHCUBHOCTI:

a) 1 xB.;

0) 10 xB.;

B) 30 xB.;

r) 60 xB.

2. O0’eM npuMilIeHHs KJIacy, 0 MOBHHEH NpunajaaTtu Ha 1 yyHs
JAOPiBHIOE:

a) 0,5 M3;

6) 1,5 m*;

B) 3 M3;

r) 5 M.

3. Ilix yac ¢izn4HOI po6OTH ONITUMAILHUN TEIJIOBUI 0aJIaHC P
HOPMAJILHII BOJIOTOCTi 30epiraerbcsl Npu TemMneparypi noBiTps:

a) 20-25°C;

0) 18-19°C;

B) 10-15°C;

r) 5-8°C.

4. Ha sikoMy piBHi HaJl MiJIOT0I0 MOBMHHA BUCITH KJIACHA JOIIKA
JJIS1 MOJIOAIIUX HIKOJIAIPIB:

a) 75 cm;

0) 95 cm;

B) 65 cMm;

r) 85 cm.

I1. JlaTy BU3HAYECHHSA:
Comaromertpis — 1i€. ..
CaitnoBuii Koe(ilieHT — e ...

I11. JlaTthn nosicHeHHHA:
[Ilo cmig BpaxoByBaTH MpHU PO3CATKyBaHHI Y4HIB 3a IMapTamMH B
KJaci?

IV. Po3p’si3aTu cuTyauiifiHy 3a1a4y a00 3aBJAaHHA:

Ski 30BHIIIHI O3HAKHU MiJ YaC BUKOHAHHS (PI3MUHUX HABAHTAKECHb
cBiluaTh mpo rmnepeBToMmy. IlepeniuiTh OCHOBHI 3MiHHU (h1310JIOTTUHUX
(GyHKLIA PU BOMY CTaHI.
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BianoBiai Ha 3aBaAaHHA
JJISI KOMILUIEKCHUX KOHTPOJIBHUX POOiT

BapianT 1

I. 1.a; 2.1; 3.B; 4.0.

I1. ®ar00p03 — 116 3aXBOPIOBAHHS 3y0iB, IO BUKJIMKAHE 301TBIIEHHIM
dropy B opranizmi. BigHocHa BOJOTICTh — 1€ BiJHOIIECHHS a0COIIOTHOI
BOJIOTOCTI JI0 MAaKCUMAJIbHOI.

III. V poskianal 4 ypoKOM AOUUIBHO CTaBUTU (pi3MUHE BUXOBAHHS,
TOMY IO CaM€ Ha LbOMY YpOILl CIIOCTEPIraeThCs HaWOLIbIIa PO3yMOBa
BTOMa.

IV. 1:5 (ue BianoBigae).

BapianT 2

I. 1.r; 2.a; 3.1; 4.B.

I1. XpoHOoMeTpax — 11e METOJ] OI[IHKA PyXOBOi aKTHBHOCTI MPU SIKOMY
BU3HAYAIOTH 1 OI[IHIOIOTH 1000BHH pexkum. COMATOCKOIIIS — 1€ Bi3yaabHUN
OIJISIT 3arajibHOI TiOOYMOBM, KOHCTUTYMLIi Tijda, MOCTaBU Ta CTYMEHS
CTaTeBOTr'0 J03pI1BaHHS.

[I1. 11106 yHUKHYTH TieperpiBaHHs MOBITPS y Kiaci.

IV. 4 M° (BinmoBizae).

BapianT 3

I.1.6;2.8; 3.B; 4.1.

II. JluzrapMoHIMHHMI pPO3BUTOK BHU3HAYAIOTh, KOJIM Maca Tija 1
OKPY)XKHICTh TPYAHOI KIITKH BIJICTAIOTh 3a CBOIMH ITIOKa3HMKaMH BiJ
JOBXXKMHM Tijla. MOTOpHa MWIUIBHICTh YPOKY — II€ BIJHOIIEHHS 4Yacy
BUTpa4YeHOro Oe3mocepeHh0 Ha BUKOHAHHA (I3MYHUX BIpaB 10 BCI€l
TPUBAJIOCTI YPOKY a00 OKpEMHUX HOTO YaCTHH.

III. TlepeBarm paHKOBUX TpPEHYBaHb: 3apaa 0aabOPOCTI,
BIAMIHHMH HACTpiil, NPUCKOpEHHS MeTabodi3My, mnpodiTaKTUKa
rinoJIMHaMI].

IV. Hopma - 5 M? (Bimosinae).

Bapianrt 4

I. 1.B; 2.1; 3.a,0; 4.1.

II. T'nepkine3is — 1e miABUIIEHA (HAIMIpHA) PyXOBa aKTHUBHICTb,
BHAC/IIIOK BHUCHAXEHHS JISUIBHOCTI CHMIIATUKO-a/IPEHAJIOBOI CHCTEMHU.
[TepeBTOMa — 116 XpOHIYHE 3aXBOPIOBAHHS, L0 BUSIBIISETHCSA B OCIA0JIEHHI
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NCUXIYHUX (YHKIIH, B TOJOBHUX OOJISX, MOPYIIEHHI HOPMAJIbHOTO CHY,
MOTIPILICHH] alleTUTY Ta 3arajbHOi ararii.

III. ¥V mopcekiit Boai 6inbmie 30 MiHepaiiB Ta MIKpOEJIEMEHTIB: WO,
0 MICTUTBCS Yy TOBITPI Ha Yy30epexoki KOpUCHHM s TpodiIaKTHKU
3aXBOPIOBaHb  IMUTOMOMIOHOI  3a/I03U, CHPHUSE 3HIDKCHHIO  PIBHSA
XOJIECTEPUHY B KPOBI, a TAKOX MOKPAILy€ MO3KOBY IISUIbHICTh Ta HaM’sITh;
coJii OpoMy TIO3UTHMBHO IMO3HAYAIOTHCS HA CTaHI HEPBOBOI cuctemu. [lif
JI€0 MOPCBKMX XBHJIb MOKPALLYEThCS TOHYC IIKIPH, PETYJSIpHI KyHaHHS
MOKpallyl0oTb OOMIH PEYOBHH, CHPHUSIOTH 3MILHEHHIO IMYHITETY.
Temneparypa Boau uist KynaHHs noBuHHa 0ytu 18-24 C.

IV. Cepenniii psan, rpyna B.

Bapiant 5

I. 1.r; 2.r; 3.8; 4.0.

II. 3arapryBanHs — 11€ cUCTeMa Tri€HIYHUX 3aXO0/iB, CIPSIMOBAHUX HA
MIJBUIIEHHS CTIAKOCTI OpraHi3My /0 HECHPUSTIWBHX BIUIMBIB PI3HHUX
Mereoposoriyaux  (akropiB. BigHocHa BoJOTiCTH TOBITPS — 1€
BITHOILIIEHHS a0COJIFOTHOI BOJIOTOCT1 JO MAKCUMAJIBHOI.

III. Temneparypa, BOJOTICTh 1 MIBUJAKICTh PYXY MOBITPS BIUIMBAIOTh
Ha TEIUIOBMM OajaHC Opra”iaMy 1 3HAYHOK MIPOI0 BH3HAYalOTh MOTO
TEIJIO0OMIH 3 OTOUYIOUMM CEpEIOBHILEM (BUITAPOBYBAHHS BOJIOTH ] Yac
JUXaHHS, TeTIOBII/Iauy, KOHBEKIIIIO).

IV. 1:5.

BapianT 6

I.1.8;2.0,1; 3.a; 4.B.

II. AGcontoTHa BOJIOTICTh — 11€ a0COIOTHA KIJIbKICTh BOJSHUX MAapiB,
O 3HAXOMATHCS B | M° HOBITPSI B KOHKPETHUI Yac NIpH KOHKPETHIM
TeMmneparypi. AKceneparlisi — 1[e TpPUCKOPEHHs TeMIMIB (PI3UIHOTO PO3BUTKY
Ta CTPOKIB CTATEBOTO JO3PiBAHHS.

III. IIpoBeneHHst aHTPONMOMETPii, cOMaTOCKOMli (izioMeTpii, OrisA
OpraHiB 1 CHCTEM, MPOBEIAEHHS eJeKTpokapaiorpadii, daooporpadii,
aHaji3y KpoBi Ta ceyi.

IV. 3,6 M° (e Bimmosinae). Hopma — 4 M Ha OHOTO YHUHSL.

BapianT 7

I. 1.a; 2.6; 3.1; 4.B.

II. [esundexiis BoAM — 1€ KOMIUIEKC 3aXOJiB, CHPSIMOBAaHUX Ha
BUJAaJeHH a00  3HUIIEHHS  MAaTOr€HHUX 1  YMOBHOIIATOT€HHHX
Mikpooprani3miB. Perappamis — 1€ yHOBUIBHEHHS TEMIIiB (Di3HUHOTO
PO3BUTKY Ta CTPOKIB CTATEBOT'O JO3PiBaHHS

III. Axceneparisi — 11e TPUCKOPEHHS TEMITIB (PI3UYHOTO PO3BUTKY Ta
CTPOKIB CTaTeBOro no3piBaHHs. JJi1 akcenepariB XapaKTepHl OUIbII
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BUCOKHUH 3picT, OUbIa M'sI30Ba CHIIa, )KUTTEBA EMHICTH JIETEHB, 3aTPUMKA
JTUXaHHS Ta 00'eM ceplls, OUTBII paHHE CTaTeBE JO3PIBaHHS 1 MPUCKOPEHUIN
NCUXIYHUM PO3BUTOK. BigmidaroThbcs NpHUCKOpeHI Temnu (popmMyBaHHS
bBUYHUX  gKOCTeM Ta 30UIbIICHHS 1X (DI3UYHOI  Mpare3/laTHOCTI.
AKcenepaTd MarOThb TEpeBary mpu 3aHATTIX 0ackeTOO0JIOM, BOJIEHO0IOM,
TEHICOM, TUTABAaHHSM, BECITyBaHHSIM.

IV. AepoGHa rpyma, ie TpeHyBaHHS NOTPEOYIOTh TPUBAJIOT pOOOTH Ta
3HayHuXx eHeprosutpat (6000-7000 kxan/mnody).

Bapiant 8

I. 1.B; 2.1; 3.0; 4.a.

II. bioputmMu — 1€ nepioAnYHE MOBTOPIOBAHHS 3MIHU XapaKTepy Ta
IHTEHCUBHOCTI O10JIOTIYHUX MPOLECIB Ta SBUI y >KUBUX OpraHizmax.
CBiTi0BU# KOE(DIIIEHT — 11€ CIIBBITHOIIECHHS 3aCKJIEHOT MOBEPXHI BIKOH JI0
TLJIOIII ITi/JTOTH TIPUMIIIIEHHS.

III. 3rigHO aWHAMIKKM TMpane3JaTHOCTI YYHIB IPOTATOM 00, Ha
MepIIoMy YpoIIi ¥e BrpaioBaHHsi B poboTy. Tomy came 1l YpOKH CIijl
BIJIBOJMTH JUISI 3aHATh 3 THUX MPEIMETIB, SKI HE BHMAararTh BiJl Y4HIB
Hampy>keHol yBaru (yKpaiHCbKa MOBa, ICTOpis, reorpadis, 3apyOixHa
JiTeparypa Toulo).

IV. Hatypanbhi TkaHrHU (BOBHA, OaBOBHA, JIHOH), SIKI IOBUHHI OYyTH
TEIUJIONPOBIIHI, TOBITPONPOHUKHI, TINPOCKOMNIYHI1, MAPOIPOHUKHI.

Bapiant 9

I.1.6; 2.r; 3.a; 4.0.

II. T'iriena ¢i3uyHOT KYyJBTYpH 1 CHOPTY — II€ HayKa IpO BILUIWB
dakTopiB (i3UYHOT KYJIBTYpH Ta CHOPTY Ha 3J0POB’S THUX, XTO HUMH
3aiiMaeTbcsi. MOTOpHA MIUIBHICTH YPOKY — 1€ BIJHONICHHS Yacy
BUTpa4YeHOro Oe3mocepeHh0 Ha BUKOHAHHA (I3MYHUX BIIPaB 10 BCIET
TPUBAJIOCTI YPOKY a00 OKpEMHUX HOTO YaCTHH.

III. Ogun pa3 Ha pik (miCas 3UMOBUX KaHIKYJ) HEOOXITHO MIHSITH
MICIIIMH YYHIB, 10 CUIATh 3a maptamu | 1 III psgy, He mopyiryroun
NPUHLMUIIB TpaBWIbHOI mocajaku. Taka 3MiHa MiCllb, BHUKIIOYAE
OJIHOCTOPOHHIO OPIEHTAIIIO TOJIOBH 1 TyJy0a BiJHOCHO JIOIIKH Ta CTBOPIOE
OUIbII PIBHOMIPHI YMOBH OCBITJICHHS.

IV. Aepobna rpyna, 1e TpeHyBaHHs NOTPEOYIOTh TPUBAJIOI POOOTH Ta
3HauHuX eHeproButpart (6000-7000 kkan/mo0y).

BapianT 10
I. 1.r; 2.6; 3.0; 4.B.
II. ®i3uyHMii PO3BUTOK — 1€ CYKYNHICTh MOPQOJOTIYHUX Ta

GyHKIIOHATPHUX O3HAK OPTaHi3My, IO XapaKTEepU3YIOTh MPOIECH HOTO
POCTY Ta 010JI0TIYHOTO JT03PiBAHHS.
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3arasibHa HIUIBHICTh YPOKY — 1€ YCI METOJAMYHO BUIIPAB/IaH1 BUTPATH
qacy JI0 3arajibHOi TPUBAJIOCTI YPOKY a00 OKpPEMHUX HOro YacTHH.

III. 3agHi MapTH MOBMHHI PO3TAIIOBYBATHUCS BiJl KJIACHOI JOIIKU HE
OinpIe HIXK HA 8 M, Tak K MOJAIbINC iX BHUJAJCHHS BHKJIUKAE HaJIMIpHE
HaIPYy>KEHHS 30pY 1 CIIyXy YYHIB.

IV. CnoptuBze B3yTTs Tpeba obupatu 3a po3mipom cronu. Hocouna
JacTHHA 3a JOBXHHOIO, ITUPHHOIO 1 BHUCOTOIO TOBHHHA 3a0e3MedyBaTu
BUTbHUI pyx manbliB. Komu croma y cCHOpTUBHOMY B3yTTI OOTHCHYTa y
MONEepeyHOMY HampsIMKy, BOHa HaWOuIbll mpare3natHa. HemocrathHs
JIOBXKMHA B3yTTSl BUKJIMKAE 3rUHAHHS MAJIbI[IB, 3’ IBJISIOTHCA MO30JII 1 T.1.

BapianT 11

I.1.6;2.6;3.r; 4.1.

II. TlepeBTOMa — 1€ TATOJOTIYHMMA CTaH, KJIIHIYHHH CHUMIITOM, IO
PO3BUBAETHCS Y JIIOJIMHUA BHACIIOK XPOHIUYHOT (PI3MYHOT YW TICUXOIOTTIHOT
NepeHanpyTy, KIIHIYHI MPOSBH SKOTO BHU3HAYAIOTh (PYHKIIOHAJIBHI

NOpPYIICHHS B IEHTPAJbHIM HEPBOBIM cucTemi. Akcenepamis — I
MPUCKOPEHHS TeMIB (PI3UYHOTO PO3BUTKY Ta CTPOKIB CTaTEBOTO
J03p1BaHHS.

I1I. BpaxoByIOTh CIIILIAYY 110 OPSIMUX COHSIYHUX IPOMEHIB.
IV. 3,75 M (He gocraTHs).

BapianT 12

I. 1.r; 2.1; 3.6; 4.B.

II. OpradonenTuyHi  BJIACTUBOCTI  BOAM  XapaKTEPU3YIOTHCS
KOMIUJIEKCOM O3HAaK, fKI BH3HAYalOTbCS 3a JIOMOMOTOI0 OpraHiB 4yTTs
(Ipo3opicTh, KOJIp, CMakK, 3amax). Perapaaiiis — 1€ ynoBUILHEHHS TEMIIIB
(13MYHOTO PO3BUTKY Ta CTPOKIB CTATEBOTO JO3PIBAHHS.

III. 3menmieHHs Barm MoXxe OyTH HEOOXITHUM Mepe] 3MaraHHSIMH
JUTSL TTATPUMKHN BaroBoi kateropii. Jliis 11s0ro HeoOXiIHO: 3MEHIIUTH 00CsT
xapuyBaHHsI (OOMEXEHHS PIIUHUA W BYIJIEBOJIHUX TapHIPIB), MiJBUIIUTH
TPEHYBaJIbHY pOOOTY y TEIUIOMY KOCTIOMI ¥ BOBHSHOMY Tpuko. [lpum
dopcoBaHniii «3roHI» Bara Moxke OyTu 3HKeHa y Ja3Hi. Ha meBHOMY eTami
TpPEHYBaHHS IS 3HIDKCHHSI Bar'W ¥ 3MEHIIICHHS KUPOBUX 3araciB, a TaAKOX
JUTSL TIABUINCHHS CHJIOBOI BUTPHBAJIOCTI MOXHA BHUKOPHUCTATH BIIPAaBH 3
MaJIUMH OOTSDKEHHSIMU, ajie 13 4aCTUMU MOBTOpeHHsIMHU (16 1 OiibIie).

IV. 4,5 M° (zoctarns). Hopma — 4 M°.

BapianT 13

I. 1.B; 2.0; 3.8; 4.6.

II. BizHOoCHA BOJIOTICTH — 1€ BIIHOIIEHHS aOCOJIIOTHOI BOJIOTOCT1 10
MakcUMabHOi. MOTOpHa UIUIBHICTE YPOKY — 1€ BIJHOIICHHS 4Yacy
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https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%8E%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%9D%D0%A1

BUTPAUCHOIr0 Oe3MocepeHb0 Ha BUKOHAHHSA (DI3UYHUX BIpaB 10 BCi€l
TPUBAJIOCT1 YPOKY 200 OKpEMHUX MOr0 4acTHH.

III. JIo ocHOBHOI Tpymu BIAHOCATH HIKOJSAPIB O€3 BIAXUIIECHHS Y
GI3UYHOMY  pO3BUTKY, CTaHi 3J0pOB'S, a TaKoX 13 HE3HAYHUMHU
BIIXWICHHSIMH, TEPEBAXHO (DYHKI[IOHAIBHOTO  XapakTepy, ajie 3
JOCTaTHHOIO (PI3UYHOIO MIATOTOBJIEHICTIO. JlOMyCTHMI 3aX0[u: 3aHATTS 3a
HIKIJIBHUMHU [IpOrpamMaMu y IMOBHOMY 00Cs31, 34a4a HOPMAaTHUBIB, 3aHITTS B
OJIHIM 13 CHOPTUBHUX CEKIIH y IMKOJl abd0 Mo3a WIIKOJIOK, Y4YacTb Yy
3MaraHHsXx 3 OAHOTO 13 BUJIIB CIIOPTY.

IV. Takuil po3nonin He AOUUIbHUK. BpaxoByrouum JuHaMIKY
npare3aTHOCT] YUYHIB MPOTITOM THXHS y MOHEIIJIOK He BIPAIIOBAHHS B
poOoTY; BIBTOPOK, cepesia — AH1 3 HAaBUIIOI PO3yMOBOIO NpaLe3JaTHICTIO;
4yeTBep — KpuBa I[pale3laTHOCTI MHJae Ha cnaa, a y II'STHHLIO
CIIOCTEPIra€ThCsl HAWBUILA BTOMA.

BapianT 14
I. 1.8; 2.B; 3.B; 4.B.
II. PyxoBa akTWBHICTP — 1€ CcyMa pyXiB (JIOKOMOIIiH), IO

BUKOHYIOTHCSI JIFOAUHOIO y MPOLEC] KUTTEASUIBHOCTI. 3arajbHa U{UIbHICTh
YPOKYy — 1€ ycl METOAMYHO BHIPABJAHI BUTPATH 4Yacy A0 3arajbHOi
TPHUBAJIOCT] YPOKY 200 OKpEMHUX MOro 4acTHH.

[II. 3HmwKeHHS pPO3YMOBOI Mpane3JaTHOCTI B YYHIB MOJIOJIIOrO
IIKUIBHOTO BIKY CIOCTEpIraeThcsi Ha 3 ypolll, a B Y4YHIB CEPEIHBOIO 1
crapmworo — Ha 4-my ypoui. /g MIATPUMKH BHCOKOTO  PIBHS
Mpane3aaTHOCTI HEOOXITHO TMEPeKIIOYUTH iX po3yMoBOi Ha (i3UYHY
po6ory. Came TomMy Ha 4-My ypoIlll JOLUIBHO CTaBUTU (PI3KyIbTYpy Ta
mparo.

IV. O30H yTBOPIOETHCS 3 KHUCHIO TMPHU EICKTPUYHOMY PO3Psiai
(HampuKkiaz, mijx yac rpo3u). ¥ MEIWYHHX YCTaHOBAX BHUKOPHUCTOBYIOTHCA
O30HATOpH, L0 BUPOOJIAIOTH O30H 3 KHUCHIO. 32 JIOIIOMOI'OI0 O30HATOpIB
MPOBOJUTECA OOpOOKa MPUMIINIEHb, CTEpUIIi3allisl 1HCTPYMEHTIB 1
BUTpAaTHUX MatTepianiB. (O30HATOPU TAaKOXK  3aCTOCOBYIOTHCS  JUIst
3HE3apa)X€HHsI Ta crepuiizalii B (apmakonorii. 3 OMIsAy Ha IIKOTY
030HATOpa, AE31H(PEKII0 MPUMILIEHb IPOBOJATh TUIBKU MPHU BIACYTHOCTI B
HUX JIFOJIEH.

BapianT 15

I. 1.B; 2.B; 3.a; 4.0.

II. Cromnennss — 1e BuUpa3 3MiH B Oprasi, SKui mpaiioe, abo B
OpraHi3Mi B I[IJIOMY, III0 HACTAIOTh Yepe3 MEBHUM Yac MIsUIBHOCTI. 370pOB's
— II€ CTaH MOBHOTrO (PI3MYHOT0, ICUXIYHOTO 1 COIIaILHOTO OJIaromoIydds, a
HE TUIHKHU B1JICYTHICTh XBOpOO a00 ¢hi13ndHuX AeEeKTIB.
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III. BusHaueHHs craHy  340pOB'a, (I3UYHOTO  PO3BUTKY,
(GyHKLIOHATBHUX MOXIIMBOCTEH, MpPaIEe3laTHOCTI KOXKHOI JTUTHUHU IS
BCTAHOBJICHHSI 1HJUBITyaJIbHUX, caMe€ i BJIACTHBUX MEX JOIyCTUMOTO
BIUTUBY THX a00 1HIMMX (haKTOPiB: 3arajibHOTO HABAHTAKEHHS, HABUYAHHS,
Tpaili, CIIopTy TOIIO.

IV. 1,96 M* (BizmoBigac).

Bapianr 16

I.1.B; 2.0; 3.6; 4.r.

II. Comarockomisi — 1€ BI3yaJIbHUH OIVISIA 3arajibHOi TUIO0YIOBH,
KOHCTUTYI1 TiJla, IOCTaBU Ta CTYIEHS CTATE€BOro J03piBaHHA. BinmHocHa
BOJIOTICTH — [1€ BIIHOMIEHHS a0COIFOTHOI BOJIOTOCTI 1O MAKCUMAJIBHOI.

III. Jns cTtBOpeHHS 1 30€peKeHHS ONTHUMAJIbHOTO TEIUIOBOTO
OayaHcy, MIATPUMKHA KOM(OPTHOTO TEIUIOBOI'O CTaHy CIOPTCMEHIB B
mpoiieci 3aHATH (PI3MUYHMMH BIOpaBaMu. BlacTUBOCTI: TEIUIOMPOBiJIHI,
MOBITPONPOHUKHI, TI'POCKOMIYHI1, MTAPOTPOHUKHI.

IV. Iix vac disuunoi poboru 15-18°C.

Bapiant 17

I. 1.6; 2.8; 3.8; 4.B.

II. 'apMOHITHUI PO3BUTOK — XapaKTE€PU3YETHCS BIANOBIAHICTIO MacH
TiIa ¥ OKPYXKHOCTI IPYJHOI KIITKH 3pOCTy a00 HE BEJIIMKUM MAacH Tijia.
3aranpHa MIUIBHICTh YPOKY — 1I€ YC1 METOJUYHO BUIPABAAHI BUTPATU Yacy
710 3araJIbHO1 TPUBAJIOCTI YPOKY a00 OKPEMHUX HOTO YaCTHH.

III. JTo miaAroToBUOi MEAMYHOI TPYIH BKIIOYAIOTh Y4YHIB, SKI MalOTh
HE 3HA4yHI BIIAXWJICHHA y (DI3UYHOMY PO3BUTKY M CTaH1 3I0POB'A, a TaKOX
HeJOoCTaTHIO  (I3UYHY  MIATOTOBIEHICTh. Y M  rpymi  MOXHaA
BUKOPUCTOBYBAaTH Ti K OOOB'S3KOBI BUIU 3aHATh, alie 3 JOTPUMAHHSIM
MPUHIKANY TOCTynoBocTi. JliTH, sSKi BiHECEHI JO MiArOTOBYOI MEAUYIHOI
Ipynu  BIABIAYIOTH OOOB’S3KOBI YPOKM (PI3UYHOT KyJIbTYypU. 3aHATTA
MPOBOJIATH 3a 3arajibHOI0 MPOTPAMOIO, ajlie€ 3 MOKIIUBOIO 3aTPUMKOIO
CKJIaJlaHHsI BIJAMOBIAHMX HOpMaTuBIB. OILIHIOBaHHSA 3A1HCHIOETBCA 3a
TEOPETUYHO-METOINYHI 3HAHHS Ta TEXHIKY BUKOHAHHS BIIPAB.

IV. 1:3,8 (ue Bianmosigae).

Bapianr 18

I. 1.r; 2.8; 3.0; 4.0.

II. TinokiHe3is — 1€ HEIOCTAaTHIM pPIBEHb PYXOBOi AaKTUBHOCTI.
CBiTi0BUN KOSDIIIEHT — 11€ CITIBBITHOIIEHHS 3aCKJICHO1 MIOBEPXHI BIKOH JI0
IO ITi/JTOTH TIPUMIIIIEHHS.

III. T'irieniyH1 BUMOTH, MIPOTIOHOBAHI JI0 MIKUTBHUX MEOIIIB, y Mepury
4yepry, CTOCyroThes ii po3mipiB. OCKUIBKU B KJAci € JITH Pi3HOTO 3pPOCTY,
BIIMOBIAHO, NI 3a0€3MEeUeHHS MIATPUMKH pOOO0YOi IMO3W TPHUBAIUN dac
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HEOOX1THO 1 3pYy4YHi MapTH, SIKI BPaxOBYIOTh 3POCTOB1 NMOKA3HWKW YYHIB.
s mkosspiB OyB IPUHHATHN PO3MOALT POCTOBOT IIKAJIM 3 IHTEPBAJIOM B
15 cm.

IV. ®nroopos.

Bapiant 19

I.1.6; 2.8; 3.0; 4.B.

II. BosoricTs OBITPs — 11€ BMICT BOJSIHUX MapiB (T) B 1 M HOBITPA.
BromMa € Ccy0'€KTUBHMM BHpa30M CTOMJICHHS 1 CYHPOBOKYETHCS
OCJIa0JICHHSIM OpraHi3My, BIIUYTTSAM JAESKOTO MPUTHIYEHHS 1 HeOaKaHHIM
MpaIoBaTH.

III. 3HmwkeHHS PO3yMOBOI MpaIe3JaTHOCTI B YYHIB MOJIOIIIOTO
IIKUJIBHOTO BIKY CIIOCTEPIraeThcs Ha 3 ypolll, a B Y4YHIB CEpPEIHBOTO 1
crapmoro — Ha 4-my ypoui. g MIATPUMKH BHCOKOTO  PIBHS
mpare3aTHOCTI HEOOXIAHO TMEePEeKITIOYUTH iX PO3yMOBOI Ha (I3UYHY
pob6oty. Came TOMy Ha 4-My ypoOIli JOUUIBHO CTaBUTH (I3KYJIbTYpYy Ta
mparo.

IV. Ha oxnoro yuns npumaznae 2,3 M° (ne Biamosizae). Hopma — 4 v°,

Bapiant 20

I. 1.r; 2.6; 3.B; 4.B.

II. OxwucnroBaHicTh BOAM — 1€ KUIBKICTh KHCHIO (MT), siKa
BUTPAYAETHCS HA MIOBHE OKUCIIOBAHHS OPraHIYHUX PEUYOBHH, 1110 MICTITHCS
B 1 n. Boam (mr/m). CKkoJlio3 — IIe MaToJIOTIYHE BUKPUBJIEHHS XpeOTa B
CTOPOHY.

III. TlepepBu 0OOB'SI3KOBI MICIs KOXHOTO YPOKY, iX MPU3HAYEHHS —
AT YYHSM BIJIOYMHOK TMICJS HAMpyKEHOi PO3yMOBOi Mpaill MpOTIroM
YPOKY. YUHI CTOMJIIOIOTHCSI HA YPOKax He TUIBKH BiJl pO3YMOBOI AiSUTBHOCTI,
ayie ¥ BiJ] 3HAYHOT CTATUYHOI pOOOTHU: TPUBAJIOTO CUIHHSA 3a apTor0. Tomy
MiJ] 9ac mepepB — Ay>Ke BaXKIMBO, 00 YUHI MEPEKIIOYaIUCh HA TUHAMIYHY
M's30By pobOoty. IlepepBa Takok Ja€ MOMKJIUBICTH TIUOOKOTO BUIBHOTO
JUXaHHS HAa CBLKOMY MOBITpi. ['0JIOBHE X 3HA4YeHHsS MEpEepB MOJIArae B
TOMY, IO BOHM 3a0€3MEUylOTh BIANOYMHOK KOPH BEIMKHUX IIBKYJIb
rojoBHoro Mmo3ky. Ilig 4ac mnepepB He MOXHa JO3BOJISITH YYHSIM
MOBTOPIOBATH HaBYAJIbHUI MaTepiall Ta TOTYBaTUCh A0 HACTYIHUX YPOKIB,
00 B TaKMX BHIAJIKaxX 3aMICTh BIMOYMHKY HAPOCTAE CTOMJIEHHSI OpraHi3My.

IV. Ha onnoro yuns npunagae 1, 25 M (BiAmoBIIac).

Bapiant 21

I. 1.r; 2.r; 3.8; 4.B.

II. CrommroBaHicTh — IIe OuUIbIIa a00 MEHIIA CXWIBHICTH TOTO YH
IHIIOTO  1HAWMBIAAa 10 cTomieHHsA. @DizioTepamis — 1€ BHU3HAYCHHS
GbyHKIIOHATBPHUX TMOKA3HUKIB OpraHi3My (M'S30BO1 CHJIM KHUCTI 1 CIUHH,
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KEJI, piBHA apTepiaibHOrO THUCKY, (YHKIIOHAIbHI TpoOH CepIieBo-
CYJIMHHOI CUCTEMHU.

ITI. CiopT3anu peKOMEHIYETHCSI PO3MINIYBATH Ha MEPIIOMY TOBEPCi
y HampsIMKY 3 TIIBHOY1 Ha MiBJCHb.

IV. Io I rpymm.

BapianTt 22

I. 1.8; 2.0, B; 3.B; 4.11.

II. Pi3ko Au3rapMOHIMHMIA PO3BUTOK XapaKTEPU3YEThCS 3HAYHUM
BIJICTABAaHHSIM MacH Tija 1 OKPY>KHOCTI TPYAHOI KJIITKU BiJl JOBXHUHH Tiia,
a00 3HAYHO MEPEBUINYIOTH 11 BHACIIJOK HAJIMIIIKOBOTO KUPOBIIKIIAaHHS.
XpoHOMETpisE — 1€ METOJ OIIHKM PYXOBOi aKTHBHOCTI, NpPH SKOMY
BUBYAIOTH 1 OLIHIOIOTH JOOOBHUM PEIKUM.

III. TTpu cunbHOMY BITpi, COPSIMOBAHOMY Y CIIMHY, YTPYIHIOETHCS
BJINX, BHACIIJIOK JESIKOTO PO3PIHKEHHS MOBITPS, IO MOXE MPHU3BECTU O
3HIDKEHHSI CTIOPTUBHOTO PE3yJIbTaTy.

IV. 1:3 (ue Bignosizgac).

BapianT 23

I.1.0;2.8; 3.0; 4.a.

II. [IxinbHa Tiri€eHa — HayKa, 10 BHBYAE B3aEMOJII0 OPTaHI3MYy
AWTUHHU 13 30BHILIHIM CEpEeJOBUIIEM, 3 METOI PO3POOKHU Ha 11l OCHOBI
TIN€HIYHUX HOPMATUBIB 1 BUMOT, HAIpaBJI€HUX Ha OXOpPOHY 1
3MII[HEHHSI 3JI0pOB'd, TapMOHIMHUNA PO3BUTOK 1 BJOCKOHAJIEHHS
(GYHKIIOHATBHUX MOXJHMBOCTEH OpraHiaMy JiTed Ta MiJIITKIB.
KonBekiriss — 1me Biggaya Temia 3 MOBEPXHI Tija JIOJWUHHU 0 MEHII
HarpiTUX MapiB MOBITPA.

III. 3HmwkeHHS PO3YMOBOI Mpare3aTHOCTI B YYHIB MOJIOJIIOTO
IIKIJTBHOTO BIKY CIIOCTEPIraeThCs Ha 3 ypoIlll, a B Y4YHIB CEpEIHBOTO 1
crapmoro — Ha 4-my ypoui. Jlig MATPUMKA BHCOKOTO  PiBHS
mpare3 aTHOCTI HEOOXIAHO TMEepPEeKITIOYUTH iX PO3yMOBOI Ha (I3UYHY
pobory. Came Tomy Ha 4-My ypoll AOUIIBHO CTaBUTH (Ii3KyIbTYpy Ta
Mpario.

IV. 1,3 M° (Bigmosizac).

Bapiant 24

I. 1.a; 2.B; 3.1; 4.1.

II. Tepmoperynsmiss — CyKynHICTh (D1310JIOTIYHUX TIPOIIECIB, IO
HIATPUMYIOTh TeMIIepaTypy TiJIa OpraHi3My BIIMIHHOKO BiJ TeMIepaTypH
HABKOJIMIITHLOTO cepeaoBuia. JKopCcTKicTh BOJIU — II€ BMICT y HIHA CoOJieH
KaJIBLIO 1 MarHiro.

ITI. Jlns momoBHEHHs 3amaciB  BYTJEBOAIB HaWKpamiiii 3acid —
BXKMBaHHS LyKpy a0o mmioko3n Ha ¢inimn. [le copuse He nwmme

145



HAKOMMMYECHHIO TJIIKOTeHY Y TICUiHIN, ajie 1 MPUCKOPIOE BITHOBJICHHS il
HOPMAaJIbHOTO (DYHKIIIOHAJILHOTO CTaHy MicJis HABAHTAKEHHS.
2 - - 2
IV. 3,7 Mm" (1e BiANOBI1a€e, HOpMa — 4 M").

BapianT 25

I. 1.B; 2.B; 3.0; 4.B.

II. T'iriena — e Hayka, 110 BUBYA€ BIUIMB YMOB JKUTTS Ha 3/10pOB'd,
MeTa SKOi TOJSITaE B OXOPOHI 3M0pOB'S 1 MPOQITAKTHIN 3aXBOPIOBAHB
moguHu. OCHOBHMM OOMIH — 1€ MIHIMQJIbHUA pPIBEHb EHEPreTUYHOIO
0OMiHY, HEOOX1HOTO JIMIIE Ha MiATPUMAHHS KUTTH.

III. I'nubuHa KJIacHOI KIMHATH — BIJCTaHb BiJl CBITJIOHECYYOi CTIHU
JI0 OCTaHHBOTO psALy MapT. BoHa He MOBMHHA MEPEBUILYBAaTH 6 M, OCKUIBKH
nojanpiie 30UTbIICHHS 11 MEpenIKoKaTuMe TMOTPAIUIIHHS —JIEHHOTO
OPUPOIHBOTO CBITJIA Ta CHPUSATUME HAMPY>KEHHIO 30pPOBUX (DYHKIIIH
HIKOJISIPIB.

IV. 3,6 M* (He BixmoBinae, Hopma — 4 M°).

Bapianr 26

I. 1.B; 2.B; 3.B,I; 4.a.

II. T'ipcbka xBopoOa — 1€ PiI3HOBHUJ BHCOTHOI XBOpPOOH (BHCOTHOI
rinokcii), BHACHIAOK 3HIDKCHHS TMAapIiaiIbHOTO THCKY KHCHIO Yy
BJINXYBAaHOMY IOBITpIi, SIka BUHUKAE BUCOKO B ropax. MoTopHa HIIJIbHICTh
YPOKY — II€ BIIHOIIIEHHS Yacy BUTPAYEHOro Oe3mocepeHh0 Ha BUKOHAHHS
(b13MYHMX BIIPaB JI0 BCIET TPUBAIOCTI YPOKY 200 OKpEMUX MOTO YACTHH.

III. Tlpm cknamaHHi po3KJIAMy YPOKIB HEOOXIHO BpaxoBYyBaTH
JUHAMIKY MPane3JaTHOCT] YYHIB MPOTITOM AOOU Ta THKHSL.

IV. 4,1 M (Biamosigae, HopMma — 4 MZ).

Bapiant 27

I. 1.B; 2.0; 3.a; 4.B.

II. I'muOuHa kjacy — 1€ BiJCTaHb BiJ CBITJIOHECYYOl CTIHH [0
ocTaHHbOro paAny mnaptr. Keconna xBopoOa — 1€ 3aXBOPIOBAHHS, 1110
BHHUKA€E B OpraHi3Mi JIIOJUHH IPU IMIBHAKOMY IEPEXOl 3 CepeloBHIIA 3
MIJBUIIEHUM aTMOC(EPHUM THUCKOM TMOBITPSI y CEPEAOBHILE 3 HIKYUM
THUCKOM.

III. JTo 3-i rpynu 310poB’st (3a I'. CepAtOKOBCHKOIO) BITHOCSTH MITEH
XBOPUX Ha XpOHIYHI XBOpOOM (TOH3WIIT, HEaKTUBHA (haza pEeBMaTU3MY,
XOJIEUCTHUT), B CTalli KOMIeHcalli 0e3 MOMITHUX MOPYILIEHb 3arajbHOI0
CTaHy OpraHizmy.

I'V. Kapiec. HeoOxiqHO BUKOpUCTOBYBaTH 3yOHy MacTy 13 BMICTOM
¢ropy.
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https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BE%D0%B1%D0%BC%D1%96%D0%BD
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BE%D0%B1%D0%BC%D1%96%D0%BD
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B8%D1%82%D1%82%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D1%81%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%B0_%D1%85%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%96%D0%BF%D0%BE%D0%BA%D1%81%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D1%86%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D1%82%D0%B8%D1%81%D0%BA
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C

Bapianr 28

I.1.6;2.1; 3.0; 4.0.

I. IIkinpHa TirieHa — Hayka, 10 BHUBYA€ B3aEMOJIII0 OpraHi3My
JUTUHU 13 30BHILIHIM CEPEIOBUILEM, 3 METOIO PO3POOKU Ha II OCHOBI
Tiri€HIYHUX HOPMATHBIB 1 BUMOT, HANpaBIEHUX HA OXOPOHY 1 3MII[HEHHS
3I0pOB'S, TApMOHIMHHMN PO3BUTOK 1 BIOCKOHAJICHHS (YHKI[IOHATBHUX

MOXJIMBOCTEW OpraHi3amy JiTed Ta nOiynTkie. Kpokomerpis - ue
HiAPaXyHOK JIOKOMOLIN IIKOJSpa 3a JONOMOIOI CHEIialbHUX MpUIaJiB
(KpOKOMIpIB).

ITII. BeuipHi TpeHyBaHHA, sK1 3aKiHUylOThbcs micis 20-i ronuHu, €
HEJIOIITBHUMH, OCKLTBKH 30Y/KYIOTh HEPBOBY CUCTEMY.

IV. O3Haku noripmeHHs CaMOIIOYYTTS Y JIFOJUHH 3’ IBIISIOTHCS JTUIIIC
Py TPUBAIOMY BIWXYBaHHI MOBITPs, 1m0 MicTuth 1,0-1,5% CO, O3Haku:
BIIUYTTS 3aayXH, AUCKOM(OPT, rOJIOBHUN O11b, 3HIKEHHS KOHIIEHTpAaIlii
yBaru. JlJis mpUMINIeHh TPAaHUYHO JOIMYCTUMUM BBaKAETHCS TIOKA3HUK B
0,1-0,15%.

Bapiant 29

I. 1.B; 2.0; 3.a; 4.B.

II. AuTponomerpis — 1€ METOA JOCHIPKCHHS JIIOJAWHHU, IO
IPYHTYETHCSI Ha BHUMIPIOBaHHI ii MOPQOJIOTIYHMX TMOKa3HUKIB. MoTopHa
IIUIBHICTh YPOKY — 11€ BIJHOIIECHHS 4Yacy BUTPAu€HOro Oe3mocepeHhO Ha
BUKOHAHHS (DI3MYHUX BIIPaB JI0 BCI€T TPUBAIOCTI YPOKY a0 OKpPEMUX HOTO
YaCTHH.

III. [ToxinsAroTh Ha TPU TPYIHU: HEpIia — e JTITU 3 BUCOKUM pPiBHEM
PO3BUTKY (YHKI[IH KOPU TOJIOBHOTO MO3KY, SIKI BIAPI3HSIIOTHCS aKTUBHOIO
y4acTIO B HaBYAJIBHIN 1 TPOMAJICHKIM poOOTIi; Apyra — i3 CepeHIM piBHEM
Mpane3aaTHOCTl, 10 Hei BIJIHOCUTHCS Maii’ke IOJOBHHA IIKOJSPIB BCIX
BIKOBUX TIPYIl; TPETS — LIKOJSAPl 3 HU3bKUM PIBHEM MpaLE3aTHOCTI, s
AKUX € XapaKTepHUM HECTIWKa yBara, HU3bKa aKTUBHICTh BUKOHAHHSA
HEBEJIMKOIro 00cATy poOOTH MPU HU3BKIN AKOCTI, MOraHa yCIHIIIHICTb.

IV. 4,5 M- (BimmoBiziae); Hopma — 4 M-,

BapianT 30

I.1.r; 2.r; 3.8; 4.1.

II. ComaToMeTpist — 1I€ CYKYIIHICTh METO/IB, 1110 BUKOPHUCTOBYIOTHCS
U1 BU3HAYCHHS pO3MipiB 1 popm TinoOyaoBu. CBITIOBHI KOSPIIIEHT — 1€
CIIBBIIHOIIICHHS 3aCKJICHOI TOBEpXHI BIKOH JIO IUIONI  ITiJIJIOTH

MPUMILICHHS.
III. 3pict Ta cTaH 370pOB’s.
IV. IlepeBTOMa,  O3HaKW:  pi3Ke  TOYEPBOHIHHS,  OJIJICTH,

CUHIONIHICTh, pi3Ka MITIUBICTh (HMXKUE TI05ica), BUCTYIAHHS COJICH;
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nuxaHHs — nyxe dacte (Ouabiie 50-60 qux. pyxiB), uepes poT; pyXxHu — pi3ke
NOXUTYBAaHHA MNPU XOAbO1, HEKOOPAMHOBAHI PYXH; 3arajJilbHUi BUTIIAI —
BUCHQ)KCHUN BUpaA3 OOJWYYsI, TOJOBHUN O1NIb, TIEHIHHS B TPY/IAX, HYJO0Ta,
0JIfoBOTa; MiMIKa — pPI3KO HamNpy’>KeHa, yBara yIOBUIbHEHA, HEBIpHE
BUKOHAHHS KOMaH]I; 9aCTOTa CEPIIeBUX CKOpoUeHb — Oinbmie 180 y./xB.
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