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ZADNY POZADIE, TEORETICKE VYCHODISKA
A PRINCIPY HEUTAGOGIKY

Studia sa zaoberad koncepciou heutagogiky, jej teoretickymi vychodiskami
a principmi. Heutagogika stavia na humanistickej teorii a pristupoch k uceniu
sa, aplikuje holisticky pristup k rozvoju schopnosti uciacich sa. Predstavuje
novy koncept ucenia sa, inovativny model ucenia sa, reagujuci na sucasné
poziadavky doby, na zloZite a dynamické zmeny, ktoré determinuju nds Zivot a
ktore sa odrazaju v potrebe celozivotného, kontinudlneho vzdelavania a ucenia
sa, s dorazom na poziadavku aktivneho a samostatného pristupu ludi v tychto
procesoch. Heutagogika popisuje sebaregulované ucenie sa ako holisticky,
celozivotny proces. Ucenie sa je zamerané na uciaceho sa, ktory najlepsie pozna
svoje vzdelavacie potreby.

Klucové slovd. andragogika; dospely; heutagogika; sebaregulované
ucenie sa; teoretickymi vychodiskami.

Formulacia problému. Pri napifiani idey celoZivotného
vzdelavania sa v tedrii 1 praxi stale viac obracia pozornost’ na otazky
ucenia sa dospelych a to najma z aspektu jeho efektivnosti ako 1
zodpovednosti samotnych ucastnikov za ciele, priebeh i1 vysledky
ucenia sa.

Zaujem o ucenie sa dospelych v ramci nielen celozivotného, ale 1
Sirokozivotného a hlbokoZivotného — Zivot prehlbujiceho ucenie sa,
priniesol rad novych vyziev. Jednou z nich mdze byt idea
«slobodného ucenia sa», oznaCovana aj ako heutagogika.

Pojem heutagogika (z gréckeho hautos — seba) vytvorili
australski vyskumni pracovnici z oblasti vzdelavania Stewart Hase a
Chris Kenyon (Southern Cross University, Lismore, Australia).
Heutagogiku ako vedu, ktord skima sebaregulované ucenie sa (self-
determined learning) ako komplexny, celozivotny a sebariadeny
proces, charakterizovali v roku 2000 v $tadii s priznaénym nazovom
Od andragogiky k heutagogike (From Andragogy to Heutagogy).
Koncepciu heutagogiky vypracovali ako aktudlnu odpoved’ na zlozité
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Struktary sucasnosti, ktoré si vyzaduja flexibilitu a celozivotné ucenie
sa, pretoZze tradicné metody vzdelavania na ne nemozu adekvatne
reagovat. V priebehu Casu sa pedagogika zacala zhromazdovat
empiricky material o Specifikach vzdelavania dospelych, ktory sa
Zmenilo na samostatné odvetvie vedeckého poznania.

Analyza najnovSich vyskumov a publikacii. Heutagogika je
¢asto vnimana ako pokradovanie andragogiky, «predizena ruka
andragogiky» (Barton, 2013). Viaceri autori vSak chapu heutagogiku
ako osobitnil koncepciu ucenia sa v zmysle riadenia (manazmentu)
sebariadiacich uc€iacich sa a porovnavaju heutagogiku s pedagogikou a
andragogikou. Prikladom takéhoto porovnania je popis rozdielov
medzi pedagogikou, andragogikou a heutagogikou, ako ich uvadza

T. Heick (2015) tabulka 1:

Tabulka 1
Rozdiel medzi pedagogikou, andragogikou a heutagogikou (Heick 2015)
Pedagogika Andragogika Heutagogika
Ucdenie sa Ucenie sa Sebariadené ucenie sa
deti dospelych
Porovnanie | Zavislost | Ziak je Dospeli st UC¢iaci sa su nezavisli.
pedagogiky, zavisla nezavisli. Snazia Za samozrejmé
andragogiky, osobnost’. sa 0 autonomiua | pokladaju identifikovanie
heutagogiky Ucitel’ urCuje, | sebariadenie svojho potencialu ucit’
ako a kedy sa | v uceni sa. sa z novych skusenosti.
nieco uci.
Dévody Ziaci sa ucia, | Dospeli sa ucia, Ucenie nemusi byt’
pre ucenie | aby postupili | ked’ pocituju nevyhnutne pldnované
sa do d’alse;j potrebu poznania. | alebo linearne.
fazy.
Zameranie | Ucenie saje | Ucenie Sa Uciaci sa mozu ist’ nad
ucenia orientované dospelych je ramec rieSenia
na predmet, orientované na problémov tym, ze
je zamerané | rieSenie uloh alebo | umoZnia proaktivitu.
predpisané problémov.
kurikulum.
Rola Utvéara proces | Sprostredkovatel’ | Rozvija schopnost’ ucit’
ucitel'a ucenia, alebo facilitator, sa. Schopnosti l'udi:
zadava ucivo, | atmosféra vedia, ako komunikovat’
predpokladd | spoluprace, S ostatnymi; su kreativni;
sa, Ze vie reSpektu a maju vysoky stupen
vetko otvorenosti. sebucinnosti; uplatiuja
najlepsie. svoje schopnosti v
novych aj znamych
situdciach.

Aj S. Hase (2009) uvadzaji, ze heutagogika nie je rozSirenim
andragogiky, predstavuje samostatnu koncepciu, do ktorej je zahrnuta

190




ISSN 2226-4051. Ecmemuka i emuka nedazoziyHoi dii. 2023. Bun. 27
ISSN 2226-4051 Aesthetics and ethics of pedagogical action. 2023. Issue 27

aj andragogika. Podl'a Bartona (2013) sa heutagogika, na rozdiel od
andragogiky, ktord sa orientuje naymi na vyuZzitie najlepSich metdd
vzdelavania dospelych, zameriava na nau€enie sa spésobov uc€enia sa.
Ich vyuzitie je slobodné, preto sa heutagogika Casto charakterizuje aj
ako slobodné ucenie sa.

Scientists preukdzali, Ze klIacovym prvkom heutagogiky je
koncepcia dvojitej slucky ucenia sa (double-loop learning) a
sebareflexia. K ufeniu sa pomocou dvojitej slucky dochadza, ked’
uciaci sa «spochybiiuju a testuja svoje osobné hodnoty a predpoklady,
ktoré su ustredné pre zlepSenie ucenia sa, ako sa ucit» (Hase,
2009, s. 45). Argumenty pre zddvodnenie koncepcie heutagogiky
nachadzaju jej autori S. Hase a C. Kenyon (2000) v andragogike, v
problematike tykajice; sa ucenia sa dospelych, osobitne v
myslienkach, ktoré s obsiahnuté v pracach M. Knowlesa.

M. Knowles charakterizoval dospelych uciacich sa na zaklade
piatich predpokladov: sebakoncepcia (self-concept), skusenost’
(experience), pripravenost’ ucit’ sa (readiness to learning), orientacia
na ucenie sa (orientation to learning) a motivacia k uceniu sa
(motivation to learn) (Knowles, 1984, s.12). Vyzdvihoval tiez
samostatnost, nezavislost dospelého cloveka, jeho schopnost
rozhodovat’ o sebe, zodpovednost’ za svoj Zivot, za svoj osobnostny
rozvoj. Osobitny vyznam pre heutagogiku ma jeho poukazovanie na
vyznam sebariadenia v u€eni sa dospelych.

Ulelom ¢&lanku teoreticky analyzovat sa zaobera koncepciou
heutagogiky, jej teoretickymi vychodiskami a principmi.

Vyskumné metody. Na dosiahnutie tohto ciela boli pouzité
teoretické vyskumné metdody, medzi ktoré patria: metoda termino-
logickej analyzy; metody abstrakcie, systematizacie, zovSeobecniovania.

Predstavenie hlavného materialu. Koncepcia heutagogiky
obsahuje viacero prvkov, o ktoré sa opiera a ktoré ju charakterizuju.
KI'i¢ové st najma andragogicke teoretické vychodiska vztahujuce sa
k sebariadenému uceniu sa, Cerpané z koncepcie andragogiky
M. Knowlesa.

Koncepcia heutagogiky stavia na humanistickej teorii a
pristupoch k wuceniu sa opisanych v 50. rokoch 20. storocia.
Heutagogika aplikuje holisticky pristup k rozvoju schopnosti uciacich
sa. UcCenie sa je aktivnym a proaktivnym procesom, pricom hlavnym
aktérom je samotny uciaci sa, ktory si na zaklade svojich skusenosti
sam urcCuje ciele, sposoby a hodnotenie vysledkov ucenia sa.
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Heutagogika ma zodpovedat potrebam uciacich sa v 21. storoci,
najma pokial’ ide o rozvoj ich individualnych schopnosti.

Sebaregulované. samostatné u€enie sa, pristupy k u€eniu sa, st
ustrednou témou heutagogiky o ¢om svedCia aj dalSie jej prvky:
ucenie sa riadené uciacim sa, akéné ucenie sa, koncept schopnosti
(prechod od kompetencie k schopnosti) vo vztahu ku vzdelavaniu a
uCeniu sa a ucenie sa na pracovisku. Vychadzajic z potreby
pokracovat’ vo vzdelavani aj po skonceni dospievania su celoZivotné
vzdelavanie a u€enie nevyhnutn¢, hlavnym cielom aktivneho ucenia
sa ma byt preto naucit’ sa ucit’ (Heider, 1984, s. 128).

V centre procesu ucenia sa je sam uciaci sa, ktory je aktivhym
odbornikom na seba samého. Preberd zodpovednost’ za svoje €iny, je
kriticky a dokaZe usmeriovat’ seba samého, ako aj hodnotit’ prinos
inych. Pozna tieZ stratégie rieSenia problémov, ktoré dokaze flexibilne
a inteligentne aplikovat’ a vyuZziva svoje sktsenosti. Kazdy clovek ma
prirodzenl tiZzbu nieCo sa naucit, ulohou uditela — facilitdtora je
poskytnutie zdrojov pre samostatného ucenia ucenie sa (Rogers, 1988,
s. 114). Ucenie sa, ako celoZivotny proces, je predpokladom preZitia v
turbulentnom prostredi, v ktorom sa c¢lovek nachadza, umoziuje
ziskavat’ a rozvijat’ flexibilné schopnosti, ktoré umoznuju rychlejsie
reagovat’ na vonkajSie a vnutorné vplyvy.

Ucenie sa pomocou dvojitej slucky je opakom ucenia sa s jednou
slu¢kou (single-loop learning), ktoré¢ho podstatou je opakovany pokus
o rieSenie rovnakého problému bez akychkol'vek varidcii metodd a bez
spochybiiovania ciel'a. Ucenie sa pomocou dvojitej slucky sa vyuziva
vtedy, ked’ je potrebné zmenit’ mentdlny model, od ktorého zavisi
rozhodnutie. Na rozdiel od jednej sluc¢ky obsahuje tento model posun
v chapani od jednoduchého a statického k SirSiemu a
dynamickejSiemu. Ucenie sa pomocou dvojitej slu¢ky vyzaduje
zmenu samotné¢ho ciela. Dvojaké ucenie nie je v skutoCnosti len o
zmene ciela, ale zahffia spochybnenie predpokladov o tomto cieli,
sposobov objavovania a vyndjdenia novych alternativ, cielov a
vnimania, ako aj sposobov rieSenia probleémov. Uc€enie sa pomocou
dvojitého ucenia sa 1iSi od ucenia sa v jednej slucke, ktoré zahfia
zmenu metod a zvySenie efektivnosti s cielom dosiahnut’ stanovené
ciele («robit’ veci spravney»). Ucenie sa v dvojitej slucke sa tyka zmeny
samotnych ciel'ov («robenia spravnych veci») (Cartwright, 2002, s. 68).

V andragogickom modeli je ucenie sa riadené samotnym
uciacim sa, v ktorom je jednotlivec zodpovedny za individudlny
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proces ucenia sa. Samostatne riadené ucenie sa charakterizuje D. Long
(1990, s. 37), v ktorom jednotlivci preberaju iniciativu, s pomocou
alebo bez pomoci inych, pri diagnostikovani svojich vzdeldvacich
potrieb, formulovani vzdeldvacich cielov, identifikovani l'udskych a
materidlnych zdrojov pre ucenie, vybere a implementécii vzdelavacich
stratégii a hodnoteni vysledkov ucenia sa. Podobne ako v
andragogike, v heutagogike vzdelavatel’ — facilitator ul'ahcuje proces
ucenia sa tym, ze poskytuje vedenie a zdroje informadcii, ktoré moézu
byt’ v stcasnej dobe, aj vdaka socidlnym médiam a internetu vel'mi
bohaté a roznorodé.

V andragogike vytvara kurikulum, otazky, diskusie a hodnotenie
vzdelavatel' podl'a potrieb uciaceho sa. Voli tiez formy a metody
vzdelavania a hodnotenia. V heutagogike si u¢ebnt aktivitu stanovuje
sdm uciaci sa, sam si vytvori vlastni Struktiru ucenia sa od kurikula
aZz po hodnotenie. Rozdiel a vztah medzi andragogikou a
heutagogikou vystihla L. M. Blaschke (2012, s. 6) v tabul’ke ¢. 2:

Tabul’ka 2
Heutagogika ako kontinuum andragogiky (Blaschke, 2012)

Andragogika (Sebariadenie) Heutagogika (Sebaregulovanie)
Ucenie sa jednou sluckou Ucenie sa dvojitou slu¢kou
Rozvoj kompetencii Rozvoj schopnosti
Linearna konStrukcia a koncepcia u€enia sa | Nelinearna konStrukcia a koncepcia ucenia sa
Riadi vzdelavatel’ — uciaci sa Riadi uciaci sa
Ziskanie uciacich sa pre ucenie sa (obsah) Ziskanie uciacich sa pre pochopenie ako sa
ucit’

Koncepciu heutagogiky charakterizuji jej zékladné principy,
ktoré¢ vSak nie su autormi ponimané¢ rovnako. L. M. Blaschke poklada
za hlavné principy heutagogiky: Tudskt aktivitu (zameranie na
uciaceho sa), schopnost, sebareflexiu a metakogniciu, uCenie sa
dvojitou sluckou, nelinedrne ucenie sa.

M. McAuliffe, D. Hargreaves, A. Winter a G. Chadwick (2009)
navrhli nasledujice principy heutagogiky: rozhodujicou zru¢nost'ou
je vediet’ ako sa ucit, vzdelavatelia sa zameriavaji skér na proces
ucenia ako na obsah, ucenie ide nad ramec konkrétnej discipliny, k
uceniu sa dochadza prostrednictvom sebavyberu a sebariadenych
pocinov (s. 14).

S. Haes (2019) zahrnal tieto principy: ucenie sa vo vlastnej rézii,
autondmia Ziaka a sloboda konania.

Napriek tomu, ze sa principy heutagogiky uvedenych autorov
nezhoduji, mozno ich pokladat za charakteristick¢é znaky
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heutagogiky, vystihujice podstatu jej koncepcie. Z rozliSujtucich
znakov medzi andragogikou a heutatogikou je zrejmé, ze v
heutagogike je dolezité nielen to, ¢o sa uciaci sa naucia, ale aj to,
preco a akym spdsobom sa to naucia. Ide teda o objavovanie vlastnych
moznosti na zdklade vlastnej motivacie a pozitivneho pristupu k
vzdelavaniu a uceniu sa. Principom heutagogického ucenia sa je
«vediet’ ucit’ say.

Heutagogika popisuje sebaregulované ucenie sa ako holisticky,
celoZivotny proces. UcCenie sa je zameran¢ na uciaceho sa, ktory
najlepSie pozna svoje vzdelavacie potreby (Hase & Kenyon, 2007).
To, o sa nau¢i moze pouzit’ rozliCnym spdésobom, mdze to preniest’
alebo pouzit’ v neznamych situaciach. V heutagogike teda ide o
zameranie sa na schopnost’ reprodukovat’ nadobudnuté vedomosti a
zrucnosti, vediet’ vyuzit’ u¢enim ziskan¢ kompetencie pri rieSeni novych
problémov a efektivne vyuzivat kompetencie v neznamom kontexte.

V heutagogike poskytuje ucebny materidl vzdelavatel’, ale o tom,
ako bude vyzerat' proces ucenia sa, rozhoduji uciaci sa. Metody
ucenia sa spoc¢ivaju v ak¢nom uceni sa a v akénom vyskume, ktoré
ulah¢uju celoZivotné ucenie sa.

Zaver. Heutagogika predstavuje novy koncept ucenia sa,
inovativny model ucenia sa, reagujici na su€asné¢ poziadavky doby, na
zlozite a dynamické zmeny, ktoré determinuji nas Zivot a ktoré sa
odrazaju v potrebe celoZivotného, kontinualneho vzdeldvania a ucenia
sa, s dorazom na poziadavku aktivneho a samostatného pristupu l'udi v
tychto procesoch. V heutagogike i v andragogike sa kladie doraz na
sebariadené a sebaregulované ucenie sa. V ovel'a vacsej miere ako v
andragogike sa v heutagogike meni uciaci sa z objektu na subjekt,
ktorého potreby su v centre procesu ucenia.

Uplatnenie heutagogickeho pristupu zohrava Coraz dolezitejSiu
ulohu z hladiska zamerania sa na aktivneho, sebalreflektujiuceho,
sebauvedomujiceho sa a sebariadiaceho uciaceho sa.

Heutagogika sa zameriava najmi na proces ucenia sa a to bez
zavislosti u¢iaceho sa na vzdeldvatel'ovi. Heutagogické ucenie sa je
zamerané na naucenie sa ako sa ucit, ako sa prisposobovat’ a menit’
prostrednictvom ucenia sa. Jeho vysledkom je rozSirenie kompetencii
na schopnosti, ktoré umoznuju uspesné zvladnutie neznamych situacii.

V budtcnosti by sa malo preskimat’ u€enie sa na pracovisku,
kde sa vyuzivaji heutagogické stratégie ucenia sa ako su akéné
ucenie, koucovanie a mentoring.
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FOniyc Mamynvuuk

ICTOPISI IATAHHS, TEOPETAYHE IMIITPYHTA TA IPAHIIUIIN
EBTATIOI'TKH (HEUTAGOGY)

YV cmami euceimieno pe3yiemamu  meopemuyHo20  OOCNIONCEHHS  NOHAMMA
esmaeocixu, ii meopemuyni 3acaou ma npunyunu. Eemacocixa cnupaemocs Ha 2yManiCmuyHy
meopiro, 3acmocogyoyu Yinichutl nioxio 0o po3eumxy 30i0HOcmell 00pocaux yuHie. Boua
npeocmasisie Ho8y KOHYENYilo HABYAHMS, IHHOBAYIUHY MOOelb HABUAHHA, WO 6i0nosidae
AKMYAnbHUM BUMO2AM YACY, CKIAOHUM | OUHAMIYHUM 3MIHAM, AKI nompebyloms 6e3nepepenoi
AKmMueHoi i camocmiunoi oceimu MOOUHU NPOMA2OM Yycboeo dcummsl. Jloeedeno, wo i 8
esmaeoeiyi, i 8 aHOpazociyi aKYeHmyemvCs HA CAMOKEPOBAHOMY 1 CAMOPe2yibO8AHOMY
HasuaHHi. 3’51co8ano0, WO e8maco2iKka ONUCYE camope2yib08aHe Ha84aHts K YLNiCHULL npoyec,
AKUL MPUBAE BNPOO0BIHC YCb0o2o dcumms. Haguanns opienmosane Ha moeo, Xmo Ha84acmvcs,
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i came 6iH HauKpawje 3HAE GI1ACHI 0Cc8imHI nompebu. Y yenmpi oceimubo2o npoyecy —
nompebu mo2o, Xmo HagYyaemvca. [0 OCHOBHUX NPUHYUNIE e8MA202iKU BIOHEeCeHO:
aKkmuenicms  JIOOUHU  (CMYOeHMOYeHmpusm),  HeliHeluHiCmb  HAGYAHHs,  Nnedacocu
30cepeddcyomvcs Ha Npoyeci HABYAHHSA, a He HA 3MICMI, HABYAHHA GUXOOUMb 34 MedCi
KOHKpemHOI OUCYUNIIHU, HABYAHHS 8I00)8AEMbCS Hepe3 CaMOCMIUHUL UDID I CAMOKEPOBAHY
0ito  dopocnoco YyuHs. Bcmawnoenemo, wo esmacocika Goxycyemvcs Ha 30amuocmi
giomeoprosamu 00POCIUM HAOYMI 3HAHHA MA HABUYKU, YMIMU BUKOPUCTNO8Y8AmMU iX nid yac
PO38'a3aHHA HOBUX NPOOIeM Mma eheKmusHoO BUKOPUCMO8Y8AMU HAOYMI KOMNEMeHmMHOCMI 8
HE3HAUOMUX KOHmMeKcmax. 3HauHa yeaz2a npuoilicmvcs 30amHOCmi npayioeamu meopyo ma
8MIHHIO chignpaylosamu 6 Komauoi. Ilepcnexmugnum € 00CIIOHCeHHs HABUAHHA HA POOOYOMY
Micyi, AKe BUKOPUCMOBYE e8Ma202iuHi cmpamezii HA8YaHHs, MAKI AK HABUAHHA Oii, KOYYUHe I
HACMAasHUYM8EO.

Knrouoei cnosa: amopazocika, HasuyanHs 0OpPOCIUX; €8MO202IKA;, CaAMOpe2ylbO8aHe
HABYAHHAL.

Julius Matulchyk

BACK BACKGROUND, THEORETICAL BACKGROUND
AND PRINCIPLES OF HEUTAGOGY

The article highlights the results of a theoretical study of the concept of heutagogy, its
theoretical foundations and principles. Heutagogy is based on humanistic theory and
approaches to learning, applying a holistic approach to the development of adult learners’
abilities. It presents a new concept of learning, an innovative model of learning that meets the
current requirements of the time, complex and dynamic changes that define our lives and are
reflected in the need for continuous education and lifelong learning, with an emphasis on the
requirement of an active and independent approach to these processes. It is proved that both
heutagogy and andragogy emphasise self-directed and self-regulated learning. It has been
found that heutagogy describes self-regulated learning as a holistic process that lasts
throughout life. Learning is learner-centred and the learner is the best judge of their own
learning needs. The needs of the learner are at the centre of the educational process. The
main principles of heutagogy include: human activity (student centredness), non-linearity of
learning, teachers focus on the learning process rather than content, learning goes beyond a
specific discipline, learning takes place through the independent choice and self-directed
action of an adult learner. It has been established that heutagogy focuses on the ability of
adults to reproduce acquired knowledge and skills, to be able to use the competencies
acquired in the learning process to solve new problems and to use these competencies
effectively in unfamiliar contexts. Consider able attention is also paid to the ability to work
creatively and the ability to cooperate in a team. The study of workplace learning that uses
heutagogical learning strategies, such as action learning, coaching and mentoring, is
promising.

Keywords: andragogy; adult education; heutagogy; self-regulated learning.
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