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ROLA ZABAWY W BUDOWANIU RELACJI MIEDZY
ROWIESNIKAMI W GRUPIE PRZEDSZKOLNEJ

Glownym celem artykutu jest badanie znaczenie jake majq zabawy w
budowaniu relacji miedzy rowiesnikami. DO przeprowadzenia badan
zastosowano metode sondazu diagnostycznego, technikq badawczq byla ankieta,
za$ narzedziem kwestionariusz ankiety. Wykorzystano rowniez technike
projekcyjng ,ktorej narzedziem byt test niedokonczonych zdan.

Zabawa petni znaczqcg role w budowaniu relacji miedzy rowiesnikami w
grupie przedszkolnej. Ogromne znaczenie ma tu rowniez miegdzy innymi
przystosowanie sie dziecka do nowego srodowiska, poniewaz relacje miedzy
podopiecznymi uwarunkowane sq takZe przyjazng atmosferq, pozytywnym
nastawieniem do rowiesnikow, nauczycieli i placowki. Stosunek dzieci do
placowki przedszkolnej jest przewaznie pozytywny, nie zauwaza sie negatywnych
odczuc wsrod dzieci, to znaczy, ze przedszkolaki dobrze czujq sie w placowce do
ktorej uczeszczajg, lubig jg, lubig sie wzajemnie bawi¢, chociaz czasem
wystepujq zachowania agresywne na ktore nauczyciel powinien wiasciwie
zareagowac. Pozytywne relacje miedzy nauczycielem i dzieckiem to wazny
element prawidlowo funkcjonujqcej placowki przedszkolnej. Nauczyciele wiedzg
o tej sympatii, wiedzqg, Ze dzieci liczq si¢ z ich osobg, Dobre relacje z
rowiesnikami, odpowiedni kontakt z nauczycielem, sq rowniez jednym z
najbardziej istotnych czynnikow w budowaniu relacji miedzy dziecmi ,znaczqca
jest tez atmosfera w placowce, srodowisko, organizacja pracy nauczyciela,
poziom rozwoju dziecka, czy wyposazenie placowki.

Stowa kluczowe: dzieci w wieku przedszkolnym; grupa rowiesnicza,
zabawa; relacje miedzyludzkie;, placowka przedszkolna.

Aktualno$¢ tematu. Pierwsze lata zycia dziecka maja
decydujacy wptyw na jego rozw0j. W tym wiasnie okresie pobudzanie
do rozwoju spotecznego 1 umystowego daje najlepsze efekty, a
ksztaltowanie si¢ osobowosci cztowieka okresla jego przynaleznos¢
do grupy srodowiskowej lub spotecznej. Wraz z wiekiem zwigkszaja
si¢ potrzeby dziecka, rowniez potrzeba przebywania z rowiesnikami.
Dlatego tez przedszkole, to najlepszy moment na wejscie dziecka
w §wiat relacji spolecznych, szczegdlnie kolezenskich. To dobry
moment poznania mozliwosci funkcjonowania czy oswajania si¢ ze
swiatem nieznanych mu osob. Przedszkole jest miejscem, gdzie dzieci
zdobywaja nie tylko wiedze ale 1 r6zne umiejetnosci w sferze

© Helena Marzec, 2023
197


https://doi.org/10.33989/2226-4051.2023.27.282148
https://orcid.org/0000-0002-3131-1747

ISSN 2226-4051. Ecmemuka i emuka nedazoziyHoi 0ii. 2023. Bun. 27
ISSN 2226-4051 Aesthetics and ethics of pedagogical action. 2023. Issue 27

zamierzonych 1 systematycznych oddzialywan pedagogicznych oraz
niezamierzonych oddziatywan sSrodowiska. Jest pierwsza instytucja
oswiatowg, spoteczng i1 kulturowg w zyciu dziecka, do ktorej nalezy,
dlatego bardzo wazna role¢ odgrywa tu zabawa (Ostrach, 2016).

Analiza badan i publikacji polskich naukowcow na temat
zdolnoséi dzieci w wieku przedszkolnym do budowania relacji
miedzyludzkich. Od najmtodszych lat w zyciu czlowieka pojawia si¢
potrzeba tworzenia relacji. Pierwsza 1 najwazniejszg niewatpliwie jest
relacja z rodzicami. To dzigki niej dziecko, moze rozwijaé¢ si¢
zarbwno w sferze emocjonalnej, spoteczno-komunikacyjnej, jak i
poznawczej. Prawidlowo uksztattowane relacje w pierwszych latach
zycia dziecka wplywaja na budowanie pdzniejszych relacji z
réwiesnikami, w grupie przedszkolnej i szkolnej. Zdrowe relacje
rodzinne wptywaja rowniez na:

e wzrost wi¢zi rodzinnych, dzigki umiejetnosci dostrzegania

przez dziecko potrzeb drugiego cztowieka;

wzrost zaufania do ludzi;

sprawng komunikacje dziecka z otoczeniem,;

umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktoéw 1 uswiadamianie, ze
sg ne wspolnym problemem (Ostrach, 2016).

Uwaza sig, ze dzieci powyze] czwartego roku zycia zaczynajg
odczuwa¢ w sobie potrzeb¢ budowania relacji z rowiesnikami, a
miejscem gdzie maja ku temu okazje jest wilasnie przedszkole.
Podczas wspdlnej zabawy dzieci ucza si¢ nasladowania swoich
zachowan, a tym samym rozwijaja swoja mowe, oraz zdobywaja
nowe umiejetnosci. Che¢ uczestnictwa w zabawie z innymi sprawia,
1z zaczynaja kontrolowa¢ swoje zachowania tak, by zostaty przyjete
do grupy. W przypadku relacji z rodzicami, dzieci sg w kazdym
stopniu zalezne od dorostych. Natomiast w relacjach z rowiesnikami,
to odpowiednie zachowanie dziecka jest wyznacznikiem akceptacji
otoczenia. Pierwsze relacje w wieku przedszkolnym sprawiaja, ze
dzieci zaczynajg czu¢ przynalezenie do grupy, ucza si¢ wspOtpracy,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow oraz wspotdziatania. Dzieci
wchodza w etap poréwnywania si¢ z innymi rowiesnikami, dzieki
czemu zaczynaja dostrzega¢ w sobie roznice 1 podobienstwa.
Wowczas ksztattuje si¢ w nich samoocena oraz poczucie wilasnej
wartosci. Wazne jest wtedy, aby nauczyciel przedszkola umiejetnie
ukazal mocne 1 nieco slabsze strony kazdego dziecka, a takze
uswiadomit, iz kazdy cztowiek jest inny. Pozytywne myslenie o sobie
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stanowi wazny eclement w ksztaltowaniu gotowosci do dalszej
edukacji dziecka (Ostrach, 2016).

Jednym z gléwnych celéw wychowania przedszkolnego jest
rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych. Sg one istotne w budowaniu
relacji dzieci z rowiesnikami 1 dorostymi. Wedtug wielu badanych
jednym z najwazniejszych okresow w zyciu cztowieka,jest wtasnie
wiek przedszkolny. To w tym czasie dochodzi do najistotniejszych
przemian rozwojowych, majacych ogromny wpltyw w kolejnych
latach dziecka. Odpowiednie przystosowanie do $rodowiska
przedszkolnego, to istotny element w tym, aby dziecko w peini mogto
korzysta¢ z tego co daje mu wychowanie przedszkolne. Istotne jest
aby nauczyto si¢ ono budowac relacje zar6wno z nowym, obcym dla
siebie otoczeniem, jak i z nowa grupg spoteczng (Ostrach, 2016). Taka
integracja dziecka w grupie zdaniem M. Kielar-Turskiej (2000) to nic
innego jak proces socjalizacji. Placowka przedszkolna staje si¢
wowczas miejscem, w ktorym dziecko przyswaja wiedze o nowej
grupie spolecznej, nowych rolach i wartoSciach reprezentowanych
przez grupe.

Wchodzenie dziecka do nowego $rodowiska, jakim jest
przedszkole rozwija w nim kompetencje spoteczne, potrzebne do
radzenia sobie w nowych sytuacjach (Kielar-Turska, 2000).

Glownym celem artykulu jest badanie znaczenie jake maja
zabawy w budowaniu relacji migdzy réwiesnikami.

Z tak przedstawionego celu glownego wynikajg m.in.
nastepujace celi szczegolowe:

1. Ustalenie, ktore czynniki sg istotne w budowaniu relacji

miedzy dzie¢mi w grupie przedszkolne;.

2. Okre$lenie, jaka aktywno$¢ zabawowg dzieci podejmuja

najczescie;.

3. Zbadanie, ktore zabawy sprzyjaja budowaniu relacji miedzy

dziecmi.

4. Scharakteryzowanie, ktore czynnikiJaka rolg peini nauczyciel

w budowaniu relacji miedzy dzieCmi w wieku przedszkolnym.

Metody badawcze. Do przeprowadzenia badan zastosowano
metode sondazu diagnostycznego, technikg badawczg byta ankieta, zas
narzedziem kwestionariusz ankiety. Wykorzystano rowniez technike
projekcyjna, ktorej narzgdziem byt test niedokonczonych zdan.

Ankiety przeprowadzane w formie internetowej, za pomocy
formularzy Google, zostaty przestane do 50 nauczycieli przypadkowo
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wybranych placowek przedszkolnych. Ankieta miata charakter
anonimowy. Badania ukierunkowane byly na zgromadzenie informacji
dotyczacych budowania relacji miedzy dzieCmi w wieku przedszkolnym.

Prezentacja glownego materialu. Czynniki decydujgce o
relacjach miedzy dziecmi w wieku przedszkolnym. Relacje miedzy
réwiesnikami, to jeden z wazniejszych procesOw socjalizacji dziecka.
Wspotdziatanie, wspotpraca, dzielenie si¢, ustgpowanie, to wazne
umiejetnosci w rozwoju emocjonalnym dziecka. Poprzez kontakt z
drugim czlowiekiem, stajemy si¢ istotami spotecznymi. Pierwsze
spoteczne relacje, kontakt dziecka z najblizszg rodzing. To oni, jako
pierwsi stajg si¢ zrodtem bezpieczenstwa, radosci, przyjemnosci oraz
potrzeb spolecznych. Réwnie wazne sg pierwsze relacje dziecka z
innymi dzie¢mi. Cho¢ na poczatku dla dwulatka drugie dziecko to
bardziej jaka$ ,,ciekawa atrakcja” niz partner w zabawie. Tu wazne
zadanie odgrywaja ztobki 1 przedszkola, gdzie nauczyciele poswigcaja
wiele czasu, by mnauczy¢ podopiecznych zachowan spolecznie
akceptowalnych. Grupa rowiesnicza, staje si¢ tg, w ktorej dziecko uczy
si¢ nasladowac reakcje 1 zachowania innych, uczy si¢ 1 wspotdziatania
czegsto gldwnie poprzez zabawe. Wowcezas w dziecku zaczyna budzi¢
si¢ potrzeba bycia czescig grupy, ktora staje si¢ zrodlem wielu
przyjemnos$ci (Janiszewska, 2018). W trakcie zabawy dzieci czesto
nasladujg zachowania innych, dzigki temu rozwijaja mowe, zdobywaja
nowe informacje, a nast¢gpnie dzielg si¢ zdobytymi umiej¢tnosciami z
rowiesnikami. Czgsto che¢ uczestnictwa we wspolnej zabawie sprawia,
ze ich zachowania stajg si¢ kontrolowane, tak aby upodobac¢ si¢ innym,
wpasowac si¢ w otoczenie, by by¢ lubianym. Relacje miedzy dzie¢mi
w grupie przedszkolnej rdéznig si¢ od tych w rodzinie, gdyz s3a one
niezalezne od rodzicow, ktorzy normalnie peinig role decyzyjng w
relacji dziecko-rodzic. To czy dziecko zostanie przyjete przez
rowiesnikow, zalezy tylko od niego samego. Pierwsze relacje
przedszkolne ucza dzieci zardwno wspotpracy, wspoétdziatania, jak 1
rozwigzywania konfliktowych sytuacji, wspdlnego radzenia sobie z
problemami. Gdy dziecko staje si¢ czescig grupy, zaczyna pordwnywac
si¢ z innym 1 zauwazac pojawiajace si¢ roznice 1 podobienstwa miedzy
sobg, a innymi. W ten sposob ksztaltuje si¢ w nim poczucie wlasnej
warto$ci, to kim jest 1 jaki jest. Tutaj istotne zadanie maja nauczyciele
placowek przedszkolnych, ktérzy majg na celu ukazanie podopiecznym
ich dobre oraz te stabsze strony, a takze to, ze kazdy jest na swgj
sposéb inny (Janiszewska, 2018).
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A jakie czynniki zdaniem nauczycieli sg istotne w budowaniu
relacji miedzy dzieCmi w grupie przedszkolnej, a takze od czego
zalezg relacje miedzy podopiecznymi. Dane zawarte na ten temat
zawiera ponizsza tabela.

Tabela 1.
Czynniki istotne w budowaniu relacji miedzy dzie¢mi
w grupie przedszkolnej w opinii nauczycieli

N=50
Kategorie odpowiedzi Odpowiedzi badanych

L %
Kontakt z rowiesnikami 22 440
Kontakt z nauczycielem 16 32,0
Atmosfera placowki 6 12,0
Wiek dziecka 2 4,0
Srodowisko dziecka 1 2,0
Inne 3 6,0
Ogolem 50 100,0

Z danych tabelarycznych wynika, ze z grupy 50 respondentow
44% z nich uznalo, iz kontakt z rowiesnikami, to istotny czynnik w
budowaniu relacji. Wedlug 32%, tj., 16 zapytanych nauczycieli,
rownie waznym czynnikiem jest odpowiedni kontakt podopiecznego
wiasnie z nauczycielem. Kolejnym uznanym przez 6 ankietowanych
czynnikiem, jest odpowiednia atmosfera placowki. Bez odpowiedniej
organizacji oraz infrastruktury przedszkolnej, wedlug badanych
nauczycieli trudno mowi¢ o odpowiednim budowaniu relacji. Wiek
dziecka oraz Srodowisko dziecka to czynniki, wedlug ankietowanych
malo istotne w budowaniu relacji w grupie przedszkolne;.
Respondenci mieli réwniez do wyboru kategori¢ odpowiedzi inne, w
ktorey mieli mozliwos¢ wskazania wlasne; odpowiedzi. Tym
sposobem 6% ankietowanych uznalo, iz waznym czynnikiem w
budowaniu relacji migdzy dzie¢mi jest odpowiednia organizacja
pracy nauczyciela, poziom rozwoju dziecka, asortyment placowki
(materialy edukacyjne, zabawki itp.). Odpowiedzi ankietowanych na
pytanie o istotne czynniki w budowaniu relacji mi¢dzy dzie¢mi w
grupie przedszkolnej nie byly jednoznaczne, ale analizujac
przeprowadzone badania mozna stwierdzi¢, iz dobre relacje z
rowiesnikami oraz odpowiedni kontakt z nauczycielem, to wedtug
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badanych nauczycieli jedne z najbardziej znaczacych czynnikdéw. Do
odpowiedniego okreslenia, ktore czynniki sg istotne w budowaniu
relacji migdzy rowiesnikami w grupie przedszkolnej, wazne bylo
ustalenie od czego tak naprawde zaleza relacje migdzy dzie¢mi w
wieku przedszkolnym.

Tabela 2.

Zaleznosci wplywajace na relacje miedzy dzie¢mi w wieku
przedszkolnym w opinii nauczycieli

N=50
Kategorie odpowiedzi Odpowiedzi badanych
L. %

Odpowiednie zaangazowania 18 36,0
nauczyciela
Sprawne funkcjonowania placowki 17 34,0
Nastawie dziecka do placowki 9 18,0
przedszkolnej
Inne 6 12,0

Ogolem 50 100

Réznorodnos¢ odpowiedzi respondentow pozwala stwierdzic, iz
wedlug ankietowanych nauczycieli zarbwno odpowiednie zaanga-
zowanie nauczyciela jak 1 sprawne funkcjonowanie placowki
przedszkolne; w duzej mierze wplywaja na budowanie relacji miedzy
rowiesnikami w grupie przedszkolnej. W odpowiedziach nauczycieli
wida¢ jak znaczaca wedlug nich spelniaja role w pierwszych
interakcjach spolecznych dziecka, a takze podkreslajg istote placowki
przedszkolnej, ktorg czesto podopieczni traktujg jak drugi dom.

Budowanie relacji migdzy dzieCmi 1 w grupie przedszkolnej
uzaleznione jest rowniez od indywidualnego podejscia kazdego
dziecka do siebie nawzajem. Wowczas istotne jest udzielenie sobie
odpowiedzi na pytanie, czy dzieci w wieku przedszkolnym chetnie
podejmuja kontakty z innymi. Zdecydowana wigkszos¢ (80%)
badanych nauczycieli stwierdzilo, iz dzieci bardzo chetnie podejmujg
kontakty z innymi dzie¢mi. Samodzielnie, bez ingerencji nauczyciela
potrafig wejs¢ w interakcje spoteczne z rowiesnikami. Natomiast 18%
ankietowanych, tj. zaledwie 9 o0sob uznalo, iz podjecie jakichkolwiek
dziatan dziecka w celu zapoznania si¢ z innymi wymaga dzialania i
pomocy nauczyciela. Badani wyrazili opini¢, 1z w grupie pojawiajg si¢
elementy rywalizacji, ktore nie sprzyjajg budowaniu kontaktow miedzy
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przedszkolakami. Ankietowani zgodnie zauwazaja, iz budowanie
relacji miedzy dzie¢mi w grupie przedszkolnej to wazny proces w
rozwoju dziecka uzalezniony takze od odpowiedniego zaangazowania
nauczyciela oraz sprawnego funkcjonowania placowki.

Rola zabawy w budowaniu relacji miedzy rowiesnikami grupie
przedszkolnej. Zabawa traktowana jest jako jedna z gltownych form
aktywnosci cztowieka niezaleznie od jego wieku, a tym samym pelni
rozne funkcje pojawiajac si¢ w rdéznych etapach rozwoju dziecka.
Jednak nalezy pamigtac, iz najpetniej spetnia swojg role w okresie
dziecinstwa 1 dlatego uwaza si¢ zabawe za rodzaj aktywnos$ci bez
ktorej rozwoj dziecka nie bedzie prawidtowy. Zatem pytanie o funkcje
zabawy jest w zasadzie pytaniem o jej znaczenie dla rozwoju dziecka
(Kepinski, 2011). Zabawa uwazana za jedng z gléwnych form
poznawania $wiata przez dziecko, odgrywa wazng role w jego
rozwoju zaroOwno fizycznym, intelektualnym, jak emocjonalnym i
spotecznym (Kepinski, 2011).

Bozena Muchacka (2014) stwierdza, iz dziecko dzigki zabawie
wspottworzy wlasny rozwoj psychiczny. W roznych rodzajach zabaw
ksztaltuja si¢ rézne funkcje poznawcze dziecka 1 umiejetnosci
potrzebne do dalszego rozwoju. Stymulujace, diagnostyczne i
terapeutyczne funkcje zabawy, to te ktore najbardziej widoczne sg w
okresie = niemowlgcym, poniemowlecym 1 przedszkolnym.
Wykorzystanie zabawy w sposob terapeutyczny wzbogaca wiedzg o
sobie samym, poprzez umiejetng ocen¢ oraz poznanie swoich
mozliwosci. Aby zabawa w pelni byla wykorzystana jako
terapeutyczna, istotna jest w tym miejscu rola osoby dorostej, ktora
bez ingerencji w i1maginowany S$wiat dziecka, dokona umiejgtne;
obserwacji jego zachowan. Dziecko podczas zabawy w sposob ukryty
przekazuje co go dreczy, co 1 jak przezywa, co czuje. Zatem zbyt duza
ingerencja w zabawe dziecka prowadzi do zatajania pewnych emocii,
co w konsekwencji prowadzi do tego, 1z funkcja zabawy zmienia si¢
w ,,antyterapeutyczng” (Muchacka, 2014).

Wazng role w zyciu kazdego cztowieka, a przede wszystkim
dziecka, peini jego otoczenie. Szczegolnie w wieku przedszkolnym,
kiedy ma si¢ do czynienie z pierwsza grupa, i do ktorej chce si¢
przynaleze¢. Zabawy rozwijajagce kompetencje spoteczne w okresie
przedszkolnym sg istotnym elementem rozwoju w zyciu dziecka, a
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akceptacja otoczenia celem kazdego przedszkolaka. Zatem mowa tutaj
o kolejnej roli zabawy jaka jest funkcja socjalizacyjna. Podczas
zabawy dziecko uczy si¢ wspélpracy z innymi, co pozwala mu
nauczy¢ si¢ przystosowywania do okreslonych warunkow i zasad, a w
konsekwencji uczy si¢ cierpliwosci 1 wytrwatosci (Przetacznik-
Gierowska, Makietto-Jarza, 1992). Dzigki socjalizacyjnej roli zabawy,
dzieci, szczegdlnie bedace w fazie przedszkolnej majg poczucie
przynaleznosci do grupy, a co za tym idzie chetniej uczeszczaja na
zajecia przedszkolne 1lub szkolne, dobrze czuja si¢ wsrod
rowiesnikéw, bawig si¢ wspolnie. Odpowiednio zastosowane formy
zabawowe powodujg szybsze zdobycie grupowego doswiadczenia
oraz poczucia wspolnoty, dzieki czemu tatwiejsze jest angazowanie
si¢ we wspoOlne dziatania grupowe, co w konsekwencji prowadzi do
osiggniecia zamierzonych celow (Erkert, 2013). Ankietowani
nauczyciele zostali zapytani o to jakiego rodzaju zabawy s3
najczesciej podejmowane przez dzieci w wieku przedszkolnym.
Odpowiedzi nauczycieli byty bardzo zr6znicowane, a mianowicie
38% ankietowanych, tj. 19 oso6b stwierdzilo, iz podopieczni ich
placowek najcze$ciej wybieraja zabawy tematyczne. Drugg
najczescie] wybierang odpowiedzig byty zabawy ruchowe (22%), jak 1
dydaktyczne (20%). Nauczyciele w liczbie trzech zdecydowali, iz to
zabawy badawcze oraz konstrukcyjne sg najczesciej podejmowanymi
przez dzieci w ich placoéwkach przedszkolnych.
Tabela 3.
Zabawy najczeSciej podejmowane przez dzieci w grupie
przedszkolnej w opinii nauczycieli

N=50

Kategorie odpowiedzi Odpowiedzi badanych

L. %
Tematyczne 19 38,0
Konstrukcyjne 3 6,0
Ruchowe 11 22,0
Dydaktyczne 10 20,0
Manipulacyjne 4 8,0
Badawcze 3 6,0
Ogolem 50 100
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Pozostale 4 osoby, tj. 8% ankietowanych opowiedzialo si¢ za
zabawami manipulacyjnymi. Zréznicowany charakter odpowiedzi
badanych nauczycieli moze by¢ uwarunkowany wiekiem podo-
piecznych danego nauczyciela, a mianowicie nauczyciel grupy
najmiodszych przedszkolakow prawdopodobnie wuznal zabawy
ruchowe za najczesciej podejmowang aktywnos¢ zabawowa w grupie,
poniewaz to wilasnie ten rodzaj zabaw jest najbardziej powszechny
wsrdd dzieci w wieku od 2 do 4 lat. Natomiast zabawy tematyczne,
typu ,,odgrywanie rol” sg charakterystyczne dla dzieci w wieku od
4do 6 lat, kiedy sa na tyle dojrzale aby moc odtworzyé
zaobserwowane zachowania spoleczne wérod dorostych i przedstawic
je ze swojej perspektywy. Wszelkiego rodzaju zabawy ruchowe, czy
zabawy dydaktyczne lub manipulacyjne wymagaja zaréwno
odpowiedniego przygotowania nauczyciela, jak 1 istotne sg do ich
realizacji odpowiednie warunki panujagce w danej placowce
przedszkolnej, a co za tym idzie pomoce dydaktyczne, dostosowane
sale pedagogiczne, czy gry i zabawki edukacyjne.

Zabawy sprzyjajgce budowaniu relacji miedzy dzie¢mi w
placowce przedszkolnej. Budowanie relacji miedzyludzkich, to jeden
z wazniejszych elementow rozwojowych w zyciu czlowieka. Duze
znacznie w prawidtowym budowaniu relacji odgrywa pierwsza grupa
spoleczna, w ktorej cztowiek wuczy si¢ pierwszych interakcji
miedzyludzkich. Zatem budowanie relacji rozpoczyna si¢ juz na
etapie relacji rodzinnych, jak 1 pierwszych relacji z rowiesnikami, np.
w grupie przedszkolnej. Dlatego wazne jest uczenie sprawnego
komunikowania si¢ oraz budowania relacji od najmlodszych lat.
W okresie przedszkolnym gtowna formg aktywnosci wsrod dzieci jest
wlasnie zabawa, ktéra jest tym samym idealng metoda budowania
relacji miedzy rowiesnikami. Wowczas zabawa gtownie ma charakter
pozytywny, z ktorej przedszkolak czerpie przede wszystkim
przyjemno$¢. Przynaleznos¢ do grupy sprawia, iz dzieci rzadziej
placza, skarza si¢ czy obrazajg. Wspodlpraca motywuje 1 odkrywa
dotychczas skrywane emocje, i uczucia, jak np. wspodlczucie, czy
przejmowanie si¢ losem rowiesnikow.
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Tabela 4.
Zabawy sprzyjajace budowaniu relacji miedzy dzie¢mi
wedlug opinii nauczycieli

N=50
Kategorie odpowiedzi Odpowiedzi badanych
L. %

Tematyczne 23 46,0
Konstrukcyjne 2 4,0
Ruchowe 16 32,0
Manipulacyjne 2 4,0
Dydaktyczne 4 8,0
Badawcze 3 6,0
Ogolem 50 100

Sposrod zaproponowanych odpowiedzi, badani nauczyciele
mieli do wyboru nastepujace rodzaje zabaw: tematyczne, konstrukcyjne,
ruchowe, manipulacyjne, dydaktyczne i badawcze. Ankietowani
najczesciej wybierali zabawy tematyczne, jako te, tj. 23 osoby. Druga
najczesciej wybierang odpowiedzig bylty zabawy ruchowe, w tym
przypadku takiej odpowiedzi udzielito 32% ankietowanych czyli 16
0s0b. Na kolejnym miejscu uplasowaly si¢ zabawy dydaktyczne (8%)
oraz badawcze (6%). Zabawy konstrukcyjne (4%) oraz manipulacyjne
(4%) zostaty uznane za te, ktore sprzyjaja budowaniu relacji miedzy
dzie¢mi, przez 2 osoby w obu przypadkach.

Ankietowani nauczyciele uznali, iz zabawy oparte na wyobrazni,
tworcze, nasladowcze, podczas ktorych dziecko przejawia inicjatywe
oraz wykazuje si¢ duza samodzielnoscig, to te ktére najbardziej
sprzyjaja budowaniu relacji miedzy rowiesnikami w  grupie
przedszkolnej. Podczas zabaw w ,,odgrywanie rol” dzieci ucza si¢
réznych postaw 1 funkcji spotecznych, udajg zachowania rodzicow,
czy innych zaobserwowanych dorostych. Czesto 1acza si¢ w grupy,
sami wybierajg osoby, z ktorymi chcg si¢ bawié, uscislajac tym
samym relacje migedzy sobg. Roéwniez zabawy ruchowe mimo, iz
gltownie wplywaja na rozwqj fizyczny dziecka, to takze dzigki nim
dzieci stajg si¢ $mielsze, chetniej podejmujg wspolprace, oraz razem
dazg do wyznaczonego celu. Wiele zabaw ruchowych, typu gra w
pitkg, czy inne zabawy organizowane na zewnatrz wymagajg
wspotpracy, czego dzieci podczas ich trwania si¢ uczg si¢ najczescie;.
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Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, iz
kazdy rodzaj zabawy moze w pewien sposob wplywac¢ na budowanie
relacji wsrod najmiodszych. Czy sg to zabawy tworcze polegajace na
nasladowaniu zachowan 1 odgrywaniu 161, czy te ksztalcagce zmysty
lub te pobudzajace tworcza aktywnos¢ dziecka, a takze 1 te , ktore nie
tylko rozwijaja dziecko fizycznie ale ucza jak wspodlpracowac 1
rywalizowa¢ z innymi, po zabawy rozwijajace czynnosci myslowe 1
pami¢ciowe dzieci. Mozna takze stwierdzi¢, ze podczas aktywnosci
zabawowych przedszkolakow negatywne zachowania s3 raczej
znikome, a najczescie] dzieci bawig si¢ w przyjaznej 1 radosnej
atmosferze. Mimo to pojawiajgce si¢ zachowania negatywne takie jak
rywalizacja, konflikty 1 kidtnie, jak w kazdej grupie spotecznej,
niezaleznie od wieku sg nieuniknione.

Powodem niewtasciwych, reakcji wsrod dzieci podczas zabaw sa:

e niedostosowane zabawy do wieku podopiecznych;

o zle warunki placowki;

o zbyt duza liczba dzieci przypadajgca na jednego opiekuna, co

nie pozwala na doktadng obserwacje i kontrole dzieci,

e edukacyjny charakter zabaw;

e stosowanie systemu motywacyjnego poprzez kary i nagrody,

co czesto powoduje sytuacje napiec i konfliktow w grupie.

Natomiast wedlug ankietowanych nauczycieli przedszkola to
wlasnie zabawy tematyczne najbardziej wplywaja na budowanie
relacji migdzy dzie¢mi w grupie przedszkolnej. Wspodlnie wymyslane
1 odtwarzane zaobserwowane sytuacje sprawiaja, ze dzieci uczg si¢ nie
tylko nowych zachowan ale rowniez okazywania uczy¢ innym, a takze
uczg si¢ wspoOlpracy. Dzigki odtwarzanym sytuacjom uczg si¢
,segregowania” sowich uczu¢ w stosunku do innych. Wybierajg kto
ma by¢ jego ,,zong/me¢zem” wybierajac w ten sposob osobe, ktorg
darzg najwi¢cksza sympatig, uscislajac tym samym z nig swoja relacje.

Jakgq role petni nauczyciel w budowaniu relacji miedzy dzieémi
w wieku przedszkolnym? Na podstawie przeprowadzonych badan,
mozna stwierdzi¢, 1z nauczyciel pelni wazng role¢ w budowaniu relacji
miedzy przedszkolakami. Natomiast jego rola jest niezbedna
szczegoblnie w przypadku pojawiajacych sie sytuacji konfliktowych, w
celu zatagodzenia negatywnych zachowan. Badani nauczyciele zdaja
sobie sprawe, z tego 1z w jakis sposob wplywaja na budowanie relacji
miedzy dzie¢mi, mimo to wedlug 12% ankietowanych ich rola jest
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raczej obojetna dla podopiecznych w procesie tworzenia relacji
spotecznych lub wrecz nieistotna. Jedng ze stosowanych przez
nauczycieli metoda jest ,,wycofujaca pomoc”. Tego typu dziatanie, ma
na celu naprowadzenie podopiecznego na wyjscie z danej sytuacji 1
znalezienie odpowiedniego rozwigzania samemu. Metoda ta wplywa
na samodzielnos¢ i zaradno$¢ dziecka, w zaleznos$ci od tego w jakiej
sytuacji zostala zastosowana.

Relacja, jaka istnieje migdzy nauczycielem, a dzieckiem
szczegOlnie w okresie przedszkolnym, jest wyjatkowego rodzaju.
Zarowno ze wzgledu na fizyczne przebywanie z dzieckiem zaréwno w
trakcie wspolnych zabaw, ¢wiczen fizycznych, jak 1 ze zwigzku na
emocjonalny charakter okresu rozwojowego dziecka. Nauczyciel bierze
odpowiedzialnos¢ zaréwno za rozwoj psychofizyczny dziecka, ale
takze za zapewnienie mu bezpieczenstwa i opieki (Erkert, 2013). Z
racjl, 1z jego obecnos¢ jest niezbedna w zyciu przedszkolaka, oznacza
to 1z w znaczacy sposob wplywa réwniez na budowanie relacji miedzy
dzie¢mi. Jego rola jest istotna szczegdlnie w przypadku powstawania
nicuniknionych czesto sytuacji konfliktowych, czy takich wymaga-
jacych dziatania osoby dorostej. Wazne jest odpowiednie podejscie 1
zaangazowanie nauczyciela, tak aby wzbudzi¢ zaufanie wsréd podo-
piecznych, ktorzy bedg czu¢ si¢ w obecnosci pedagoga swobodnie.

Whnioski i perspektywy dalszych badan. Zabawa ma istotne
znaczenie w budowaniu relacji miedzy rowiesnikami w grupie
przedszkolnej. Ogromne znaczenie ma tu rowniez mig¢dzy innymi
przystosowanie si¢ dziecka do nowego srodowiska, poniewaz relacje
miedzy podopiecznymi uwarunkowane sg takze przyjazng atmosfera,
pozytywnym nastawieniem do rowiesnikow, nauczycieli 1 placowki.
Wedhug badan stosunek podopiecznych respondentéw do placowki
przedszkolnej jest przewaznie pozytywny ,nie zauwaza Si¢
negatywnych odczu¢ wsrdd dzieci, to znaczy, ze przedszkolaki dobrze
czuja si¢ w placéwce do ktorej uczeszczaja, lubig jg ,lubig sig
wzajemnie chociaz czasem wystepuje agresja, czy rywalizacja, wtedy
nauczyciel swojg reakcja 1 zaangazowaniem, niewatpliwie odgrywa
znaczacg role. Pozytywne relacje miedzy nauczycielem 1 dzieckiem,
to wazny element prawidlowo funkcjonujacej placowki przedszkolne;.
Nauczyciele wiedzg o tej sympatii, wiedza, ze dzieci liczg si¢ z ich
osobg, chociaz czasem uznaja stosunek dzieci do nauczyciela za
obojetny. Dobre relacje z rowiesnikami, odpowiedni kontakt z
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nauczycielem, s3 rOwniez jednym z najbardziej istotnych czynnikow
w budowaniu relacji miedzy dzieCmi wedlug nauczycieli, chociaz
znaczaca jest tez atmosfera w placowce, mniej wiek dziecka,
srodowisko, organizacja pracy nauczyciela, poziom rozwoju dziecka,
czy wyposazenie placowki.
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Helena Marzec
THE ROLE OF PLAY IN BUILDING RELATIONSHIPS BETWEEN PEERS
IN THE PRESCHOOL GROUP

The main purpose of the article is to study the importance of plays in building
relationships between peers. The method of diagnostic survey was used to conduct the
research, the research technique was a survey, and the tool was a questionnaire. The
projective technique was also used. Its tool was the test of unfinished sentences. The play has
a significant role in building relationships between peers in a preschool group. The child's
adaptation to the new environment is also of great importance here. It is because the relations
between the charges are also conditioned by a friendly atmosphere and positive attitude
toward peers, teachers, and the institution. Children's attitude towards preschool is usually
positive, and no negative feelings are noticed among children. It means that preschoolers feel
good in the facility they attend. They like it, and they love playing with each other. Although,
sometimes, there are aggressive behaviors to which the teacher should react appropriately.
Positive relations between the teacher and the child are essential elements of a properly
functioning preschool institution. Teachers know about this sympathy; they know that
children take their personalities into account. Good relations with peers and appropriate
contact with the teacher are also the most crucial factors in building relationships between
children; the atmosphere in the facility is also significant, as the environment, the
organization of the teacher's work, the level of the child's development, or the equipment of
the facility.

Keywords: preschool children; peer group; play; interpersonal relations; preschool
institution.

TI'enena Masicey
POJIb I'P1 B PO3BUTKY KOHTAKTIB MIK OJIHOJITKAMUA
B JTOUWIKIJIBHIN I'PYII

OcHOB8HOI0O Memoto cmammi € 00CNIONHCEHHsL 3HAUEHHS [20p Y N0OYO08I CMOCYHKIB MIdHC
oononimxkamu. J{na nposedenHs OO0CHIONCEeHHs BUKOPUCMOBYBABCS Memo0 O0ideHOCMUYHO20
ONUMYBAHHS, MEMOOUKA OOCTIONCEHHS. — ONUMYBANHS, THCMPYMEHM — aHKemyeanus. Taxodxc
OVIa BUKOPUCMAHA NPOEKMUBHA MEMOOUKA, THCIMPYMEHmOoM KoL 08 mecm He3aKIiHYeHUx
peuensb. 3Hauny poib Y noby008i CMOCYHKI8 MIdC 0OHONIMKAMU 8 OOWKLIbHIU epyni idiepae
epa. Benuxe sHauenns mae adanmayis Oumunu 00 HO8020 CepPedo8UA, A0HCe CIOCYHKU MIdHC
BUXOBAHYAMU TAKONC 3YMOBIEHI 000PO3UUIUBOI0 AMMOCHEPOIo, NOZUMUSHUM CMABIEHHAM
00 00HOIMKI8, nedazocis i 3axnady. CmaesnenHs oimeti 00 OOUWKIIbHO20 3aKAA0Y, K NPABUTLO,
no3umueHe, He2amusHux noyymmie ceped Oimell He CNOCMEPIcAEMbCA, Ye O3HAUAE, WO
OOWKIbHAMA 000pe Nouysaomuvcs 6 3axaadi, AKull 6i08idyoms, im nooobacmvcs. Bonu
J06nAMb 2pamu 00UH 3 OOHUM, X0Yd [HOOI MPANIAIOMbCSA NPOABU ASPECUBHOCI, HA AKI
gUxXo8amenb MAe peazy8amu HANeHCHUM YUHOM. Tlo3umueHi cmocynku migc euxoeamenem i
OUMUHOIO € BANCIUBUM €LEMEHMOM HOPMATbHO20 (QYHKYIOHYBAHHSA OOWKIIbHO2O 3aK1A0Y.
Ileoazozu 3narome npo yro cumnamiio, 3HarOMbv, WO OiMu 38axcaloms Ha ixHo ocoby. Xopouii
CMOCYHKU 3 OOHONIMKAMU, BIONOBIOHULI KOHMAKM 3 BUX08AMeNeM MAKOWC € OOHUM I3
HAUBANCIUBIUUX YUHHUKIE N0OY008U CMOCYHKIE Midc Oimbmu. Baogicnuee 3HauenHs mae
ammocgepa 3axkiady, omoyeHHs, opeanizayis pobomu euumens, pieeHb pPO3GUMKY OUMUHU,
001a0HANHSL 3aK1A0Y.

Knrouoei cnosa: oimu 0owKinbHo20 GIiKY; epyna OOHONIMKI8; 2pa; MIHCOCOOUCMICHI

CMOCYHKU; OOWKIIbHUL 3aK1LAO.
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