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NCUXOJIOTO-TIEJAT'OI'TYHI TA 'YMAHITAPHI ACIIEKTH BE3IIEKHA
KUTTA 1 AIAJIBHOCTI JIOAUHA
Koxaniecvka B. B.

Tlonmascvkuil Hayionanvruli nedacociunutl ynisepcumem imeni B. I'. Koponenka

Anomauia. Y oauniti cmammi, 8UCBIMIOIOMbCSA ACNEKMuU 3 Oe3neKu HCUmmsl
ma OislIbHOCMI JIOOUHU, AKI NOBUHHI OYMU KOMNIJIEKCHUM NIOX000M, WO BKIOUAE
Ppi3Hi acnexmu, maxi SK Ne0a202iuHi, 2YMAHIMAPHI, eKOJ02IuHi, Npasosi ma
opeanizayitini. Lle donomooice 3abesneuumu be3neky ma 3axucm npae ma inmepecie
Jir00ell Y 8CIX acnekmax Hcumms ma OisibHOCMI.

Knwuosi cnosa: ncuxono2o-neoa2ociuii acnekmu, SyMaHimapHi acnekmu, .

eKO0JI02I4YHI acneKkmiu, besznexa dHcummsi.

[IpoGnema 3axucTy JIIOMWHM Bil HEOE3IMEK aKTyallbHA 3 YaciB TMOSIBU JIFOJCTBA
Ha 3eMii. 3 MOMEHTY BHHHMKHEHHS JIFOJICHKOT MUBLTI3aIii KOXKHA JIOJUHA 10a€ MmMpo
BJIACHY O€3MeKy Ta Oe3MeKy CBOiX ONM3BKUX TaK camo, SK 1 JIFOJICTBY JOBOIMIOCS

n6aTtu mpo 0e3neKy CBOro iCHyBaHHS.
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[Ipore B mutoMy TypOOTa JIOAMHU NMpO Oe3neKy 3’sBUIACH TOJI, KOJIM BOHA
royaja yCBIJOMJIIOBAaTH BaXJIMBICTh MEBHOTO OOCITY 3HAaHb Ta BMIHb PO HEOE3MEKU
IU1S1 30POB’S1.

[Icuxonoro-neaaroriyii Ta ryMaHiTapH1 acleKTH O€3MEeKH KUTTA 1 JIIIbHOCTI
JIOJIMHY BKJIIOYAIOTh PI3HI aCMEKTH, SIK1 MOB'I3aH1 3 TICUXOJIOTIEI0 Ta MEJArorikoro, a
TaKOX 3 €TUKOIO Ta MOPAJIIO.

OauH 3 TOJOBHUX AaCIEKTIB O€3MeKH JKUTTS Ta IISUIBHOCTI JIIOAWUHHU - 1€
Oe3neka ncuxofioriuHa. lle o3Havae 31aTHICTH JIOJUHU CHPABIATHUCS 31 CTPECOM,
Jenpecie€ro Ta IHIIUMU €MOI[IHHUMU BUKIMKAMU, SIK1 MOXKYTh BUHUKHYTH B 11 )KHTTI.
Ile BaxkmuBO Juisi 3a0e3medeHHs CTaOUIBHOCTI Ta MPOAYKTHBHOCTI y poOOTI Ta
0COOUCTOMY KHUTTI.

[Ile omnum acmekToMm Oe3neku € Oe3neka MenaroriyHa, fka IoB's3aHa 3
YMIHHSIM 3]1iiCHIOBaTH e(eKTHUBHY Ta Oe3mnedHy ocBiTy. Lle o3Hauae 3a0e3nedeHHs
0e3MeKkr y4HIB Ta CTYACHTIB y HaBYAJIbHOMY IPOLIECi, @ TAKOX 3aXUCT iX MpaB Ha
OTPUMAaHHS SKICHOT OCBITH.

besneka comiasibHa - 1€ 1€ OAMH acleKT, MOB'SI3aHUM 3 TYMaHITapHOIO
cheporo. BoHa 0XOIIII0€ 3aXKCT MpaB JIOJWHYU Ta i1 OE3MEeKy Bij COIIAIBHUX 3arpo3,
TaKUX K HACWJIbCTBO, TUCKPUMIHAIIIS, €KCIUTyaTaIlis Ta 1HIIII.

Kpim Toro, BaXJIMBHM acIeKTOM O€3IeKH € €THKAa Ta MOopajib, SKi IMOBHHHI
KepyBaTH JisIMU JIIOJIEH B PI3HUX CUTYyaIlisix. BOHM BKIIOUaOTh y ce0e JOTpUMaHHS
3aKOHIB, 3arajbHOJIIOICBKUX IIIHHOCTEH Ta HOPM MOpali, sIKi COPUSIOTH Oe3merll Ta
rapMOHIi y CYCIIJIBCTBI.

VYeci mi acnmektu 0Oe3Nekd TOB'SI3aHI MK COOOK Ta  B3a€MO3AJICKHI.
3a0e3neueHHs] O€3MEKW JIIOJAWHW BHMAara€ BpaxyBaHHS BCIX IIMX AacMeKTiB Ta
3aCTOCYBaHHS KOMIUJIEKCHUX MIAXOAIB J0 PO3BUTKY TMCHUXOJOTIUYHUX, MENArOTIdIHUX,
COIMAJIbHUX Ta €TUYHUX KOMMeTeHIlil. [{e Moxke OyTu MOCSATHYTO Yepe3 HaBYAHHS Ta
MIATPUMKY 3 OOKYy CIELIaTICTIB, SIKI MPaloTh y Taly3l MCUXOJOT1l, MeJaroriku,
COI[I0JIOT1i Ta IHIIMX TYMaHITaApHUX HAYK.

HaBuanHs ocHOBaM TICHXOJOTIi Ta €MOIIIMHOTO 1HTEIEKTY MOXE JOTOMOITH

JIOJISIM 3PO3YMITH CBOi BJIACHI €MOIIli Ta B3a€MOJIIO 3 HIIUMHU JI0AbMU. BianosigHo,
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HAaBYaHHS TMEJaroriYyHUM TEXHOJIOTIIM JIOMOMOXKE MIiABUIIUTUA SIKICTh HaBYaHHS,
3a0e3neunt OE3MEKy Y4YHIB Ta CTYACHTIB, a TaKOX CHPHATAME PO3BUTKY
TOJICPAHTHOCTI Ta MOBAry JI0 IHIIUX.

OkpiM 1BOTO, coOlliaJiIbHA KOMIIETCHTHICTh € BaXJIMBOIO IS 3a0e3MedyeHHs
Oesnekn B cycnuabCTBl. ColliaibHa KOMIIETEHTHICTh BKJIIOYa€E y cebe YMIHHS
B3a€EMOJIISITU 3 IHILIUMH JIFOJIbBMU, BUPIIIYBAaTH KOH(IIKTU Ta BIICTOIOBATH CBOi IpaBa.
HaBuaHHs coIliaJIbHUM HaBWYKaM Ta €THUIll CIPUATHME PO3BUTKY ITMX BMIiHb Ta
BUXOBAHHIO TPOMAsH, SIKI BiIYYBAIOTh BIANOBIJAIBHICTh 3a O€3MEKYy B CBOEMY
CYCHUTBCTBI.

VY3arajapHIOIOUH, O€3MeKa KUTTS Ta TiSTIbHOCTI JIFOJIUHU € CKJIATHUM TIPOIIECOM,
SAKUW BUMAara€ KOMIUIEKCHHX MIJXOJIB Ta PO3BUTKY PI3HOMAHITHUX KOMIIETECHIiH.
BaxxnuBo HaBYaTH JIOJCH EMOIIIMHOMY IHTEJIEKTY, TEIaroriuHUM TEXHOJIOTISIM,
COIlIaJIbHUM HaBHYKaM Ta eTulll, o0 3abe3meuutu Oe€3meKy Ta TapMOHII0 B
CYCHUTBCTBI.

Takox Ba)KJTMBO BpaxOBYBaTH T'€HIEPHUI acleKT Oe3MeKu KUTTS 1 AiSIIbHOCTI
JIIOJIUHM, OCKUIBKH YacTO KIHKHU Ta J[IBUaTa CTUKAIOTHCS 31 crienupiaHuMH (HopMaMu
HACWJIbCTBA, 30KpeMa TOMAIIHbOIO, MI0 3arpoXKye iX >KUTTIO Ta 370poB't0. Tomy,
HaIllOHAJbHI MPABOBI aKTH Ta CTpATerii MOBHHHI BPaxOBYBaTH TCHACPHHH acCTEKT
OE3IEeKHU Ta CIPUATH BUPIMICHHIO IIUX MTPOOJIEM.

OxpiMm TOrO, TImoOamizaiisi Ta PO3BUTOK IHTEPHET-TEXHOJOTIA MPUBOISATH /10
30UTBIIICHHST pPU3WKIB, TMOB'SI3aHUX 13 KibepOesmekoro. HaBuanus 1udpoBii
IPAaMOTHOCTI Ta KiOepOe3Ieli € BaXXJIMBUM €JIEMEHTOM 3a0e3TneueHHs 0C3MeKH KUTTS
Ta JISTILHOCTI JTIOJIMHU B CY9aCHOMY CBITI.

Hapemri, Bax/IMBO 3BepTaTH yBary Ha MEIWYHUUN acrekT Oesmeku. Jlroam
MOBUHHI OyTH 3a0e3medeHi SKICHOK MEIHYHOIO JOIMOMOTOI Ta MAaTHh JOCTYI JO
HEOOXITHUX MEIWYHUX TMpemnapaTiB Ta TexHosorii. HaBuanHs 0a30BUX HAaBHYOK
Mepuioi JOMOMOTH TAaKOX MOXE BPATYBAaTU KUTTS Yy BUIAJKY aBapli a0o 1HIIOI
HernependayyBaHOi CUTYaILI.

VY nigcymKy, 6e3mneka KUTTS Ta A1SUTbHOCTI JI0JIUHUA MOTPEOY€E PO3BUTKY PI3HUX

KOMIETEHI[1/, K1 MOBUHHI OyTH BUBYEHI Ta MiITPUMaH] Ha PI3HUX PIBHSX, BiJl OCBITH
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710 MEJIUYHOI JOMOMOTH. Ba)KJIMBO TaKOXK BpaxOByBaTW T'€HACPHUN Ta KiOepaclekT
Oe3IeKH.

Kpim Toro, 6e3meka *UTTA Ta ASUTBHOCTI JIOJMHU TOB'SI3aHA 3 €KOJIOTTYHUMHU
acniektaMd. 3a0pyJHEHHS HABKOJHITHBROTO CEPEIOBUINA MOXE TIPU3BECTH JIO
MIOIIUPEHHS PI3HUX XBOPOO Ta 3aXBOPIOBaHb, & TAKOXK 3arpOXKyBAaTH KHUTTIO JIFOJICH
BHACJIJOK CTUXIMHHUX JIMX Ta €KOJOTTYHUX KaTacTpod. ToMy BakIuMBO 3a0€3MeUUTH
30alaHCOBaHUN  PO3BUTOK €KOHOMIKM Ta €KOJOrii, a TaKoX MOCTIHHO
BJOCKOHAJIFOBATH  METOAM  KOHTPOJIO 32  3a0pyAHCHHSAM  HaBKOJIMIITHBOTO
CepeIoBHUIIIA.

KpiM TOro, BakKJIUBO 3BEPHYTH YyBary Ha IICHXOJIOTIYHHMHA acTEKT OE3MeKH.
CtpecoBi cuTyallii Ta eMoIliifHe IepeBaHTaKEHHS MOXKYTh IMPU3BECTH /10 MOTIPIICHHS
3JI0pOB'S Ta HETaTMBHO BIUIMHYTH Ha pIlICHHS, SKi JIOAWHA mpuiiMae. HaBuaHHS
HaBUYKaM CTPECOYCTIMYMBOCTI Ta CAMOKOHTPOJIIO MOXYTh JOIMOMOITH Y
3a0e3meyeHH] OE3MEKH KUTTS Ta ISLIIBHOCTI.

Takox BaxIMBO 3a0e3MeunTH Oe3MeKy KUTTS Ta JISIIbHOCTI JIIOAMHHU Yepes
paBOB1 Ta opraHizaifiiiHi acnekTH. lle Moxke BKJIIOYATH CTBOPEHHS HalllOHAJbHUX
cTpateriii 3abe3medyeHHs Oe3MeKku, Po3poOJeHHS NPABOBUX aKTiB, SKI 3aXHIIAIOTh
IpaBa Ta IHTEPECH JIIOJIMHM, CTBOPEHHS OpraHizalliid, siki 3a0e3medyroTh 0e3neKy Ha
po60YOMY MICIIi Ta B TPOMAJCHKHX MICIISIX.

Y miacymky, Oe3meka SKHTTS Ta JiSUTBHOCTI JIIOJMHM TIOBUHHA OYyTH
KOMIUICKCHUM TIIJXOJIOM, SIKWHW BKIIFOYA€ PI3HI acCIeKTH, TaKi SK IeJarorivHi,
ryMaHITapHi, MEJWYHi, E€KOJOTiuHi, TpaBoBi Ta opranizamiitai. lle gomomoxe
3a0e3neunTy O€3MeKy Ta 3aXUCT MpaB Ta IHTEPECIB JIFOACH y BCIX acCMEKTaX JKUTTA Ta
nisutbHOCTI. KpiM TOTO, BaXKJIMBO HaJaBaTH OCOOJIMBY yBary Oesmerri JAiTeil Ta Joaei
3 0CcOOMMBHMH TOTpeOaMH, OCKUTBKA BOHH MOXYTh OyTH OUIbIN Bpa3jIuBUMH Ta
noTpedyBaTH JOJATKOBOI JOTIOMOTH Ta 3aXHUCTY.

[leparoriunuii acmekt Oe3nekd Mependayae HaBYaHHS JIIOJEH MpaBUIaM
0e3MeKr B PI3HUX CUTYAIISIX KUTTS Ta JISJIbHOCTI, HABYAHHS HABHUYKAaM pearyBaHHS
Ha HaJ3BUYaWHI CHUTYyaIlli, MOMEPeIHKEHHS aBapiiHUX CHUTyallld, 3a0e3lmedueHHs

Oe3MeKr Ha IOporax Ta B TPOMaJICBKUX MICIISIX.
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['ymaniTapHuil acnekT Oe3neku nepeadavae 3aXUCT MpPaB JIOAUHU HA KUATTA Ta
3J10pOB'A, 3aXUCT Bl HACWJICTBA Ta AUCKPUMIHALII, HAJAHHS JOMOMOI'H MOTEPIIIAM
BiJl HACWJIbCTBA Ta J1iB, COPSIMOBAaHUX MPOTH HUX. KpiM TOro, BaxIIMBO 3a0€3MeYnuTH
0e3reKy B yMOBax BiifHM Ta KOH(JIIIKTY, 30KpeMa 3aXHUCT MpaB 1HO3EMHUX TPOMA/ISH,
AK1 Iepe0yBalOTh HA TEPUTOPIi KpaiHHU.
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BU3HAYAJIBHI JOMIHAHTU BUXOBAHHS KYJIBTYPHU
BE3INEKU )KUTTEAISIJIBHOCTI Y 31JOBYBAYIB BUIIIOI OCBITH
Kpaesuenko JI. B.

Vmancokuii deporcasnuii nedazoziunuii ynisepcumem imeni Ilasna Tuuunu

Anomauia. Y mamepiani po3enaHymo 0esKi achekmu (opmMy8aHHs KYIbmypu
besneku ocummedisiibHocmi Yy 3000y8auieé 3ak1adie SUWoi neda2ociuHol oceimiu.
lIpoananizogano  6uou  nidcomosku 00  Oe3nNeuHoi  HCUMMEODIATLHOCMI.
Apeymenmosano GUKOPUCAHHA OCHOBHUX Memoodi8 0/ e@heKmusHo2co npoyecy
BUXOBAHHSL KYTbmMYpuU Oe3neKku HCummeoisibHOCMI y CyO0eHmis.

Knwuosi cnosa: besnexa scummeodisinbHocmi, Kyabmypa oOesneku, 3000)6aui

BUUOT 0CBIMU, NPUHYUNU BUXOBAHHSL.
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