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Annotation Practical experience of using the method of short 

recording of heart rhythm variability for the purpose of objective in-
strumental diagnosis of distress in work teams is presented in the 
publication. The purpose of the study was to investigate the possibil-
ities of analysis of short recording of heart rhythm variability in as-
sessing the functional state of clinically healthy persons in the dy-

namics of the first weeks of the beginning of hostilities in Ukraine. 
Materials and methods. An open, non-randomized, uncontrolled study 
on the dynamic registration of a short record of heart rhythm varia-
bility was performed daily on the basis of the educational and practi-
cal center of biophotonics and valeology of the department of internal 

diseases and emergency medicine on the Poly-spectrum hardware 
and software device (Neurosoft) using a device adapted for use in 

therapeutic clinical analysis algorithm practice. The results of dy-
namic observation of 8 respondents in the dynamics of two months 
of registration did not reveal any distress in them. Conclusions. The 
method of short recording of heart rhythm variability allows for an 
instrumental objective study of stress levels and the body's functional 
response to it with digital results, and it can be recommended for 

screening in work teams for timely detection of distress. 
Key words: short recording of heart rhythm variability, stress, 

distress. 
 
Хронічний стрес негативно впливає практично на всі сис-

теми організму і є незалежним фактором виникнення та прогресу-
вання захворювань серцево-судинної системи. У воєнні часи при-

стосування організму до постійного функціонування в умовах під-
вищеного хронічного стресу може швидко призводити до висна-
ження адаптаційних резервів функціонування систем людського 
організму із появою патологічних реакцій, виникненням та загос-
тренням хронічних неінфекційних захворювань (НІЗ). Аналіз ко-

роткого запису варіабельності ритму серця (КЗВРС) – це релеван-
тний метод для оцінки поточного функціонального статусу паціє-

нта для рутинного використання в практичній охороні здоров'я і 
єдиний інструментальний метод, який дозволяє обчислювати 
об’єктивно рівень стресу із цифровим відображенням. Спектральні 
компоненти КЗВРС мають доведені фізіологічні кореляти, є 
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маркерами вегетативної активності, відображають характер і інте-
нсивність регуляторного впливу на організм головного мозку, гі-
патоламо-гіпофізарно-надниркової і вегетативної нервової систем 
[1-4]. Тому вивчення можливостей використання КЗВРС у якості 
скринінговою методики в робочих колективах є актуальним. Мета 
дослідження: дослідити можливості аналізу КЗВРС в дослідженні 
функціонального стану клінічно здорових осіб в динаміці перших 

тижнів початку воєнних дій в Україні. Матеріали і методи. Відк-
рите, нерандомізоване, неконтрольоване дослідження з динаміч-
ної реєстрації КЗВРС виконувалось щоденно на базі навчально-

практичного центру біофотоніки і валеології кафедри внутрішніх 
хвороб та медицини невідкладних станів з 02 березня по 29 квітня 
2022 року 8 клінічно здоровим особам – медичним співробітникам 

терапевтичного відділення комунального підприємства «2-а мі-
ська клінічна лікарня Полтавської міської ради» (медіана віку – 
42(25;55) років, 3%(2/8) – чоловіки) року. Елетрокардіологічна 
реєстрація й обробка КЗВРС здійснювалась апаратно-програмним 
комплексом Полі-спектр (Нейрософт) у фоновому та ортостатич-
ному режимах згідно вимог і рекомендацій у першій половині доби  
приблизно в однаковий час. Респонденти додатково вели щоден-

ник «стресорного впливу». Використався алгоритм клінічного ана-
лізу КЗВРС, адаптований для використання у терапевтичній прак-
тиці [1-4]. Отримані результати підлягали додатковому графіч-
ному відображенню динаміки по кожному респонденту із наступ-
ним візуальним аналізом. Дослідження було фрагментом науково-
дослідної роботи кафедри внутрішніх хвороб та медицини невід-
кладних станів Полтавського державного медичного університету 

(36011, м. Полтава, вул. Шевченка, 23) на тему «Розробка алго-
ритмів і технологій запровадження здорового способу життя у хво-
рих на НІЗ на основі дослідження функціонального статусу» (но-

мер державної реєстрації 0121U108237: УДК 613 616-056-06: 
616.1/9-03). Результати. Аналіз показників КЗВРС виявив, що аб-
солютна електромагнітна потужність серцевої діяльності (ТР), її 

частотні складові (HF, LF, VLF), їх відносне співвідношення весь 
період спостереження варіювали в межах фізіологічних норм у 
всіх респондентів. Весь період спостереження функціональний 
стан респондентів характеризувався активацією стану стрес-реа-
лізуючих систем різного ступеня у 100% випадків: у всіх респон-
дентів стрес-індекс був понад 150 Од; індекс напруження переви-
щував 200 Од. Це свідчить про те, що респонденти мали фізіоло-

гічний відгук на підвищені рівні стресового навантаження. Індиві-
дуально були виявлені епізоди функціонального навантаження, 
які співвідносились із даними щоденника за абсолютною загаль-
ною електромагнітною потужністю, ступенем виразності нестабі-
льності серцевого ритму, амплітуди моди, рівнем задіянності цен-
тральних механізмів регуляції кровообігу, однак випадків 
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переходу за критичну межу дистресу (індекс напруження понад 
800 Од) зареєстровано не було. Метод аналізу КЗВРС може ефек-
тивно використовуватись для скринінгу функціонального стану 
людей у робочих колективах, оскільки функціональні показники 
серцевої діяльності виступають у якості об’єктивних індикаторів 
напруження всього організму навіть за відсутності скарг із боку 
самої людини [1-4]: 1) за умови робочої перенапруги може відбу-

ватись зниження саме у діапазоні хвиль дуже низької частоти, 
оскільки коливання серцевого ритму із частотою 0,004-0,0033 
(VLF хвилі) обумовлює гуморально-метаболічна система (насампе-

ред ренін-ангеотензін-альдостеронова система); 2) встановлений 
зв'язок психічних зусиль і вимог завдання зі зниженням спектра-
льних показників ритму серця у осіб із частими стресовими ситу-

аціями при професійній діяльності спостерігається зміщення пара-
метрів вегетативного балансу у бік підвищення симпатичної ком-
поненти спектра, що оцінюється по відношенню LF/HF; 3) вплив 
хронічного стресу на показники КЗВРС на робочому місці харак-
теризується підвищенням симпатичного тонусу, зниженням адап-
таційних можливостей серцево-судинної системи та гуморальних 
впливів на серцевий ритм. Висновки. Аналіз КЗВРС дозволяє ви-

конувати інструментальне об’єктивне дослідження рівнів стресу і 
функціональний відгук організму на нього з отриманням резуль-
татів у цифровому вигляді. Використання КЗВРС може бути реко-
мендовано для скринінгу рівня стресорного навантаження / діаг-
ностування дистресу - у робочих колективах під час воєнних дій 
для виявлення осіб із психоемоційним перенапруженням задля 
своєчасної корекції. 
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