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 В Україні вивчення психічного здоров’я та його чинників пов’язане з іменами 

О. Бочарової, П. Фесенко, Н. Растрігіна, М. Григор’євої, Л. Куликова, 

Л.Перетятько, М.Тесленко, М. Соколової, які розглядали його в контексті 

зовнішніх (ступінь задоволення основних потреб, характер міжособистісних 

стосунків, тощо) та внутрішніх (толерантність, ціннісні орієнтації і стратегії 

поведінки, самоактуалізація, тощо) чинників формування. 

Вагомим чинником особистісного ставлення до здоров’я студентів в умовах 

пандемії виступають переважаючі їх копінг-стратегії. На основі аналізу 

психолого-педагогічної літератури з'ясовано, що копінг-поведінка являє собою 

комплекс когнітивних, емоційних і поведінкових дій, спрямованих на подолання 

зовнішніх або внутрішніх перешкод і перевищують її адаптивні можливості. 

Разом із тим, актуальна ситуація перебування особистості в умовах 

соціальної ізоляції, постійної емоційної напруги під час пандемії, перебування 

особистості у складних соціально-економічних та соціально-політичних умовах 

ставить перед психологічною наукою нові виклики стосовно визначення 

механізмів ставлення до здоров’я особистості, пошуку механізмів її 

повноцінного функціонування. 

Ставлення до здоров’я виражається через різні психологічні характеристики 

– це позиція особистості, яка зумовлює регуляцію реакцій і вольове здійснення 

діяльності стосовно факторів здоров’я для оптимального поєднання особистих 

можливостей і можливостей середовища задля досягнення благополуччя. До 

факторів ставлення до здоров’я належать установки й очікування, пов'язані з 

майбутніми подіями. Узагальнено їх можна розділити на позитивні 

(оптимістичні) установки, які виражаються в очікуванні позитивних подій, і 

негативні (песимістичні). Перші допомагають успішно подолати стрес, другі 

чинять деструктивну функцію на ставлення до здоров’я [1]. Очікування можуть 

змінюватися залежно від конкретних умов, однак можна виділити певні 

генералізовані очікування, що не залежать від змісту ситуації і відображають 

песимістичні чи оптимістичні установки особистості.  

Наступний важливий фактор ставлення до здоров'я студентів – 

задоволеність результатами своєї діяльності. Почуття успішності асоціюється з 

переживанням високого суб'єктивного значення особистісних прагнень, а також 

з високою ймовірністю досягнення поставлених цілей. Свідомий вибір цілей і 
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позитивна оцінка можливостей їх досягнення мають вирішальне значення в 

процесах саморегуляції [2]. При цьому зростає переконання в тому, що обрані 

цілі можуть бути досягнуті навіть в умовах зовнішніх перешкод. 

Під час цієї пандемії студенти стикаються з унікальними проблемами. Їх 

академічні траєкторії, перспективи роботи та професійна підготовка проводяться 

під час розгортання кризи громадського здоров’я та економіки.  

Важливого значення для студентів у період пандемії набуває система 

особистісних чинників регуляції власних психоемоційних станів, серед яких 

чинна роль належить копінг-механізмам. 

Копінг-поведінка визначається суб'єктивним значенням ситуації для 

особистості і має на меті розв'язання реальної проблеми або її емоційне 

переживання, коректування самооцінки або регулювання взаємин з людьми. 

Також, аналіз і узагальнення різних підходів дає підстави трактувати копінг-

поведінку як цілеспрямовану соціальну поведінку, що дозволяє суб'єктові 

впоратися з стресом або важкою життєвою ситуацією адекватними особистісним 

особливостям і ситуації способами через усвідомлені стратегії дій. Кожна форма 

копінг-поведінки специфічна, визначається суб'єктивним значенням ситуації для 

особистості і відповідає переважно одному із завдань: розв'язанню реальної 

проблеми або її емоційному переживанню, коректуванню самооцінки або 

регулюванню взаємин з людьми. 

З метою вивчення параметрів ставлення до здоров’я студентів-психологів 

під час пандемії було проведене дослідження, що реалізовано у квітні-травні 

2022 року. В емпіричному дослідженні використано методики: методика 

самооцінки фізичного, психічного і соціального здоров’я (за Степановим С.С.), 

Методика «Ставлення до здоров’я» (за Р.А. Березовською);  «Шкала 

психологічного благополуччя» (К. Д. Ріфф, адаптація Т.Шевеленкової і 

П.Фесенка) та методика копінг-тест Р. Лазаруса. Емпіричною базою дослідження 

виступала вибірка, до якої увійшли 90 студентів (85 дівчат та 5 хлопців), які 

навчаються у Полтавському національному педагогічному університеті імені 

В.Г.Короленка за спеціальністю «053 Психологія».  

Під час дослідження  ми переконалися про те, що особистісне ставлення до 

здоров’я студентів в умовах пандемії обумовлене характерними для них копінг-

стратегіями, підвищеними показниками психічного та соціального здоров’я. 

Нами  було з’ясовано, що найбільш вираженими копінг-стратегіями 

досліджуваних виступають самоконтроль, пошук соціальної підтримки, втеча-

уникнення та позитивна переоцінка. Найменш виражені стратегії копінг-

поведінки студентів: конфронтаційний копінг, дистанціювання, прийняття 

відповідальності та планування вирішення проблеми. 

При цьому, дійсно особистісне ставлення до здоров’я студентів в умовах 

пандемії обумовлене характерними для них копінг-стратегіями. Досліджувані, 

яким характерне переважання конструктивних стратегій копінг-поведінки, 

характеризуються більш вираженими показниками фізичного, психічного та 

соціального здоров’я. Будучи орієнтованими на пошук позитивного у будь-якій 
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життєвій ситуації, орієнтуючись на можливість отримати підтримку від 

оточуючих людей, такі студенти під час вимушеної соціальної ізоляції 

характеризуються кращим самопочуттям, більш позитивними емоційними 

станами та можливістю успішно комунікувати з представниками соціального 

оточення. Натомість, серед студентів із не конструктивними копінг-стратегіями 

переважають знижені показники фізичного, психічного та соціального здоров’я. 

Зустрічаючись із складними життєвими ситуаціями в умовах пандемії, вони не 

шукають конструктивних шляхів вирішення цих труднощів та особистісного 

зростання, а обирають стратегію уникнення, регресуючи в бік інфантильних 

поведінкових реакцій – «сховатися від проблеми», не приймати ніяких рішень, 

очікуючи, що проблема розв’яжеться сама по собі.  

Студенти, які використовують конструктивні стратегії копінгу, 

характеризуються вищими показниками когнітивного, поведінкового, 

емоційного та ціннісного рівнів ставлення до свого здоров’я. Будучи більше 

орієнтованими на пошук соціальної підтримки та розглядаючи ускладнені умови 

життя під час пандемії як ситуацію, що розкриває їх особистісні ресурси, такі 

студенти більш відповідально та ціннісно ставляться до власного здоров’я – 

читають більше інформації стосовно його збереження, мають більш емоційно 

позитивне ставлення до проявів свого здоров’я, що виступає для них як цінність. 

Вони активно впроваджують набуті знання у поведінці. Натомість, серед 

студентів із не конструктивними копінг-стратегіями, в умовах пандемії 

спостерігається переважання знижених показників ставлення до свого здоров’я. 

Уникаючи проблем та дистанціюючись від необхідності їх вирішення, такі 

студенти ховаються за переглядом кінофільмів, постійним нервовим 

відшукуванням інформації про те, що «скоро пандемія закінчиться і все буде 

добре». 

Студентам із не конструктивними копінг-стратегіями характерні знижені 

рівні психологічного благополуччя, позитивних стосунків з оточуючими 

людьми, автономії, управління середовищем, особистісного зростання, 

визначеності життєвих цілей і самосприйняття. Вони дистанціюються від 

труднощів та складної ситуації, уникають прийняття рішення, проявляючи 

інфантильні манери поведінки, проте не докладають ніяких зусиль до 

покращення стану свого здоров’я в умовах пандемії та соціальних обмежень. 

Разом із тим, проблема чинників психологічного благополуччя і ставлення 

до здоров’я студентів в умовах сучасних дискурсів постає остаточно не 

вивченою та потребує подальших розвідок. Зокрема, перспективою подальших 

досліджень виступатиме вивчення особливостей психологічного благополуччя 

майбутніх фахівців соціономічних професій в умовах війни. 
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The consequences of the COVID-19 pandemic, the full-scale Russian invasion 

and the resulting increase of social, political, and economic tension have a powerful 

and ambiguous effect on everyone including university students, particularly in their 

psychological well-being. Therefore, the need for an in-depth analysis of the factors 

for achieving psychological well-being and the development of effective ways to 

increase its level is becoming more and more obvious. 

Interest in well-being as a fundamental human concern has continued to the 

present day under a variety of methodologies and paradigms. From the literature 

review, two general perspectives on well-being could be distinguished: hedonic and 

eudaimonic approaches [1; 3; 6-9]. 

Hedonic approach focuses on subjective well-being, which is frequently equated 

with happiness and is formally defined as more positive affect, less negative affect, 

and greater life satisfaction [4]. 

For example, several decades ago, Ed Diener and colleagues operationalized 

“subjective well-being” as high life satisfaction combined with high levels of positive 

affect and low levels of negative affect [2]. 

Contrastingly, eudaimonic approach focuses on meaning and self-realization 

and defines well-being in terms of the degree to which a person is fully functioning. In 

the framework of this viewpoint well-being has been operationalized either as a set of 

six dimensions [8], as happiness plus meaningfulness, or as a set of wellness variables 
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