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IMCUXOCEMATHWYHI BUMIPH CYBP’EKTUBHHUX CTAHIB
YKPATHIIIB B YMOBAX IIEPEXXUBAHHSA HACJIIIKIB BIMHU

CaBemok H. M.
TepHoninbcbkull HayioHanbHUll nedazoeivHull yHieepcumem
imeHi Bonodumupa 'Hamioka
nsavelyuk@ukr.net

[ToBHOMacmTabHa BiifHA ICTOTHOK MipOK BIUIMHY/IA Ha
IICUXOEMOLIIHI CTaHW BCIX YKpalHLIB, HE3aJ/JIe)XHO Bij, perioHy
npoXXvBaHHS. lle MOB’AI3aHO 3 TMEPMAHEHTHUMHU TMEPEXUBAHHSIMU
TOCTPUX 1 XPOHIYHMX CTPECOBUX CTAHIB, TPaBMAaTUYHUM BIUIUBOM
BOEHHUX /i Ha TMCUXIKy, IPOJIOHTAL|I€l0 HeraTUBHUX acCIIeKTiB
CUTYyalil HEBU3HAYEHOCTI Ha3araa. 3a OCTaHHI POKM 3'sIBUJIAaCsl HU3KA
BITIOBIZHUX HAyKOBUX myOsikawiii [1; 3; 4; 5]. 3 ycim TuMm, Ginbin
NOrTM0/IEeHOTO BUBYEHHSI MOTPeOyITh MCUXOCEMAHTUYHI CTPYKTYpH
BiMIOBIIHUX CTaHIB sK Cy0'€KTUBHI OpIEHTUPH [JjIs1 HAAAHHS
IHAWBIAYaIbHOI MICUXOJIOTTYHOI JJOTIOMOTH.

Merta gocimiKeHHsT - OINMUCATA Ta MPOIHTepIpeTyBaTH
MICUXOCEMAHTHUYHI CTPYKTYPU CAMOOLIHIOBAHHSI BJIACHUX TMCHUXIYHUX
CTaHIB peCcnoHJeHTaMM 3 PI3HUX PerioHiB YKpalHM Ta BUMYILIEHHUX
eMirpaHTiB.

OCHOBHHMM MeETOJOM Y [JAOCHII)KeHHI CTajJ0 ONWUTyBaHHS
PeCIOH/eHTIB 3a ZIOTIOMOT OO0 «MeToauku CAaMOOIIiHKH
¢yukiionanpHoro crany (CAH)» B. Jlockina Ta iH. [2, c. 91-92].
BoHa Mae 30 mkan:

1) «CamormouyTTst JOO6pe/moraHe»,

2) «ITovyyBatocst CUTBHUM/C/TAaBGKUM»,

3) «[TacuBHUI/aKTUBHUI»,

4) «Manmopyx1MuBUii/ pyXTUBUI»,

5) «Becemuit/cymuniin,

6) «'apHuit HacTpili/moraHmit»,

7) [1paue3gaTHUii/HeIpalle3gaTHUI»,

8) «IToBHUI cUI/3HECUTIEHUIN»,

9) «IToBinbHMI/IIBUIKMI»,

10) «be3aistnbHUN/ A TbHUN»,

1) «lacauBuii/HewacIuBui»,

12) «KurrepamicHuii/moxmypuii»,

39


mailto:nsavelyuk@ukr.net

13) «Hamnpyxxeuwuii/po3ciabaeHuii»,

14) «300pOBUIi/XBOPHIi»,

15) «AnarifiHuii/3axorieHunin»,

16) «baigyxuii/HeGalmy K nuii»,

17) «HaTxHeHHU M /TIpUTHIYeHUIT»,

18) «PagicHuU/CyMHUIN»,

19) «Takui, 1110 BiAIMOYHB/BTOMIEHUN»,

20) «CBhKuUi/HeCBDKUN»,

21) «COHHMI/30yHKEHUI»,

22) «Ba)kaHHS BiJMOYUTH/TIPALIIOBATH»,

23) «CrnokiiHuU/CXBUILOBAHUN»,

24) «ONTUMICTUYHMIN/TIECUMICTUYHUN»,

25) «CTifiKui/HeCTINKUM»,

26) «Bagpopuii/B’snii»,

27) «MipKyBaTH BakKKO//1erko»,

28) «HeyBakHMI1/yBaXKHU»,

29) «CIIOBHEHUH HaAili/po34yapoBaHUI»,

30) «3a10BOIeHM I/ He3a10BOIEHU».

Bubipka: 209 pecrionzenTiB i3 3axiguux (I miarpyma - 86 oci6)
ta Cxigaux (II migrpyma - 71 oco6a) obGmacreit YKpaiHHM, a TaKOX
BUMYyILIeHi B yMoBax BiiiHu emirpanTtu (III migrpyma - 52 oco6u) Bikom
BiZI 15 10 65 POKIB, cepes, SIKMX 134 )XIHKHM 1 75 40J10BiKiB. Ha nmepimomy
eTari JOoCTimKeHHs (BeCHa 2023 POKY) 3a JOMOMOTOI0 BUKOPUCTAHHS
ryryi-gopm Oyiu 3i6paHi KibKiCHI aHi, IKi Ha IpyroMy eTari miagaHi
NEePBUHHIN MaTEeMaTUKO-CTaTUCTHYHIM 0OpOOL, a TAKOX MpoLenypi
dakropHoro anamisy («SPSS», Bepcist 17.0) — OKpeMO [t KOXHOI
HiJrpyNy peCrOH/IeHTIB.

Y3aranbHeHi pe3yabTaTH eMITIPUYHOTO JOCTIIKeHHS
y | miarpymi Bigo6pakeHi Ha puc. 1:
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Puc. 1. Ycepenneni nokaszuuku «CAH» y 3axiIHOyKpaiHChKili BUGipIii
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Omxe, BHOKpeMmOoeMO Taki TmokadHUKU 3a «CAH» sk
TICUXOJIOTIYHI pecypc y MiATpyI: «AisUbHUM» (4,83), «PyXTHUBHI»
(4,80), «akTuBHUI» (4,61), «3aXOTUIEHUIN» (4,61), @ TAKOXK «3TOPOBUI»
(2,54), «rapuuii Hactpik» (2,92), «cTiiikui» (2,95), «CIIOBHEHHH
HazZik» (2,95), «IAacIUBHN» (2,97), «KUTTEpPAZiCHUI» (2,98).

PesynbraTy ¢axTopHoro anamizy (y Ay)KKax — HaBaHTKEHHs
dakropiB i wmwKam, o0 BXOANATh OO ckmagy  ¢daktopiB):  Fi
«Onmumicmuyna scummepadicHicmsb» (17,21%): «KATTEPATICHUN»
(0,81), «macmuBuii» (0,75), «pagicHuM» (0,71), «ONTHUMICTHYHUM»
(0,67), «HarxHeHHui» (0,67), «3amoBoseHUi» (0,62), «BecemUii»
(0,61), «rapumii HacTpiii» (0,52), «crmoBHeHuit Haziii» (0,49); F2
«Ilacuena 3azanvmoeamnicmv» (11,78%): «manopyxauBuii» (0,72),
«noBiIbHUM»  (0,71), «macuBHUM» (0,69), «Ge3misabHU» (0,66),
«MipKyBaTH Bakko» (0,55), «amariiiuuii» (0,47); F3 «3axonaena
npaueato6uicme»  (11,60%): «baxaHHs  mpampoBaTH»  (0,77),
«30ymKenuit» (0,76), «Takuii, o BiAmo4YuB» (0,65), «CBOKUI» (0,61),
«po3ciabieHuii» (0,50), «3axoreHuin» (0,42), «6agpopuit» (0,42); F4
«Biduymmsa cuau» (9,44%): «camomouytTst zmO6pe»  (0,67),
«IIOYYBAKOCS CHIBHHUM» (0,67), «CBDKUM» (0,47), «TaKui, 110
Bigmouns» (0,46), «mpanesgatHuii» (0,46), «moBHUM cum» (0,45),
«b6agpopuit» (0,43), «rapuuii Hactpii» (0,42); F5 «IIpauezdamua
3ocepedancenicmb» (8,44%): «yBakHUiD» (0,65), «IIpale3AaTHHMN»
(0,61), «crioBHeHUM Hafik» (0,61), «Hebakmyxuii» (0,53), «IiSTbHUAN»
(0,50), «nmoBHMi cum» (0,42); F6 «3dopoea cmitikicmb» (7,07 %):
«cTiikuit» (0,68) i «3goposuii» (0,62); F7 «Po3caabaenuti cnokiii»
(4,81%): «criokiitHuii» (0,81) i «po3cmabieHuii» (0,46).

Y3arasnbHeHl1 pe3y/bTaTH eMIIIPUYHOTO LOCTHKeHHS
y Il migrpymi (puc. 2):
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Puc. 2. Ycepeaneni nokasuuku «CAH» y cximHOyKpaiHChKii BUOIpIi
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Takox BHUOKpeM/toOeMO Taki mokasHuMKM 3a «CAH» sK
TICHIXOJIOTTYHI pecypcy y MArpyIi: «IisIbHUM» (5,00), «HEGAUIYKUH»
(4,96), «MipKyBaTH J1€TKO» (4,96), «aKTUBHHUI» (4,59), «3aXOIUIEHUI»
(4,57), «yBakuwuit» (4,56), «pyxnmBHi» (4,54), @ TaKOX «3IOPOBUM»
(2,36), «cmoKiiHUI» (2,50), «CIIOBHEHWM HaZii» (2,56), «CTIMKHM»
(2,64), «movyBarocs CuIbHMM» (2,80), «mpanesgatHui»  (2,83),
«Becemmit» (2,84), «kurTEpazicuuit» (2,84), «camomouyrTs g0Gpe»
(2,87), «pagicauii» (2,93), «ONTUMICTUYHUN» (2,93), «TApHUI HACTPIi»
(2,97), «macauBuii» (2,97), «3am0BoIeHUN» (2,97).

PesynpraTu paxropHoro ananisy: F1 «OnmumicmuyHa i cunvHa
ncummepadichicmov» (29,10%): «wkurTepagicauii» (0,81), «pamicHU»
(0,79), «3agmoBonenmit»  (0,78), «cIOBHeHWI  Hazi»  (0,77),
«onruMicTuanuin»  (0,73), «Becenmmit» (0,71), «CaMOMOYyTTS JOOpe»
(0,70), «critikuii» (0,69), «mo4YyBarOCs CHIBHHUM» (0,68), «IIACTUBHIA»
(0,67), «HaTxHeHHuI» (0,65), «mpauesgatHuii» (0,65), «rapHUHA
HacTpiii» (0,63), «Gagpopuit» (0,58), «moBHUM crum» (0,58), «CBDKHI»
(0,43), «ueGaiimyxuit»  (0,41); F2  «Ilacuena i caabka
3azanbmoeanicme» (16,76%): «manopyxnuBuii» (0,84), «IMaCUBHUM»
(0,76), «moBimbHUMN» (0,71), «6e3misibHHUI» (0,65), «anaTidHuii» (0,63),
«B'smuii» (0,59), «coHHmi» (0,49), «Oaimyxuit» (0,47), «IMOYyBarOCs
c1abkum» (0,46), «3HecueHu» (0,45), «Hemnpauesaatauii» (0,41); F3
«3axonnena npauemo6uicmb» (11,94%): «BbakaHHS TPALIOBATH»
(0,67), «30ymKeHuit» (0,65), «TaKui, WO BiAMOYMB» (0,64), «CBOKHA»
(0,61), «MipKyBaTH n€erko» (0,55), «IMOBHUH cum» (0,49), «yBaKHUM»
(0,42), «bGampopuit» (0,40); F4 «Axkmuene 300poe’s» (7,74%):
«3710poBHi»  (0,70), «yBakHUM» (0,56), «HeGahmyxHit» (0,50),
«mistmbHUN» (0,45); F5 «CnokitiHa i ceéinca pozcaabaenicmo» (6,76%):
«po3ciabiennii» (0,76), «CrHoOKiHUN» (0,58), «TaKwii, WO BiJIIOYHB»
(0,41), «cBbKMII» (0,41).

Y3aranbHeHi pe3y/bTaTH eMITIpUYHOTO TOCTTIHKeHHS
y Il migrpymi (puc. 3):
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Puc. 3. Ycepenneni nokasuuku «CAH» y BUGipIli eMirpaHTiB
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Takoxx BUOKpeMIOeEMO Taki mokKa3HUKA 3a «CAH» sk
TICUXOJIOTIYHI Pecypcu y MiArpyti: «HeOalumyxuit» (4,95), «JisTbHUN»
(4,71), «yBaxHUM» (4,58), «aKTUBHUI» (4,51), & TAKOXK «CIOBHEHUM
Hagi» (2,66), «baxaHHs BigmouuTtw» (2,72), «cTidkui» (2,85),
«ONTUMICTHYHMI» (2,90), «Ipale3gaTHUi» (2,93).

Pesynbratu  ¢dakropHoro anamizy: Fi1  «IlecumicmuuHa
3a2a/1bMOBAHICbY (15,24%): «0e3isIbHUN» (0,80),
«ManmopyxnuBuii» (0,80), «baiayxuii» (0,72), «moBiIBHUI» (0,69),
«HernpauesgaTHuii» (0,66), «mecuMmicTuynuuii» (0,61), «amaTiiHUNA»
(0,56), «mouyBatocs ciaabkum» (0,49), «mnpurHivenuit» (0,47); F2z
«IIJacauea padicmuv» (14,82%): «pagicauii» (0,87), «Becenmumii» (0,81),
«©KUTTEpaZicHu» (0,77), «wacauBuii» (0,77), «TapHUM HACTPik»
(0,74), «camomnouyTTst 106pe» (0,50), «3axorUIeHNN» (0,43), «CTIMKHM»
(0,43); F3 «Ceimca npauenrobricmv» (12,65%): «Takuii, 10
Bigmouns» (0,83), «bakaHHs TparoBatu» (0,77), «CBbKUI» (0,72),
«moBHUM cum» (0,64), «Gampopuit» (0,62), «36ymreHui» (0,59),
«HatxHeHHU» (0,55); F4 «/leeka 3ocepeducenicmb» (8,53%):
«MipKyBaTH Jerko» (0,80), «yBakuui» (0,76), «3mopoBuii» (0,60),
«ontumicTuuHui» (0,45), «cnokiiuuit» (0,45); F5 «Bmomaena
noxmypicms» (7,67 %): «moxmypuii» (0,84), «6aKaHHS BiZTIOYUTH»
(0,62), «conumit» (0,52), «xBopuit» (0,43); F6 «Illacauea
nepcnekmuenicmb» (6,74 %): «crnoBHeHu# Hagiii»  (0,84),
«mwacmBuit»  (0,48), «3amoBonenmit»  (0,45); F7y «Cmitika
npauezdamuicmsb» (6,15%): «axktuBHUI» (0,79), «Ipale3gaTHUN»
(0,51), «criikuit» (0,43); F8 «Biduymmsa cunu» (4,66%):
«CaMoTIouyTTst Jo6pe» (0,65) Ta «IMOYYBAOCs CUABHUM» (0,62).

3a pe3ysbTaTaMH EeMIIIPUYHOTO [OC/Ii/KEHHSI KOHCTATYEMO
3HQ4YHY CIIOPiAHEHICTb Yy IICUXOEeMOULIMHOMY IMepeXWBaHHI BIMHU
PEeCToOHeHTaMH i3 3axigHuX i cxigHux obmacteir Ykpainu. B o6ox
BIJMOBIZHNX MiArpymax 3arajibHOI BHUOIPDKM SIK  JOMIHAaHTHY
IICHXOCeMaHTHYHy CTPYKTYpy BepOasi3alii B/IaCHMX CTaHIiB 3a
Metoarko «CAH» BuokpemieHO «ONTHUMICTUYHY YXUTTEPALiICHICTD»
(ska, 1IompaBAa, /IS CXiIHOYKPAIHCBKUX PECIOHJEHTIB  Ma€
IOMATKOBY CYTTEBY KOHOTALI0 «CHIW»). HartomicTs y miarpyrmi
BUMYILIEHUX YKPAaiHCbKHUX €MIrPaHTiB OCHOBHOIO BHUSIBUJIACSI CTPYKTYpa
«[TecumicTUYHOI 3arasBMOBAHOCTI», sKa MOTpeOye CBOTrO OiNbII
Nnor/MOIEHOTO BUBYEHHS Ta aHanidy. [lepcrekTuBM mMOJanbLIInX
HAayKOBUX CTYZili y0a4aeMo Yy BHOKpPeMJIEHHI Ta iHTepmpeTalii
BiKOBHX, TeHAEPHUX, MPodeCciiHUX Ta iHIIHUX MOPIiBHSIBHUX acHeKTiB
OOCJTiHKeHNX TICUXOCEMAaHTUYHUX CTPYKTYP.
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YU BXKE € IICUXOJIOI'TA KOHLEIITYAJIBHO
JOBEPHIEHOIO: CYB’EKTUBHA OLIHKA TA CBOBOJA
BHUBOPY AK PYHIII ICUXTYHOI MPOLLECYAJIBHOCTI
B YMOBAX HEBU3HAYEHOCTI

Comnosiiosn O. B., J/IitBinosa O. B.
Kpemenuyyvkuti HayioHanvHull yHisepcumem imeHi Muxatina Ocmpoepadcvkozo
oleg@iws.com.ua, Litvinovaigg2@gmail.com

Yu BXe € MCHUX0JIOoTis TaKOIo, U0 BIAIOBIAAE 3alIUTaM Cy4aCHOTO
O6ypemHOro moachkoro O6yrtsa? Yu He Mae BOHAa OyTHU BXe [IeSIKUM
iHTerpasoM CBOIX BJIaCHUX IPUBATHUX TEOPii, MOB'SI3aHUX YiTKUM
PO3YMiHHSIM TOTO, JJISI YOTO i SIK 1I 00’'€KT JOC/TiHKEHHST — TICUXiKa —
TOTAJIBHO CYMPOBO/KYE JIOJChbKe OyTTsA? UM Mae BXe TMCUXOJIOTis
deginiyito ncuxiku, IOAO $SKOI MU 3 JIETKUM CcepleM Moriu O,
BUJMXHYBIIIM, CKa3aTU: TaK, NICKXiKa € came num? Hi, aHl nepioro, aHi
A pyroro, aHl TPeTbOI'O MU Ilie He MOXXeMO CTBeP)KyBaTH.

[ mificHO, TeopeTHWYHA MCHUXOJIOTiS, sIKa Ma€ OYTH JIOKOMOTHBOM
YCbOTO ICTOPUYHO HAKOMUYEHOrO IICUXOJIOTIYHOTO JOCBiAy, SIBISIE
06010, TIOKM 110, iHOZi TeTh He iIHTerpoBaHi MK c000I0, X04Ya BXKe i
OOCUTh MPOHUKAIOYU y CYTHICTh Ta (PyHKIIOHAJBHICTh NCUXIYHO20,
IIPUBATHI TeOpil ICUXOJIOTIYHOrO 3HaHHA. TOX, nepes, meopemu4Ho0
ncuxoao2i€l0 'y Halli 4acu moctae mnpobiema ¢popMyBaHHS TaKoOl
y3araJbHeHOl  KOHLEeNTya/bHOI ~ CXeMM, TaKOro  3arajbHOro,
iHTerpytouoro posymiHHs QYHKL[OHYBaHHSI MCUXiYHUX (PEHOMEHIB Y
paMKax BUSIBJIEHUX iCTOPI€I0 TCHUXOJIOTiI 3aKOHOMipHOCTe#, siKi O
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