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ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍ² 
ÒÀ ÏÐÈÊËÀÄÍ² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

�$� 615.851  
�1�E7 ���� ������;�	� 

������ ��������
���� ��
�, ���(����, ���
�
����� ��(���� ��������
� 
$����������� ��/
��������� �������
����� 
�
��������
 
�. �.�.!�������� 

(F��� ������	
� ����
��) 
������ ���/
� ���-����������
� %�$,  

�
������������ �
��
����3 ���;
�
��/
� !� @+!$@ 

9��*7�*',�* �!8�7'%3�% %/ "#"*!/#+8> 
&�8:#!6�*&+!8$�8> �6!#" 

� �����
 ����
�
����3 ��A������
 ������
����3 ;
��
������� 
����
�3/
� ��������� ����
 3� ������ � �����
� �������� �� �
�
����3  
�
� ��� ����������
�. *��������
���� �
�G�
��3� �;���
 ����
3 
������ �� �����(
�
����
��� ����
3 ;
��
������� ����
�. 
�����3��8���3 ���������� ������3 ��� ��’3��� �
A �
����� 
�
���������� � ������
 «������», 
 ��������� ����������������� 
���;���� – �����
��/
3 �������� ��
8��
 ����� ����
� �� �
���� 
�
�������. ����������
8���3 �������
3 $���A�����3 3� �����/3 
�������3 ���;������
 	 ��������<� � �� 8�����
, 3� (����, <� 
���’3�
8 �
��
 ����
��
 ���/��� �� 8 �������
������������ �����/�� 
����������/
� �������� ����
�
 � 
��������
����
 �������
 ������. 
$�� /���
 – �� �
��
 ;
������������ ���������
 ����
 ����
� 
(����A�����3) �����
�
8 ����
 ������
 �������, <� ������8 
�����
���� ��3 (���
����3 ������ ������=�� ���3��������
  
���;������
 ����� (
���/
� �� ����������
��� ������/
� ������ 
�������� ������. 

+���
8���3 ���
����� ����
�A���3, 3�� ����������3 � 
��/
8����� (�� ��;���
����� ������) @��
������ �;������ 
����
�������� �
����
 �� �� �
�����
�
�. ��;��� � ��/
8����� 
������8���3 � ����
���/����� �� ������������������� ����
�, 
��������
����3 �������� ������
���������, ���������/�(������(
� 
(QQ�), ������A��� ������������������ �
���������; ���(��
	�� 
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��
���� �;�������3, ����’������ �������� Mind WorkStation (� 
��A���
��� �
��������3 
�����
����3 ;
����������� ��’3��
) – ��3 
��������3 ;
��
������� �
����, 3� ��3 
����
�
������, ��� 
 ��
����� 
��;���, �� ��	�� ��=��� Mindplace Procyon AVS. "� 
������������������
 ����
 ������3���3 �
���������������
 ��
��: 
2-3 ���� �� ��A����, 
����
�
����� ��;��� 3-4 ���� �� ��A����. 
B
��������� ����������3 ����� �������� �� �
��3 ��A��� 10-20 
�
����������������� �����
�. B���
�A���3 �
�
������-
�������������� �(���
 �����������3 
 �
���������
�  ;
��
������� 
����
� �� (
��/
�������� �
���� ������A
�� �����;�3�� ;
��= 
�(������
 
����
�
����
 ����������������
 �������
� (��������) 
�������� ��3 ��
8��
� 
 ��/
8��
� � �
������
����� ���
=���3��. 

��9)
�� ��
��. X
��
������ ����
�3/
3, �
���������
�, 
����������
3, ����A�����3, �������. 

 
*����
G����G ���
��
����. 6��
����, !�* !
�*�����* 

�
&������	 &�
� � =���:!
*���
��
 ��!��� ���	
��������� 
��
V	
!�
 ��
�� ��������� & �
&���� &
���� (�������) 
��
!
�
��
 ��
:���, �
 !�* ���	
�����
� &��=!� ��=���
� 
&���W�:���* ��
V���� �������
�  ��	 &
� ��
!
�
��
. #���� 
�����, &���
� �� ��&��� �� ��!��� – �� !
��!���� %���. 
8��
!
�, <
 !
�����*��� ��!
���, ��
�
������� �����, 
&V
��W���� ���� �������	 ��
�
"���, ����*��� �
&W������ 
��!�� 
 �
����
&��
� ��
�’*�
�
 �����. '
�
�
 ���W
, *�
 
����W�
����� �� �����
��, �
�����, <
 ��
!*�� � ���� ������, 
&���� ����
!�, <
 �
&���V�*���. �� ��
�
!�
W�
� !��� � 
��
!�=
 W��
�
 ���!�������
 �
�����-!���� & ��������: 
«��&��� !�* ��!����
�, 	
�
W
�
 �����
�, &!
�
�’*, 
�
!�
�����*, ��&��� «�%��» �� �.�. � ����=
 �������� 
���: 
V����
 �
����
���	 �� V�&�
W�
���	 ������
�, !� �
=�� 
&������=��� ���� ��&���. $��
�� �� ��
��
 &���� ����
!�, "� 
�
�
���� ������
��� ��&���, ��� ���"���
W� ���&�:���*, <
 � 
���
� ��&��
 ���
����
��:���* «V
���������� ����» 
(«V
��������� V���*»), �V
 «"���
» V
��������
 �����. 
8�&������, ��
������� ���
����
����� V
��������� 
������*�
� !�* �
!��<���* �%������
��
 ��
:� !
*���
��
. 
'
��������� ������*�
* ��
"���� ���
����
�������* !�* 
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�
&���V����*, �
�
�W���* ���, �
!��<���* �%������
��
 
���"���*, � �� ��
�
!�
 � V�����
	 ������	 – V
��������� �� 
V
��������
-�����
�� �����
* ���
����
��:���* !�* �
������* 
&���=�
����, ����
&
�, !�����
�, ����
��, �
��W��� ���, 
&������� ���	
"�
�
 �
&����� � !
���, ����&��, �
�
���	 V
�
�, 
����������	 �
&��!
�, !
�V���, �����, 
������
�. ��
� �
�
, �
�� 
���
��� & V�!�-*����, %
����� �����
� 
 �
!��<�: �	 
�%������
��� [11, 16]. '
��������� ������*�
*, *� ���������"��� 
���
!, V
��W *� ���!�*�� �
�
� !
��
!=�:���* �� 
���
����
��:���* � ��
�
, ���, ��������!, � /
�
� ���
! �	�����
 
8
�&!���
� /D (��.N24 
� 26.11.97 8A /D) 
 &�
!�
 ����
��
� 
��%�!�� ���V
�
���
� �� ��
�����
� ��!����� (�����-�����V���, 
/D): �
&�����
 ��&������� &���
������* �#� (��!

�
&�����
� 
������*�
�), *� V�&
�
�
, ��� 
 !
�
�
=�
�
 ���
!�, 
������
 
��� �����
� ���!

����
&
�, �
������&����	 ����
�, � ���
= !�* 
�
����
� ����"
�
 ��
�
��
�
 %
��, ����	, *� �����
W�* 
����
��, ���	
"�� ������� �� �
�’*&��
 & ��� �
&�
 ����������
 
�
��W���*. ��� ��� ���
! �
�� <
 ���
 ���"�:���* �� 
&���
�
��:���* � ������
 [1, 4, 5].  

&��������� ���L
�F�. 6�=�, � !
��
!�����
�� �
�
 ��W
� 
����� &��	
!*���* �
=���
��
 �%������
�
 &���
������* 
V
���������	 ����
� �
! "�� ���	
�����
�. M� !
��
!=���* 
!
�
�
=� ���
��!��� �
�
 �
=���
��
 � ���	
���������"�
 
����*���, 
��
���� ��� ���
! �� ��&���, �� �
�
 
��
�
, 
�
!��<�: �%������
��� �
������* �
&�
���
���	 ���	
"��	 
�
��W���. 

��� V
���������� �%��� (�
! �����. bini – !�� 
 auris – ��	
) 
– �� &!���
��� ��!��� ��&��"��� ����*� �� !=����
 &����, <
 
������� � ��&������
 ��
���
��
� �!�����
�. �
�� � ����
�� 
 
�
�
�� ���
 �������
 ������� !�
	 �
&��	 "���
�, �
&
� 

V"����: �
&���� %�& �
= ���� ��������� 
 �� ��!�: 

�%
����
� ��
 ����*� &����. 

B���
�
� «V
���������� ����» («V
��������� V���*») 
��&���:���* 
�W�� &���
��� �%���, *��� [�����:���* �� 
%��
���
 ����!���* �����. ��� ��
���	
������
 &���
� 
V��&��
� "���
�� �
 �
&��	 ������	 (����
�� 
 �
�
��) ��!��� 
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�
!"���: ��� &���� V
��������� V���*, �V
 V
��������
 �����. � 
����!��, �
�� &��� �!� & ����W���
� �V
 �����
-!������
�, 
�
&
� �
V��� �����!���* ��	 !�
	 ������
�, <
 � ��&������
 !�: 
�����, «�
&������», "���
�� V���*, "���� *� V
���������� ����. 
��������!, *�<
 
!�� ��	
 "�: "����� �
� & "���
�
� 150 ��, � 

�W� & "���
�
� 157 ��, �
����
 ��!���
�
 �
&�� �
"������ 
��������� ���	�
��
. # ��&������
 ��!��� "�: V���* & 
"���
�
� 7 ��, ��� �� �� �������� &
��
W�
� &���, � "%���
�". 
$
��
!=���* �
��&���, <
 ��
��
�
�
 �
 V���* ��������� � 
���	�
� 
���
, �
&��W
���
� � ��
�V��
 �
�
��
�
 �
&��. M* 
������
��� ����!�:���* � �
�� �
&��, !� �� �
=�� &���:�������� 
&� !
�
�
�
� ������
����%��
����� [7, 11].  

'
��������� V���* V��
 �
!����� � 1839 �
�
 �
������� 
�������������
�
� �.#. $��
� (�
�. Heinrich Wilhelm Dove). A� 
��
 �
�
� �
��* �
!�����*, � 1973 �
�
, �"���� $=�����! 6���� 

��V�
����� ������ «���	
�
 V���* � �
&��» (Oster, G., 1973), !� 
��!�� ��
=�� �
��*! �� ����� !
 V
���������	 ����
� [14]. 

��
! �
!�
����, <
 ��!���
 ��
�
��*�� ���
����
��: 
V
���������� �%��� !�* !
�*�����* �
&��	 ����
� ��
!
�
��
, 
��!��������	 �������, &�*��* �
!"���* ����
�� �� �������. 
B���� ��&��
-���������"��� �%���, &!���
 �
�
!=����� !�*�
 
��&�"�
 
���������� (��
���"
 ��V�����
 "�W
, ��������
 �
���, 
�� !�*�
 
�W
 
����������), � ���
=, 	
� ��!��, <
 ��
��: � 
����
� �����
 �� ���V��&�
 � 
!�
� �
�����
��
. N�<
 ���=�
 
���	��� 	
� ��!��, <
 ��
����� � ��
�
�, �
 �
=�� �
"��� 
(�
!"���), *� �
�
�� &��������* � :!���� �������"�� �
�. M� � 
: V
��������� V���*. �
�� �
�
��, �V
 
���������� �	
!*���* - 
�
 V���* ��
�
��������*, � �
�� �
&	
!*���* – �����
������*. 
��������!, ��� ��
���	
������
 !�	
��
� ��&��� – �
����
�, 
��V������	 "���
� �V
 ����
�
�����
�
 ��
��.  

#���� V
���������	 ����
� ���� �� ��
!
�
��� ����W� V��� 
�
&��*���
 %
&��
� B
���
� �
���� ����V��� (Thomas Warren 
Campbell) 
 
�=����
�-��������
� $����
� 8�����
" (Dennis 
Mennerich), �
! ���
������
� /
V���� 8
��
 
(Robert A. Monroe), *��� ������� �
!��
���� ��V’:������ 
���=���* �
! �
������ 4 �� ($����� – 	���
). '
��W� "������ 
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��������� 8
��
 ��
�
!�� �� ���
�� �
V
 
 � 1971 �
�
 
�������� ��
� ���W� ����� – «�
!
�
=
 �
&� �
�
�» («Journeys 
out of the body»). � 1974 �
�
 V�� &���
����� �������� 8
��
, � 
� 1975 �
�
 /
V��� 8
��
 &���:������� ���W�� ������ �� 
V
��������
 ����� – «8��
! ���������* 
 �
!������ � ��!�� 
�
&��	 ���!
� ���». �������� 8
��
 !
 ����� &����:���* 
���"���*� V
���������	 ��	�
�
�
�. A� 30 �
�
� �
&�
V���
 �� 
&�������
���
 �
��� �*! ���
!�� ��!

�����������*, 
���&��"���	 !�* �
��������
� �����, &�*��* ������, �
�
�W���* 
��� 
 �. !. M
 !
��
!=���* ������� !
 �
&�
V�� 
��
���
��
� 
��	�
�
�
�, ��&���
� �
&�
W� Hemi – Sync [13]. 

����! !
��
!���
� ��
! �
!�
���� !
��
�� $=�%%�� 
B
���
�� (Jeffrey D. Thompson), *��� �
"�� ����
�
 
������������ &
 &���
� � 1980 �
�
. 8�&��
��������, 
��
%��
���� ��&�����, �����!�" � ���
������
 !
��
!�����
�
 
������ Encinitas, ���
%
��
*, �����!�� ����� �
��!
��
�
� 
���	
�������� �� 
��
�� ��
�
"�
� ����
�������� � ��
����
 
!�* ��
�
"�
� ���	
�����
�. ���� �
� �
"�� «���������»  
V
��������
 V���* � ��&���. ����
����
 �
!
V���
 &����, & 
������� "���
���� �
������ ��!���
�
 �
&��, B
��
� !�=� 
�!��
 �
:!��: &
 &������ ��&�"��	 
���������
�, ����
!� �� 
�
��
"���� &������ & �
����
� �
��
"�
�
 ��������� NASA  
[16, 17].  

'
��������
 ����� �� ��&���, &��
V� V
��������
� ������*�
� 
�
��
 �
�’*&��
 & ��"������ ��	�
�
�
*��, �=� !���
 
���
����
��:���* �� �
���� ����
���� !
��
!������, 
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���V
�
���
����� �������� �� �����������, � � !
�����
 
�
=�
�� V�=��"
��. B�� ��
! �
!�
����, �
!�
��
, �
�� *��<� 
– ��!

����
����. �
W��
�� ������� «N�!���» � "����
 2009 �. 
&���:�������� &�
� ���&��"���	 !�* �
�������"� 
������
� !
 
��%�
��	 ����
���
�. ��������!, ��<
!���
, «N�!���» 
&���W
� � ��������
: ��!

 ����
���� – 3 ���. ��
�
�
�, idoser – 
9 ���., I-Doser – 8 ���., ��%�
�
 ����
���� – 2 ���., !� ���&��
 
���
 �%����, *� ���
�
��, ����	����, G�$ (����
� &�
���: 
<
!�*). M�%�� �
�
�*�� ���
 &� ��V�. �
�� <
 �� �
!�
"��
�� 
&���=�
��
 �
! ��!

-����
���
�, ���, *� ��W��� ���	
�
��, 
������������ & ����
��"���� ��&���� �
=��� �
!W�
�	���� !
 
�=�����* �����=�
	 ����
��"��	 ��"
���. $
��
� �
�
��� 
B�
!
� (Nicholas Theodore), ����
	
���� Barrow Neurological 
Institute (Phoenix), �
�
����, <
 ���� �������	 �
!����!=��� 
�
�
, <
 ��!
&��\ (idosers) "��*�� �%������� !
�. ��� �
� 
&�����: ����� �� ��, <
 ���������� !
 ���
� «��&���» ���&�: �� 
��
�
��� ���&���
��� ��	, <
 ���	���� ��. ���
V� �=����� 
��!
&��\ («�
!�
��� �� ��!
&��\») ���&�: �� �
�
��
��� 
���������������� & ��������� (�� ��%�
����!) ����
������ 
 

�W��� ��V�&��"���� ��"
������. ��
� �
�
, ��
���	
������* 
���
� «��!

-��
!���
�», �
=� ��������� ��!
��
 ����!�. 
#��	
���"� ��<����&��� �
=�� &�
V��� ����
�
�, <
 *��<� 
V
��������
� ������*�
� �� ��&��� ���: !
������
 ���
���, 
!
������� 
 �� �
���
��
�����. 8
=���
 ���	
�
�� �� 
���	
��������� &����
�����* & �
���� ��
V������ �
�’*&����� 
& ���
�������*� V
���������	 ��	�
�
�
� [17]. 

�� ��"���
�� ����� W��
�
 ���!�������
 �
������
 
������
�, *�
 ����!���� &��"����� ��!

���:� – ����!-��W���. 
8���!-��W���, �V
 �
&�
�� ��W��� – �� �
�������� ������
� 
�� V�&
 �
��
��
���
��, !
 ��	
!
� *�
�
 �
!���"��
 ����W���� 

 ��
��
�
 (��
��
!

!�
) 
���*�� !�* �
&�����
� ������*�
�. M� 
������
�, *��� ��: ��
���
�, ���’*�� �� 50-100 ���
� (�� ��V
� 
�
�������"�: �������, �"����*, ��
����, &����’*�
������, 
��!�������, ���
W����� ��
V����, �
&�������*, %����&�����, 

&!
�
��������* 
 
�
�
!=������*, &�
���� �����), �� ������: 
�
!�
�
!�
 &���
�
 �� ��
��
�
 �������. ��
%��
��
, �
�� 
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&�&��"�� ��&�������* ������
� ��!

�
&�����
� ������*�
� 
(AVS-������
�). 8��=� ��
 �
!��
 �
=��� ���:!�������� !
 
�
��’�����, !�* ���
����* �
��	 ���
�, �� 
�
�����* �	 "���& 
����=� ��������. S �
!��
, *�
 �
=��� ���
����
������* & 
�����������*� V

&�
�
��
�
 &�’*&��. �� �
!�
�� �
! 
��
%��
��
�
 ��
�����
�
 &�V�&��"���*, ����! ��W���, 
�
=��� ���
����
�������� �
���� !�* 
�!��
!�����
�
 
���
�������* �� ��
���	
������*.  $�* ��
��!���* ���
���
�, 
!��
������
�, !
��
!=��� �
&�
V���
 �
�����
�-�
!������" 
Photosonix Expander. �����: & V�!� *�
� ����!-��W
�
� �� 
&�V�&��"�: �
=���
��� �
!���"���* !
 10 "
�
�
� [12, 17]. 

8���! ��W��� �
=� V��� ��V�&��"�� !�* ��!�� & %
�
 
"�����
� ��
����
�, �V
 
�W��� �
&��!��� ����
�. 
����!V�"�:���* ��
�
��
��� �
�
, <
 
!�� & 10 ���. !
�
���	, 
��
������W��� ��� ������
:�, 
�����: ����!, 
 ���V��&�
, 
�!�
"
 V
��W� !
��� �
=��� ���� ����
�
"��� �%���. 

���G F�����. $
��
!���� ����%��
���� ��*����, <
 
V
��������
 ����� – &���
�
 
������� 
�
V���
� "���
��, 
��������� �� ����
 &
�� �
&�� (!
!���
�
 �
=��� 
���
����
�������� ��
��
�
) 
 ���������� V

	
�
"��� ��&
���� 
� ���
V�����
 �
��
�
� 
 ����
�����!
�. � ��&������
 
�
!V���:���* �
!�
�����* V

�������"�
� ������
��
 �
&�� �� 
�
���<�:���* ����
	
�
"��� 
V�
�. �����!��"� V
��������
 
����� � !��
���� «W��
�», �
=�� %
������� ����
"�� 
������
��� �
&�� � �
��
V�
�� ����*�
 �� ��������� � ��!��� 
�
��
V�� ������� EE� (�
V�
 ������� �
������ � �
&��), � 
��&
� & ���, ���� ��
!
�
��
, *�
�� �������� �* �������. M� 
���&�
!��� !
 �
!�
�����* ���	
"��	 %����
� &!
�
�’* – 
�
���<�:���* �����
�, &��=�:���* ����
�� 
 �������, 
�
���<�:���* �
�, ���’*��, �
!��<�:���* 
������� [8,10]. 

�� !���� "�� ��!
�*:���* �� ���
����
��:���*, "
���� 

��
��
 ��!� �������"��	 �
������ �
&�� ��!���,  
*�
 �
!�
�
!���� �
&��� ������ ��!���, 
 �
=��� &�
������  
�� ���� [7]. 
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> 40 �3 ��FF� – ���
� 
������ �
&��
�� ������
���, ����"��"� ������*��*, 

���
W���* ��
V����, ����	 
 ���
!
�����*. 

 
13-40 �3 9��� – ���
� 
������
���, &���*�� �V
 ����
=�� �������*, ������� 

�
��������
*, &V�!=���*, �
&����*. 

 
7-13 �3 *
GE� – ���
� 
/�������
* �
! "�� ����������*, �
����
��� ����! ��
� �V
 

�
��* ���. 

 
4-7 �3 !��� - ���
�  
���, ���V
�� ��!����
*, REM- ���. 

 
< 4 �3 "�
G�� - ���
�  
���V
�
 ��� V�& ��
��!
��, ������ �
!"���* �
��. 
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(�
�!
�� �
= !
���&
���� "���
� ��&��"�����* �
-�
&�
�� 

 �� 
���: &������
�����*�
�
 ����!����).  

9���-	���
 – ���W��!W
 ("���
�� �
! 14 !
 42 �M). '���-
	���
 �
�’*&��
 & V�!�
�
���, &
����!=��
���, �
&����*�, � � 
��&
 �	 ��!��W�� – 
& &����
�
:��*�, ����	
� 
 ���
�
�.  

*
GE�-	���
 (�
! 8 !
 13 �M) – �
��������*, �
�� �� 
&������:�
 
"
 
 ������
 �
&���V�*:�
�*. �� 
������
����%��
����
 (EE�) &!
�
�
� ��!��� ���%�-	���� 
&��=!� V����
. ��!
�
� ���%�-	���� �
=� V��� �
�’*&���� & 
������� �����
� � !�������
, �V
 �
��* �
����
��	 !
�, 
�������
%, ���	
���	 ��	. 

!���-	���
 (!
���&
� �
! 4 !
 8 �M) – &’*��*����*, �
�� 
��
�
��� �������* ����	
!��� � �
����
���.  

"�
G��-	���
 (!
���&
� ���W� 4 �M) – �
"������ 
!
�
������, �
�� �� &�����:�
�* � �
�. ���� � ��
�� ����
 
�
&
� ��!
�*: ���V
��W� �
���
��� �
��
�� &�
�����*, 
 � 

����
&�
 ���
��������
W� �!��� ��
���� ���
�
!�
�����* 
 
���
&�
����*. ������*�
* � !�����-!
���&
�
 !
&�
�*: 
�
&V������* �
! V�&�
��*, &�V�&��"��� ���V
��� �
!�
"��
�, 
�
&V������* �
! «���!�
�� 	�
�
"�
� ��
��» �� ���!�
�� 
«���
����*» . 

�& ����
��	 ���	
%
&

�
�
"��	 !
��
!=��� �
!
�
 [5, 8,10], 
<
 ��!
�����* �
���
��� V���-	���� �
�’*&��� & !�����
:�, 
�
���
� ��V
�"
� ����
� 
 ��
V������ &����’*�
������* 

�%
����
�. ������*�
* �
&�� � V���-!
���&
�
 !
&�
�*: 
�
&V������* �
! !���������	 ����
�, �
!��<��� �
���� 
���
!
����
��
, ����� 
 �
�
��
"���
� ���’*�
. 

������*�
* � ���%�-!
���&
�
 ����*: &���
:��� �
�
� 

�%
����
�; � ���%�-����-!
���&
��	 !
�
����: ��� �
������* 
���
�
���
�, ����
��"�
� �� 
��
�
� &���=�
����, � ���
=, !�: 
!
V��� ��&������ � ��&
 �
�� ��������"��	 �����
��	 �
&��!
� 
 
!�����
�. ��� ��
"����, 
�
V���
 *�<
 : !���������� �
&��!, 
���
���!�:���* �
"����� & V��� "���
� – !�* ���
!
����
�
 
�
���
��, ���’*�
, � �
�
� ����	
!��� !
 ���%�-���� ������*�
�. 

$�*�
 ��!� ����� !�=� ���
��� �
���� �������, 
����"��"� ���
�� �
��=�
��� � !
���&
�
 W��!��	 V���-	����, 
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!�=� ��&��� �
��=�
��� 	���� ��������
� � ���%�- 
 ����-
!
���&
�
. G�!� ���
�
 ���� "���
 !��
�������� ���� 
�
��!
���, *� ���
��*, �����!���*, �	����
��� !
 �&�����	 
�
�, 
!
 ����
��"�
� �V
 ���
�
���
� &���=�
��
. �
!��<���� �
���� 
������� – �� 
!�� & �
&�
��!
� �
��W���* V������ 
����
����������* � 
����
&�
. 6"���!�
, <
 � ����	 ��!�� 
�
!�
�
!�� ������*�
* �
&�� �
=� &��"�
 &��&��� �
���� V���-
������
��
 
, �
!�
�
!�
, �
!��<��� ��������"
 ���%� 
 ����-
�����. 

B���-���� �
!�����: !
���� !
 ��
��� ����
!
�
� "������ 
�
&���, ����
!
����	 
�**��, ��
�"�	 
!��. ���� � ����-����
 
��!����� �
&
� ��
!���: V
��W� V���-��!
�%
�
� – ������	 
«����
���
�» ��	, <
 �
!�
�
!���� &� ��!
���, �
!�
"��
� 
 
&���W���* V
��. B���-!
���&
� 
!������� !�* ���
�����* 
 
���
���
�����*. 

A!����
�* V�, <
 
��
���� V
��������� ������*�
* 
���&�
!��� !
 �
!�
�����* ���	
"��	 %����
� (*� &�&��"��
 
���� ��<�), �
 !
������
 ��W� &���
�
������ ��� ���
! 
 �
=�� 
�
!�
�����* �
! ���	
���������"�
� !
�
�
��, ��� � ������"�
� 
!
*���
��
 & ���
:����� ��
�
 ��*��*:���* ��!
������
 [12,13]. 
#����
!
� ��
�
 ������: &��
�
�
��� ������*, � "
�� ���"���?  

B��
=  ������: 
 ��
����"�� &��!���*: ��
*�����* &�’*&�� 
�
= �
&���� �
!��������� � ������
 «��!���», 
 ������"�� 
���	
���������"�� ��
V���� – 
����
&��
* !
�
�
�� ��
:��� 
"���& !
���� !
 �
&��	 �
!������.  

�� ��W� !����, �
*�����* !��
�
 %��
���� 
 �
&�’*&���* 
�
��������	 &��!��� �
=�� &����� � ��
�
� ������.  

�������
-���������"�� ��
�
* !
&�
�*: �
!������* �� 
��!��� *� �� =���, ����!�� ���
�
���"�� �������. 6�=�, 
��!��� – �� ����
!�� ���

����
&
���� �������, *��  W�*	
� 
���

����
&��
� ���
��: ��
��
�
�
, ���"��
�
 �� %����

�����
 
���������. ����� � ����������
 ���������� �� ���"���* *�
���	 
����
��
�
"��	 &�
�, *�
 ����
�
!=�����* �
*�
� �
��	 
�������� �V
 %����
� [9]. 

B��
= � ��
�
� ������ ��!
�*��� ��������� �
�*!�� 
 
�����"�� ��������. ��������� �
�*!�� ��&��"���� �
��!
��� 
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�
��
��
�
"��	 "����� ������� � ���� �������� 
�
!�
�*!������*, ���
= ��� ��
��� �
=�� 
������ *� *���� 
�����%
"�� �&�
!=���* ������
��
 
�����	 "����� ������� �V
 
*� ���

����
&��
�. 6!�
"���
 & ���������*� �
�
�
 ����� 
�
!V���:���* �
�����
* 
�%
����
�. #��������* ��������
� 
�
�*!�� �� �	�* &!���
��� �
!�
�*!�
������ !
&�
�*��� ������
 
&��	
!��� ��
� ���������. ��� &�
�
 �����"�	 ��������
� � 
W��
�
�� !
���&
�
, ������� �
=��� ��
	
!��� "���& 
����
��
���, 	�
��"�
��� 
:���	
� 
 �
!�
�
!��	 ��������. 
���

����
&��
* ���: � ��
����	 
V�
V�� 
�%
����
�, <
 
�
!V�������* � V

�
�
"��	 �������	 �
�
��� �
�� 
 W��
�
 
�
W�����. �
�
�� ���
= �
!�
�����* !
 ����!��	 ������, �
�
 
����=�� %����

������* &���
���� �� �!������
�� 
��
!�������
, ����!�"
 
 �����
V�
 
�%
����
�. 6��
���� ��!��� 
: 
!�
"���
 V

�
�
"�
� ������
� � "�����
� �
�
����
� 
�������, �
!�
�
!�
, �� ���

����
&��
* &���=��� �
! �
&��	 
%���
�
�, *�
 ����� ����� 
:���	
�, ��
�*!�
���"�� 
��������
� !�* ��!��� ���: �
���
���
*, � �����"�� 
��������
� (�
�
����"�
) : �����. 6�����
� "��
� ����������� 

�
V����� ������ �
V��� �� ������*��
� (� �� �
�
��
�) 
���"���
��
 V

���	
�
�
�����	 ��
���
� [9]. 

�& �
�
=��� 
�%
����
��
� ��
�
� (*� ����!
�
� "������ 
������
��"�
-������� �
!
�
, <
 ���� ������� �
=�� 
��������� �
���� � �
�� ����!��, *�<
 �� �
&����
 !
 ����� 
�
!��� �
�
, 	�
 �����*� ������. B
V�
 – �
!�
��� &��"��
��� 
������
�. 8
= �
&�
�
 �
!� ��������� ������: �
�������
* �V
 
�

�����
*, �
V�
 ��������� �
������"
 �V
 �&�
!=��
 
�
!�
���� �
= ��������� �
&��	 �
!������. B
��, *�<
 &�
�� 
�
!V�������* ��W� �� �
��
 V

�������"�
� ������
��
 �
&��, � 
�
��
��
-�����
�� �����*�
* 
�
V���
��
 &���W�:���* 
��&�
��
�, �
!V�!����* �
�������
* (���&�
!=��
���) �
= 
��������� �
&��	 �
!������ – V

�
�
"�
� 
 ���	
�
�
"�
�, � 

��
���� ������*�"�� ��������
� ��
:� ������� : ���� 
�
��
��
-�����
�� ���*�
���
��� 
�
V���
��
, �
!
 ���: 
&�
&��
�
, "
�� �%��� V
�
������
� ������*�
� V�& 
���	
���������"��	 ���
!
� ��: ��W� ��!
��
�������� �%��� 
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�V
 �
&����: �
���V� � �
��
��
� ������*�
� V
����������� 
�������. �
!����� �
!������� – �
&
�; ������*�"�� �������� 
������� – 
�W�� – �
��
��
-�����
�� ���*�
���
���. 

6��
���� ���	
�����
* �����: & �����
W�
� ��
�
� ��!��� 
�� �� !
��
!
�, �
 ��
V	
!�
 
&��"��� ��W� �
&��
��* !
��
!� �� 
�
�
 ���
����* �� �
��
 ��
����"�
�
 �
������ (�
��������). 

A� ��W
� �
�
��&
� (��!�	, 2013) – �����
W�
� ��
��
� 

�
V���
��
 �
V�!
���
 � ����*!
 ��������� �����	 «�
�����» 
– ����=�����. ��
!
�=��"� 
!�� G.�. #��
����
�
 [2], <
 
����=�����* – �� 
!����* ���"���* 
�
V���
��
 
 ����!
��<� � 
�	�
� :!�
��
, �� ���=�:�
, <
 -���*���		� – +� ����
	�& 
	�

	
��
	�& �
������, � ���& ��

��% 

	
)��	
 ��H	� 
�����)	� ��
+���: ��
)���� � ����&	����, ��
+�;, �����		�, 
�
��
�	�� � �����	� �������		� � !
	
��� 
�
3���
��� � 
����

��J�. M� – %
���, *�� �
�’*&�: �
&�
 ���	
"�
 ��
���� 
 
�
�� �
�� : ������
���
�9���%	
9 

�	�+�9 �����H�	��+�; 
����	
�
 

���
� � 
�������	
"�
�� ��
��
�
 ��!���. J���& 
����=�����* � !����� %
���:���* 
V��& ��
��, 
�W�	 ��!�� 
 
����	 ��V�. ����=�����* &��=!� &�%
��
���
 � ��=���
. 
#�	
!*"� & ��"����	 !
��
!=���, �� ���=�:�
, <
 
����=�����* &���������* � ��
�
��
� ���’*�
 
 ������ 
8
!���� (&��&�
�) &� *��� �
!V���:���* �
�
��*��* � 
������
*	, *�
 �����������* ��!��
� *� �
!
V�
 
 ������
&���� 
V�&
�
 «�
������». 6����� �
������ ����=�����* &V��
��:���* 
� ����*!
 «���V��» – �� �
!�
�
!�: �������
�� �
��*!� ��
 
&���������* 
�%
����
� ��� ����	
!
 !
 ��<
�
 �
��* 

����
&��
� 
�%
����
� – �
! «��
����
�
» !
 «�
�����*��
�
». 
B
�� �
! "�� ���	
�����
� �
!V���:���* �
����
��, �
������ 
�
&�
�����*, ���
!
�����*, ��
�
�
����* �� 
���������* 
�
=�
� 
& "����� �
������ – �
"���
�, �
!"���
�,!��
�, 
�
��!
���. F
"� ���
!
�����* �� 
���������* ���
�� 
!�
�
 & 
«��
�
�» ����V�!
��: ��� ��������� �
������ 
 ��
���� &�
�� 
*� � ��
��!�, ��� 
 � �
*�����*, 
��� �� 
�
��� ����=��
�
. 
6�=�, ��������
 ����=�����* (����=!���*) ��!��� �
=�� 
&���W��� �V
 �
��������, � �
&�����
 ����=�����* ������ 
!
V���� ���������. 
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8
������ ����=�����* ��: ������� – �
����, 
�������* �� 
%����

������* *�
�
 &�V�&��"�:���* ����
����� ��
������. 
6�=�, �� ��������:�
, <
 �� �
��
 V

�������"�
� ������
��
 
�
&�� 

���
 /����!�%�� � ���	�� �	
���
���%	�� �����+��� 
3�
������ (�
*�	 �
H
� ��! «��
9 ��H���»), J
 ���
�9! 
����
��
�� 
�� /����+�; � /
�����		� ���	
; �����
��	
���  

�
3���
��� )���H ��	���+�9 ���	�� �
H�
�� )���
�. 

��W� �
�����
* ����=�����* !
V�� �&�
!=�:���* & 
��"������ �
�
��&��� ������ ���	
��������"��	 �
!
� �� 
��!���, !� ���=�:���*, <
 ��������"�
 �
!
� &�W�%�
���
 
 
&V���=��
 � :!��
� 
�%
����
��
� ����=
 �
�� – �
!��
!
�
��
. � 
�
&�� �
�� ���
����� ��� &���� «V�
��» (%����"�
, 
����
����� ������� – � ����
��	 ��
�
� ������), *�� �
��W�: 
�
���� %����

������* �
&�
��	 	���� �� "���
��	 �
&��	 
!
���&
�
�, �
!
V�
 !
 �
�
, *� �
W�
!=��� ������� �
�� 
�
��W�: ��
V
!� ��	
�. /����*��� ��
	
!=���* �
&�
� 
�
W�
!=���	 �� ���
!��	 
V������ &� !
�
�
�
� ��!

-
��
��
�
� ����
"�
� ������*�
�, !
�
����:  !
�
����* 
«�
���W���*», «��
V
!�», «�
!����
��
» ��	 
V������ [6].  

B��
= �
![����* ��W�� �
��*!�� ��!�: 
 �
�����
*  
8. ���
����� <
!
 
����
���"�
�
 
 �����
���"�
�
 
����V�����
�
 ����
� [3]. �����
���"��� ����V������� ����� 
	��������&�:���* �
*�����*� ������*�����	 �
!
� (���!�") 

�
V������ (�
V�
 �����
W�
��), �
��
����� 
 ��
V������� 
	���������������, � ���
	
� ��
����=��� "��
� – 
���"��
����, <
 �
!�
�*���* !
 �
������
� 
V����
 �� 
����������� &
��
W�
�� ���"�����. 6����
���"��� 
����V������� ����� 	��������&�����* �
*�����*� ���!�" *� 

V��
�����	 &
��
W�
�� (&������"���* 
�W�	), ���"��
���� 
 
�
��������� ���"�����, � ���
	
� – *� ����������� 
�
��
�����, ��
����������� 
 �����
W�
�� (
�
V���
�����) 
���"�����.  B��
= � �
� ��
�
� ��
!����* �������� 
�
���
��
���
��
, 
��
���� ���� �
"���* «���
!�
���
���
��
» 
�
�
 <
 �
!V���:���* ���&�
!��� !
 V�&�
��!�
��
 
 !�����
�. 
A�
!�
 �
�����
� ���
��, ��� 
����
���"�
�� 
(�
����������
��) ����V�����
�� ����� ���
	� �����������* 
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*� ���V
���
, ��
V����
 
 �
���
��
���
, � ���!�"
 *� ���"��
�
 
(����!�
�
), �
�����
 (&�"
����� ��W� �������� "������ =���*) 

 &�
��
 (�
���
��
���
). ��� �����
���"�
�� ����
 �
*�����* 
��!��� �
&��*!�: ��������
 �
!
�, *�
 �
!V�������* & ���, *� 
��������
 �
��
����� 
 W��
�
 �� ���"����� (*� <
��, <
 
��������� !
��
 
 �
�������* V
��W� "������ �
�
 =���*) 
 
���	������ �
����, <
 �
� �
=� �	 �
���
������. ���
	� =, 
�������, �����������* ���� *� ���"��
�
, ����!�
�
 
, �
 ���
, 
�� �
!!�����* �
���
��, �
! ��	 �� &���=��� [3]. 

6�=�, %
�������* 
����
���"�
�
 ����V�����
�
 ����� 
(&��
��� �����
���"�
�
) � ���
:��� �
=���
 �
���� � �
:!����
 
V
��������
� ������*�
� �� ���	
�����
�. �� �
���� !�* 
&��=���* ��
*�
� ��������
� �����
������ ���
:���, ��� � 
���
!
�����* ��� ��
�
 ����V�����
�
 ����� 
 !�* �
&����� 
(�
���<���*) ��
�� ���
�����*�
� �
�
 	�
�
V����	 �� 
�
&������	 ��
�
���	 ����
�.  

� ������"�
� �
V
�
 ��
"���� �������*:�
 ���
:��� �� 
&�*��* ������
����%��
����� – !�* �����
�����* � ��
�
 
��*���	 ��
V��� & ������� ������� (!�%
������ �����	 
����
� �� �	 !����	�
�
&��
:�). A���=�
 �
! ��
V���� ��
:���, 
��V�!
��:���* �������
* 
 �
!�
�
!�� ���������"�� ��
����� & 
V
����������� "���
����, *�� &�&��"�� �����!�:���* �� 
��&�"��� %
� "� &���
��� �*! – ����
����
 �
!
V����� 
��&�"��� �����
�� &� !
�
�
�
� ��"���
�
 ������
��
�
 
�����������* �� ��
�����
�
 &�V�&��"���*, *��� �
!����: 
�%��� �� ����W�
!=�: %
&

�
�
"�
�� &�������. � ��&������
 

����
&� ��!��� �� ��W� ���
�
!�
���:���*, ��� � 
&�V�&��"�:���* 
���������� ��������"��� V�����, �����:���* 
�
&
� !�* ���
�
��
!������
� !
*���
��
. 

A� !
�
�
�
� V
��������
�
 V���*, ��������"� ����
 
�
&�
�
 �����, &��!*�� ����
����
 &������
� ��&��
,& 
�����!����� V
�
�������� V���*�, �
&��	
����� ���� �� ��
�
 
���
:���, *�� �
� ���	�: � ������ ��
�
=
� !
V� (������=�
 
���"��
), &�
!�
 �
��! ���������, ��
����
��:���* &��=���* 
����
=��	 ����
�, V�&�
��*, �
����
&��
* ����� ���
:��� 
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�
!�����: �
=���
��
 !�* &���
������* ���	
�����
�, 
�
���<�:���* ������*��* �� ���
!
�����*. 

���������
� ��
��
� ���	
��������
� &�����!=��
 ��
���: 
«$
��
!=���* �
�������
-���������"�
�
 �%���� ���
�������* 
� ��&��
�����
� V
���������	 ����
� �� %����

�����
� 
��&���», ��&��������� *�
�
 �
=��� V��� &��
������
 W��
�
 
�
�� ��������
�, ���V
�
���
���	 �����
�, �
��������	 &����!
�, 
�����
�
�� �� ����
��
&
����	 
�������
�. M� !
��
!=���* 
!
�
�
=� !
!��� �
�
 �
=���
��
 � �
&�
 ���	
���������"�
 
����*���, "���& ���
��!=���* V
���������	 ����
� �� 
%����

�����
� ��&���, 
��
���� ��� ���
! �� ��&��� �� �
�
 

��
�
 �
!��<���� �%������
��� �
������*. $
��
!=���* 
��
�
!����* & ���
:����� (&� !
V�
�
���
� &�
!
�) G��
����
� 

V����
� ���	
����"�
� �
����
 �� �� �
!�
&!
�
�, ���
���� 
��
���� – G��
� 6.6.  

�
!V
� ����� !
V�
�
���
� �� ���
:��
� !�* 
�!��
!�����
� 
�
V
��, &!
����:���* &� ���
���!��
*�� �
���"
�
 -���	
����, 
���	
���������, ���	
�
��).  

#�&��"��
 ����� !
��
!=���*, � *�
 �	
!*��: 1) 

&���
�����* & ���
���� �����
�; 2) ��
��!���* ��
V	
!�
� 
!
���
����� - ���	
!
��
����� �� ������
����%��
���%
� (EE�); 
3) ��&���=�
� ���	
���������"�
� !
���
����� (���
!��� 
�
��
�
� �����
� �� ���-�����
�).  

��
��!���* ��&��
���������"��	 ����: 2–3 ��&� �� 
��=!���, 
�!��
!������ �
V
�� 3–4 ��&� �� ��=!���. 

$
���
����� ��
�
!����* ����! �
"���
� �� �
��* �
=��	 
10 ��&��
���������"��	 �����
�. B��
=, �
��* �
=��	 10 
�����
� ����
&�:���* ����  ���
:��� �� �
!���W� ����������� 
�����
�.  

� !
��
!=���
 ���
����
������*: ��
%��
��� &���
�� 

V��!����*, �
��’������ ��
����� Mind WorkStation™ (
& 
�
=���
��� �
!���"���* �����������* V

&�
�
���
�
 &�’*&��) 
– !�* ���
����* V
��������
� ��&���, *� !�* 
�!��
!�����
�, ��� 

 ����
�
� �
V
��, �� ����!-��W��� Mindplace Procyon AVS.  

/
V
�� & ������� ��
�
!����* � �
!!
����
 ���V
�
���
� 
G6�G. 
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$�* �
!V
�� ���
:��
� !�* �
!���W
� ���	
���������"�
� 
�
V
�� �� !
��
!=���  &���
�
��:���* �����
�� ���
!: 1. 
'����
�
������ 
�
V���
���� 
����������� «�!������
���» 
(8G6-�8) �.�. 8�����
�� 
 �.#. J���*����. 2. B���-

����������� ����"
��–����������–�
���. 3.8��
!��� 
���

�
��� ��
�
���	 ����
� (�. �}����� 
 $. /���). 4. T���� 
��V’:�����
�
 V���
�
��""*.  

�
������ ���
!�� !�: �
=���
��� ��&��"��� ����
 

�
V���
��
 *�
��
, ���
��: �!������
 &!
V�
��
, ����
�
-
���	
"�� ��
��
���, �
������ �
�������
���; ��&��"��� ���
  

�!��
!�����
 ���	
�
�
"�
 &�	���
 ��	��
&�� – ���
�����*, 
������
�, &��
<���*, &�����"���*, ��
���
�, �
�������
�, 
�
����
�������
�, ���

���
&��
�. #��
�*�� ��V’:������ 
������*��* �"�����
� !
��
!=���* ����	 ��������
� �����
�
 
�����, *� ��
�
�, ����
��, �����
��
���, ��
��, �
!������*, 
�����
"��
���, �������
��� � �
V
, V�&�
��!�
���; ��&��"��� 
��
�
���� �
��
���� ��V’:�����
�
 V���
�
��""*, ��
�
��
�
 
�
�%
���, <
 �
����: & �
�*��*� &�!
�
���
��� =���*� 
 
�
�’*&�:���* &
 ����!������ ����
�!���� ��
�
��
 �
�
, <
 !�* 
��
�
 : 	
�
W�� =���*�. 

+������� �� ����������� ����
GM�� ���
��
��G. 
1. '
���������� ���� : �
��=��� ��!�"�
-!
���
���"��� 


���������
�  !�* !
��
!=��� �� ���	
�
����
� �����	 
���	
"��	 ����
�, �
��
�����	 �� ����
�
�
"��	 ��
���
�. 

2.  '�����
� ��!*� !
�
���
 ���
����
������ V
��������� 
������*�
� !�* �
!��<���* �%������
��
 ��
:� !
*���
��
; 
�������� &���
������*  V
��������
�
 ���
!� � ���	
�����
� 

V��
����
 �
�
 ���
������
� & V�!�-*���� %
����� �����
� 
 
�
!��<�: �	�� �%������
���. 

3. N��<� V
��������
� ������*�
� �� ��&��� ������ 
!
������
 ���
����, !
�������� 
 �� �
���
��
������, <
 
�������: ����� &����
�
:�
��� � ��
%��
��
�� �
�
. 

4.  $
��
!=���* �
�������
-���������"�
�
 �%���� 
���
�������* � ��&��
�����
�  V
���������	 ����
� �� 
%����

�����
� ��&��� !
�
�
=��� �
&�
V�*�� V
��W 
�%������
 
�!��
!�����
 ���	
���������"�
 �������
� (��
�����) 
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!
�
�
�� !�* ��
:��
� 
 ���
:��
� & �
&�
���
����� 
���	
�
�
"���� �
��W���*��. 

5. ���<� �
&��
��* � �
V
�
 
�����	 �
!������ 
���
�
���"�
� ������� «��!���», �� �	�
� ����� 
!�� �� 
!�� 
!
&�
�*: "���& !
���� !
 �
&��	 �
!������, 
����
&����� 
!
�
�
�� ��
:��� *��� &�����:���* !
 ���	
��������� & ������� 
���	
�
�
"���� ����=!���*��. 

6. 6��
���� ��!��� : 
!�
"���
 
 V

�
�
"�
� ������
�, 
 
"�����
� �
�
����
� �������, �
!�
�
!�
 �� ���

����
&��
* 
&���=��� �
! �
&��	 %���
�
�, *�
 ����� ����� 
:���	
�, 
��
�*!�
���"�� ��������
� !�* ��!��� ���: �
���
���
*, � 
�����"�� ��������
� (�
�
����"�
) : �����. 

����
� ���
�����	�� 
*���� 
1. ���&!����� #.#. 6V�����* &�!�"� ``� � �����"����* 

}�����
}���%��
���%�*(������
����� � �
����&���* ���
"���
� 
}������"���
� ������
��� �
&��) / #.#. ���&!�����. – 8. : 
8E$�����;��%
��, 2004. – 624 �.  

2. #\�
����� G.�. G����� �
 ���	
�
��. �
V������
"������ / 
G.�.#\�
�����. – B.2. – �. 362–466. 

3. A������� 8. ��� ���"����* 
�����&�� / 8. A�������. – 8. : 
"#�"�, ������, ��B”, 1997. – 432 �.  

4. G��
� 6.6. '
��������� �����, %����

������ ��&��� �� 
V
��������
-�����
�� �����
* / 6.6. G��
� // D
��� ���	
���
� �� 
���	
�����
�. ����
�
-������"��� =�����. – �.144–155. 
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&�8:#!6�*&6+!8$6�/8> �6!#" 
� ������ ��������
���3 �����A����� ���������3 ;���
������	 

����
�3/�� ��������� ����� ��� ������ �� ������� ����<� � ������3 
�������� ��� �
�C���������. *��������������� ���������� ��;���C 
�����3 ������ � �����(�������������3 �����3 ;���
������� ������. � 
����������������� ���� �����3��3 �����A����� E((��������� ���������3 
;���
�����C� ������ ��� ������������. Y�� ������������ ����A�� 
�������� ���C� �����A����� � �������������������� ����������3 , 
��������
 ��� ����� � �
�C��, �� ��� ������, ���C=��� E((���������� 
������3 �������C� ����������� ���
=���	. ������������	 ������ � ��3�� 
��A�
 �������C�� ������������ � ������� «�������», ��� � �����������3 
�������������������3 ���;���� – ��������/�3 ����<� ������
 ����� 
����
� � �������C� �����������. Z������
���3 ��������3 $���A������ ��� 
�����/C ��
����3 �������� � ����C � �� ��������. 

��9)��D� ��
��. X���
������3 ����
�3/�3, �
�C��������3, 
�����������3, �������, ����A�����3.  

 
K.V. Sedych, �.�. Lvov 

BINAURAL STIMULATION AS AN ADDITIONAL 
PSYCHOTHERAPEUTIC METHOD 

Article deals with the possibility of implementation of binaural stimulation of 
the brain as one of the methods of aid and treatment during psychotherapy. 
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Methodological base of the work is the system theory and psycho-physiological 
theory of binaural rhythms. Theoretical question of correlation between different 
subsystems within the system “human” as well as the applied psychotherapeutic 
problem – optimization of the providing of aid to the client through the access to the 
different subsystems – are discussed. The category of Experience as the element of 
research of personality and environment in their unity and as a form that unites 
different psychic processes, being system-forming factor of representation of the 
person’s experience in the inter-psychic space, was analyzed. At the level of brain 
bioelectric activity Experience activates some brain frequencies, which set 
preconditions for the forming of person’s orientation through fixation and repeating 
of several brain frequencies generation. 

The empirical research, which held with the patients of Lviv region psychiatric 
hospital and it departments, was described. This research contains investigation and 
psychotherapeutic stages. Psychodiagnostic methods, electroencephalography 
(EEG), and independent psychotherapeutic diagnostics were used. We used 
Professional sound equipment, mind-machine Mindplace Procyon AVS, and 
computer program Mind WorkStation (with biological feed-back), which creates 
binaural music for individuals and group. At psychotherapeutic stage music-
therapeutic groups were formed. Group workshops were holding 2-3 times a week, 
individual workshops – 3-4 times a week. There was a diagnostics before the 
beginning and after 10-20 music-therapeutic meetings. The research of the effect of 
using in music therapy binaural rhythms and functional music would help to 
elaborate more effective individual psychotherapeutic strategies (programs) in 
order to help clients and patients with different disorders. 

Key words: binaural stimulation, music therapy, psychotherapy, experience, 
system. 
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