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��&��	���� �
%�������� �����
��
�� ���	���� �
 ����

�	�� 
��
	���
��� ���


$ �����
��	. 

 
/�����
 �����: �������
+�$, ���*����
� ����
��
��	
� $����� 

���
���
, ���	���� �
 ����

�	�
 ���*����
��� ���


$ �����
�
, 
�������� 	��
	 ���
�
��	�� ���
������ 

	�


$, �����
������ ��
��. 

 

��������+ ���&��
�+ ��������
� ��*�� D
��� ; ��D�
 
D����� �����*���� �'�
�������� '��
������ ���'������� 
�
����� '�������, *� $�&�$����+�	 ����
�� �����	 ��������	 � 
�
����+�	 ������ ���'��������$
� ���������, �� ���'������� 

�����������. � $����	��� ����
���� ���'������� �
����� 

��&���	��� �������� �� ���&���� ����� $��������+�	 

�
���
������, &� 
������� – �������� ������
��� ���'������� 
����	����� �������. E�
� ����� ; 
������
 $���&�
 ������ �� 
���&������	, ��
� '��
������ ���'������� 
�
���
������� 
�
����� – �����’;
�� �
������ ��������
� 
��&���	��� ��������.  

����
�, *� '��
������ 
�
���
������� �
����� �������� 
���&����� �������� $ ��������
� ���� �������, �
� ; ������+ 
�����
� 
�������. ��� �����
�+ 
������� ��$�
�;
� ��
������	 
�����
��, ������ 
�
���
� ������
 � ����$� '���������� (� 
���
���� ���������� $�������;�	�� ���
�� $
�D���-���'���
��	�� 
�&� ��&����-���'���
��	��) �������, 
������ ������ �� ��
���, 
*� �������� �� ����
���$
� � ��$����+�	 �$ 
�
��
��	��+ 
�'�
�������+ �������� �� ���&������	 ���� � ������� 

������;��� ����	����� [1, �. 15]. 

������� ��$���
� 
����������� 
������� ������� 
���������� � ������ �������� ���
����� (E. #&��
����, 
". H�����	
��, �. ���
���, �. ?�$+�, #. !���	
�, 9. >��	
�, 
#. B������
���, �. E����, B. E�
����, >. J�
��	
��� �� ��.).  

�� �	������ � ���
���� ������ $��&��	D��� ����	�� ��� ��, 
�
 � ��*�� ������	��� $�
����� � ������� �������� �������	��� 
���������, $������%���� ������	��
� �����
�, ������;�	�� 
��$����
 ���'������-������������ 
�
���
����. ����� ������� 
��$���
� 
�������� 
������� � ��������	
�
� ������ *� 
���������	� ������� � �������� �����, *� � ��$������ ��$������ 
���� ��
��� – �&q��������� �����	����	 �������%���� 
����������� ���������� ��������
� ������� 
��&���	��� ������� 
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�
 �� ���������� $������� �$ ��$���
� 
�������� 
�������, ��
 � 
� ��������	
�
� ������ ��*��� ������	���� $�
����.  

� 
����
��� ��D��� ������%���� ��� ����������+ 
���������;+ ��$�
�;�	�� �������	��� ������� �$ 
�������� 
���������� 
�������: �����
� 
������� �� ����
�. ?��������+�� 
���������� ���������� $ '��
������ 
�
���
������� �
����� 

��&���	��� ��������, ������� �������� ��&��� $ ��
�� 
���
����� �����
� 
�������, �
: ������� � ��$����
 
������;���� 
������, � ����
 ����+���� ��� ��
��;+, ��
� *� ������� 
�&’;���; ��&��� ����
���������� ������� � �������.  

"������ – '�$��������� ������ ������ 
�������, ������� 
��D���� ����, ��������� &�$� 
�����$
� ���������������. ��� 
����, �
 �+���� �
�; 
������������ ����
 �������
, $���%��	 

����, ����, ���
���	 $�������, $�&���������	 ������, &�������� 
����
����� �'�
���, 
����������� 
������� ��*�. ���&����� 
��'������+���� '�$��������� ������� (��$� 
����
 �
��
) � 

������ – '���������� (��. phone – $��
), ���’�$����� $ 
�����%����
 $��
�. � ������� 
������� ��� �
� ; �����	��
, 
���� ������$���� ���’�$��� $� ����
����+ 
������ �������. ��� 
��������
���;�	�� 
������+ � ���&���;�	�� � ��
�� �������������: 
����, �����
� ���$� � ����� ��D�����
�. ��� ��� 
������;���� 
������� ���������	 ����� 
���
��	��, � ����� $����� 
�������D��. E���
��	 ������� ��
��
�; 
�������� ��������� 
$�’�$�
, ��������
 ���� �����%�+�	�� $��
�, *� ��������+�	 � 
��$�������� ����%����, �����++�	�� � ��&���+�	 ������� 
$�������. E�
� '�������� ������� ; ���D����
����
 ��������� 
������. ���� ����
����$�+�	 �
�������	; ������$������ �����, 
*� ������� '�
��������� � ����� �����; �����
����� ��$����� 
������; ���
 '���������� �������; ���� � ������� '���������� 
������� � 10-15 ��$�� 
����D�� $� �����; ��&�� ������� � ������� 

������� ���&� ��&��� D���
�, ���������, ����
���� �
 ��� 
�����, ��
 � ��� ��������.  

?���%�� ��� ����, �
� 
’�$� $������ � ��&��� �����	���� 
�������, ��$��$��+�	 ������ ���� �������:  

1. �����; (
�+�����) ������� ���%�;�	�� �����������
, 
��&�%���
 � ���'�
�����
. � ������� ��
��� ������� ����+�	�� 
�����, 
�+����, �����
� �� ������ ��&��, ��
� ���� ���%�;�	�� 
���������
, �
����� ����+; ��D� ������
� �������. !�+����� 
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������� ��%� ��
���� ��� ���������, ��
��
�; �����;
�� 
���%���� � �����+; ���&
�� $��
 &�$ �����. 

2. ������ �&� ������	���&���� (� �������	��
� ��������*� 
���� 
�; ��$�� «%�����») – ��� ������� 
��*�� $� ����������, 
��� ��� ��
�% �� 
�; ����� �� ���'���
�, ��
� ����� ���������	� 
����������. ��
���� ��� �����+��� 
�������� ������� 
���
�. 

3. "��'���
��	�� �&� ������� – �� ������� $�����+;�	�� 
����$ �
�������� 
’�$�� ���'���
�, *� �����; �� ������� 
����%����, ��%�� ��&�� ����� ��$����+�	��, � ������ – 
$���D�+�	�� ������
�
�, %���� ����;�	�� ������.  

4. ?
�D��� �&� 
�
&������� (��&����-���'���
��	�� �� 
$
�D���-���'���
��	��) �������, ��� ��� �
��� $������ ��� 
’�$� 
������� 
���
� � ���'���
�, ��%��, ���&��	D �&’;
�� ������� 
�������, ��%�� ��&�� � 
’�$� %�����. E�
� ������� ��%��� 

�%��&����� 
’�$�� ��; 
�%������	 ����
����� ���'���
� � 
�
�������
� �����, $����
� ��
� � ������;�	�� ���&�
�, 
�����
����, �
���
�� � ���
���� ��������� �������. �������� 
��
��� ���� ������� ����� ��D�
� � ��
�, *� ���� ���&���;�	�� 
��� ���
��D�� ������� ���, ��� ��$����; ��������� ������ 
���&��	D�+ 
��	
���+ �������; ����
���� ��� �����+��� � �����; 
��������+ �
�������, ���	���� $��
�. ? ���'������� ���
� $���, 
��� 
������� � ����� ���&��	D �����	��
 ; $
�D���� ��� 
�������: ��&����-���'���
��	��� �&� $
�D���-���'���
��	���. 
� ������ ���������� 
������� ���� *� ��$���+�	 ������	��
. 
B�%�, ������	�� ������� �
 ������ 
������;��� ����	����� 
�������� – 
�������� ������, ��������
������ ���� ��
������.  

<�$�������� ��&��� ��� ��������
�+ $
�D���-
���'���
��	���� ������� ���&����� $ ��������� ������	��� 
������� � ����%���� ������. A��&� ��
����� ��
� �� %���� ��, 

������++�� ���&��� D��, ������
���	 ������ � ������, $��&��� 
���&�
��, &�$D�
��� ���� ����
, � ����
 – ��$
�� ����� ����
. � 
�
*� ��� ����� $�����+;�	�� $ ��������
 $&���%���� ����
��� 
����%���� �����	���� ����� �� �
�������� ���'���
� – 
������	�� ������� $�������. B�%�, ��� ������	��
� ������� 
������� ��&���;�	��, ��
 &� 
�����, «� %����», $
�D�; �������� 
���'���
�, ����� �� ����� $���D�+�	�� ������
�
�, *� � 
�����+; ������� $��
. ��� ������	��
� ������� ��
���+�	�� 
��
� ���������� �����: �
�������� ���'���
�; ��$D������ ��%��� 
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� �������� ��&��; ������������ %����� � �������� 
�
��� �����, � 
��$��	���� ���� �����+;�	�� ����� $��
�.  

��������
� ���'�������� ������� ��
���; �����
���� 
��
�� ��
��: ������� ������� ���&�
� ����
 (����
����); 
�������� ������� �� ��������� ��$�������; �������� ����
, 
�������+�� �
���
�� ��&���� �������; �� $����
����� ������� 
�� ���$��; �� ��������� ������� �� �����
�, *�& �� $���������	; 
��&����� (������+����) ������� 
����
�
 ����
����
 �����
 
(
��*� ����$ ���), �&� �����+������ ���%����, *� �+���� 
������%�; �������� �� ����
� ������. ?�����;
� ����� �� ��, *� 
«��&��» ������� – �� 
����
��, ����������, �&��’�$
��� 
����
����� ���� $� ����
���+ ���'���
�. «"�&��» ������� 
���&���;�	�� $� �
�� ������ '��$� � ��� 
�����, �� �� ��$����; 
��&��� ����
� ��
���. E��;����� «��&���» ������� ��%� ��%���� 
�
 � �
����	
�� ���'����, ��
 � ������������. ��� ��� $���%��	 
�������	 ����������� ��

�, �����
���� ���
�, ��
��.  

� �����
� ���������� ������
� ���'�������� 
������� 

��&����
 �������
, ������
�
 ��������	
��� ������ �����	�� 
��
������������ ���������� 
�����
�, �������� � ��

�� 
�������	��� ��������
�, ��
� *� ��
� �������	�� ��������-
���
��
� ��$��&��� ����
� 
��	
���	 �����, $� ����
���+ �
�� 

�%�� ��������� �������. ��� ����������
 �������
 
��$�
�;�	�� �
���� ����
����, D���
�, ��������� ������� 
������� � �
���
�� ���������, ��$�������� ���������� �� ��
��� 
�$������� �����. ?�����
��� �� ���
�����
� ����
�� $����;��� 
����������� ���������� ��������
� �������. 

���
����� $����;��� �����
� ��
������ �����	��� ����� 
��; 
�%������	 ��$������ �� ��������� ���'������ ������� 

��&���	��� ��������. ?�$������� ���� ��&��� �����&���; 
��
������ ����� �����	��� ��
�����
� B. E����	��
���� �� 
��������� 
�
���
�� ����� �� ��$����
 ������	���� �������. 
"����	�� ��
�����
� B. E����	��
���� (�������	 �
�� $�����	�� 
�� �����*���� ����� ���������� ������$
�
 
���+ $����
� 
'��������
 �����
), �
� ����� ��$���+�	 ������
���	��+, 
�; 
���$������� D���
�� ���
�� ������: ���
��+; ��&� ��&��� 
��������� $�’�$�
 ��� ��� '���������� �������; �
����+; 
�������� $�’�$
� �������� �� ����
���; ��
� ������ � ���� 
�����'�$����� ���������.  
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>�����
� B. E����	��
���� 
� ��
��������;
� � ������� 
������������ ����	�����. H���������� ����&���� ��
�����
� � 
������	��-�������
� ������� ��*��� ������	���� $�
����, � 
��&��� ��������	
��� ������ �������	 ��� �����	����	 �� �������� 
� ���������� ���������+ ��������. B���
��� ����� $����;��� 

�
���
�� ����� �����	��� ��
�����
� ��$��	���� ��
�$���, *� � 
���������: �
����$�;�	�� 
’�$���� ������ ���'���
� �� ������� 

���
�; �
�+��+�	�� � ��&��� ��� ������� ���� (��
�, ����, 
������, ��������� ����, �������� ����, ����� ��*�), *� ��
��
�; 
$����	�� '�$��������� �����*���� ������� �
�������� �� 
���������� ����;  ���
���$�+�	�� ������
������� ���� �+���� � 
�� ���������� ���	��� 
�%�������.  

������ ��
�����
� ������� ����%
�. �� 
�����
� �������� 
��� $����;��� 
�%��
 ��������
. �����, *�& ��������� ��
�, �� 
���D�� ������, ������
� ������
�, ���&� 
��� ���� ����, 
�������������	 � ������$�������	. �������;
� ���
� ������ *��� 
���������� ��
�����
� B. E����	��
����: $������ �����	��+ 
��
�����
�+ ��������� � ����������
� ���
�*����, *� $&��	D�; 
�� �$�������� �'�
�; ���D������� ��
�����
� – $������%���� 
����� �� �����, �� ��
�+�� ��� �����; ���� ��&��� ����
 ��$
�, 

����
�, ���������, D�
��, ��� ������� &���� ��&�����; ���� 
�; 
&��� �����&�
�
, �������;
� ���� � ��$����; ��������� �$ �����
 
��������� ��
������� '�$���� ������ (� �	�
� ������� 
’�$� ��
 � 
������ �����++�	 �����
���� ���� �����	��
 
’�$�
, *� 
����++�	 �$ �����
 �������%����
, $����
� ��
� ��$����+�	�� 
�� $
���++�	��); ����� ����������	 
������+ ��� ������
 
����
: ����� ��&��	�� ����� 
�%���� ����� �&���+��� 
��
������� (�������) ����$ ��� (�� ���
����+�� ���� D���
�); 

�
���
� ����� ��
�����
� &�%��� ��
������� ����� � 
���������; ������ ��
������� &��
�
� �� 8 ��$��, 
�% ��
� 
������� 2-3 ��
����. �� �����
���
� ����� ��&��� ��
������� 4 
������� �� 8 ������. ���
� – 12 ��$�� �� 8 ������-�����. �� 
�����
� $����	 
�%�� ��&��� ���� «����

�» � ��������� 
�������� �� �����	�� «����
�
»; ����� ��� ��&� ������
; ��
� 
��
������ 
�; &��� ���� ���� $� ��
����; ��� ��� ��
������ 
����� 
�%���� ����
����� ���
��� $���
��������. � ��
�
� 
�����
� ��
������ ����� 
�%�� ������%��� ������: 
$���
�������� D���
� 
���;.  
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B�%�, ��������D� 
�
���
��
 ����� �����	��� ��
�����
� 
B. E����	��
����, �
� �����	 �������+; �������� �����, 
�%�� 
���������� �� ����� �� ��$����
 ������	���� �������. 
��
������ 
�
���
�� �����	��� ����� ��; �������� 
�%������	 
��������� $
�D���-���'���
��	��
 �������
, ��$������ ����, 
$
������ ��� ������ ������� � $������� �����
� ��
������ ����� �$ 
��$���
� �� ��������
� ���'�������� �������.  

���D $� ��� �����&�� ��
’�����, *� �����D����� ������� 
���&� ����$ ����&����� ������	��� ������� – �
���� ���
��� 
���; ����, *� ���&����� ��� $�&�$������� ����� ������� �� ���� 
$��
�. A�
� ��
�
����;�	�� ���������� ������	����	 �������. 
���&��	D ���
� �������� ������	��� ������� $’����;�	�� ��� 
����
� �����+ �� �����. E������ 
�; ������� �������+ ������ 
(�� 
�
��
� ������	�� �����), �������*� ������
, ��$�, ��� (*� 
�������	 ���D���������� ��� $�
��) � �����	 �’��: �’��	 ����
 
����
�� �� �����. ������	�� ����%���� $�������. =
*� ��, �� 
������� ������
 
�%�� $� ����
���+ ����
�� ������ «!�����
». 

�����	D� ��&��� $���%��	 ��� $����;��� ������ �� 
����������� �� �������� $
�D���-���'���
��	���� (���������) 
�������. ����� ����, �
 �'��
����� �������� $
�D���-
���'���
��	���� �������, 
�%�� �������	������� �����
� 
'���������� �������. "� $
���� $������������� ����������� 
���������� �������� ����D�� ����� �������	 �����	��� �����. 
��������
� ������	���� ������� � ���� ��
������ 
�
���
�� 
����� ��
���; �����
���� ������ ��
�� � ������. �� ��D� 
��

�, 
������ �
�$��
� $ ��������
� �������, ������, ��
��� 
� 
$�����
� � ���D�-��
$�
���� ����
��� �������� $ �����
� 

������� B. �����D��
���. ��
����+�� $
��� 
�%��� ������ 
��������, ���&����� �&��’�$
��� �������� � ����
� �� ��
������. 
A�
� ���%�;
� $� ���&����� $��������� ����� �� ������� *��� 
���������� ����� �$ ��������
� ������	���� �������: 

– $��
����� ������
� � ����������� ���������;  
– ��&��� ���&�
�� ���� ������� ����
���� �� &�$$����� 

����$ ��� �������
 ��
��	
�� ��
���, $����
��� ���� �� 1-3 
��
���� ��� $�&�$������� «�����» ������� � ���
�, ���
���� 
��������� ����$ ���;  

– �����+��, �� ��������+���� $���� ������� (�� &���� 
$������); 
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– ������+��, �� ��������� ������� $����� �������, *�& �� 
$����������; 

– ���&����� ��&��� ���$� ����� ����
 �����
; 
– ��������� 
������+���� 
�%�� ��� �������; 
– ����� ���������� &�$$�����
� �����	��
� ������
� 

���&����� ���������� �� ������ $� �����
 (�
��������
 $��
��, 
��$��
������
� $��
�����������
�, ���&�+, �
�����
� '��$�
�, 
�����
��
�
�, ���D�
�, �����
���, «"�
, *� $&������ "%�
» 
��*�); 

– ��� ��� ������ ��;������� 
�
&������ ���� �$ ��
������
 
�����; 

– ��
������� ������ �� ������� ��
�
����;�	�� � ��$��� 
����%�����: ������, ������, �����������, ����+���	 �$ 
��
���������
 ������� ��������;  

– ��
���+�� ������, ���&� ���%��� $� 
���������;+ ������, 
�������, ��
������ ����
������; 

– ��&����� ���� �����+ ������� � ������� 
������� 
��
�
����;�	�� ���;�����, D���
�, ���������, &�$$�����, 
����
���� ��� �������� ����$ ��� ��
 $����
 ��%��
 �������
, � 
�
��
�� �����
�� 
�%�� ��������� ������� � ����$ ���; 

– «��&��» ������� �����&�� ��&��� � �
���� ������ '��$� � 
��� 
�����, �� �� ��$����; ����
� ��
���;  

– $��
�+���	 ������
� ���&����� ��
’�����, *� ����&�� 
������� – ������� ���&
��� $��
�, ����&�� – $���������; 

– �&��‘�$
��� �
��� $����;��� $
�D���-���'���
��	���� 
������� – ����������	 � �����
����	 ����� [1, �. 85-86]. 

E������ �������	�� ��������
� �������; ��
 ����
�� ��&�� 
��$��
������� �����	��� �����, ��� ��� ���� 
�+�	 ����	�� 

�������� ������. E�
� �����
� !. E���������	
��� �
 ���
��� 
�&q���������� ��������� �
���� ����� ���D�������+ ��� 
����
�������� 
������;��� ��������
� �� ��&��� ����� �������� 
��� ������
�� ��������	
��� ������, 
��&����� ���������. 
�����&�� ��
’�����, *� ��
����+���� ������ �� ��������
� 
������	���� ������� ���&� ���������� � �� � �
�
� ��$� �� 
�����
��� ���������%���� ��������� $�’�$�
, �
� ��������� ��� 
������ �� ������ $
���++�	��. 

�����
���+�� ��
������, 
�%�� $��&��� �������
, *� 
�����&����� ����
 ���������� ���������� �������	��� ��������
� 
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����D�� ��������+ � �����
� ���'������� ��������
� 

��&����� ���������. ��
��������� ��������� � ������������ 
��&��� ��������	
��� ������ � ��� ��� ���������� $����	 �$ 
��$���
� 
�������� 
������� ($� �
�� ������
�� 
��	
���� 
�����) $�&�$����; �'�
������ ��$����
 � ��������
� 
������	���� ������� ���������. B�%�, ��&�� ����������� 
���������� ��������
 ; ����
��	��
 ��������
 '��
������ 

�
���
������� �
����� 
��&���	��� ��������.  

������
�����
 �����
�
 �����	D��� ���
����� 
������%���� ����� ���&��
� ; �&q���������� $
���� ����������� 
���������� ��������
� ������ 
��&���	��� �������� � �
���� 
��������	
��� ������. 
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�)��������( ��*��'���( 	��������� 

	)�&�������'7���� 
-*���( +3
3f��� 	�
����� 
 

/�
��$ ���	$��

 �������	

�� ���%���= ��	=;�
�$ ?**����	
���� 
����

�	�� ���*�����

��
��� �=�

�$ %���9��� ���
���
. / +���� 
�������
+�� ���+���
 ����

�	�� ��
	���
��� �=�

�$ �����
�
 
	��� 
�����
�
�� ��������	
�� ���
�
��	�� ���
������ �%���
�$. :%��
�	=	
���$ 
+������%�
�
���� 	
����
�$ �


�� ���
������ �
� 

 
������
=� �

$��$� �� 
�
�	���� �������	
 ����, �
� � 

 ������+�$� �����
������� ��
��
 	��
. 
�	��� �����	
�� 
	�������� ���
�
�, ������� 	����
��: �=�
����
�� 
���

����� :. /�����
���	��; �������� �=�
����
=� ���
&
�
�� 

 
�	�
��
�� ���;

�-��
*�
��
��
=� � *�

+��

=� �=�

���. 
!�������	
���$, ��� �=�
����
=� ���
&
�
�$ ����� ������ ������, ��� �� 
	=���
�
�� 
��%������ ������&�	
���$ ��������

=� 
	����� ��
����
=� 
���%�	

��. ������
�������$, ��� 	=%�� ���
�
��	�� ���
������ �%���
�$ 
$	�$���$ �����
��
=� 	
��

��� *������	

�$ �����
��
��	
=� �
����	 
%���9��� ���
���
.  

 
/�����J� �����: �������
+�$, ���*�����

��
=� �����
��
��	
=� 

�
����	
 ���
���
, ����

�	�
 ���*�����

��
��� �=�

�$, ���
�
��	
$ 
���
�����$ �%���
�$, �����
������ ��
��.  
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Lydia Lymarenko 
  

PROFESSIONAL TRAINING TECHNOLOGY   
OF FUTURE TEACHERS STAGE PRODUCTION BREATHING 

 

This article is devoted to the problem of improving the efficiency of setting 
professional breath of future teachers. In order to optimize the process of setting 
proper breathing student author suggests using training technology. The expediency of 
introduction of that technology as the classroom sessions with speech development of 
art and in the educational process of the student theater university. The author 
proposes to use the author's training technology, which includes breathing exercises 
developed by O. Strelnikov, a set of breathing exercises to master mixed-
diaphragmatic and phonational breathing. It is emphasized that breathing exercises 
with clear logic and carried out in compliance with the specific requirements of these 
authors . Author argues  that the choice of technology training was the best training of 
communicative skills of future teachers. Its introduction in the educational process 
enables qualitatively solve educational problems. 

 
Keywords: optimization, professional communication as a teacher, professional 

staging breathing, training technology, student theater. 
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