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       Підготовка контрольної роботи – важлива форма самостійної навчальної 

та наукової роботи студентів, мета якої: 

1) поглиблення психологічних знань з вивченої дисципліни; 

2) навчання застосуванню цих знань для вирішення прикладних завдань; 

3) формування умінь і навичок консультативної взаємодії; 

4) отримання умінь і навичок практичної консультативної роботи. 

       Методичні рекомендації допоможуть студентові обрати тему, необхідну  

літературу та скористатися вимогами для виконання контрольної роботи. 

       Основні вимоги до виконання контрольних робіт: 

1) правильне визначення теми та розділу з якого вона обрана; 

2) обов’язкове складання плану та дотримання його під час написання 

роботи; 

3) складання списку використаних джерел з правильним вказуванням 

прізвища автора (авторів), назви роботи та дати видання; 

4) вибір теми обмежується тематикою, включеною в дані методичні 

рекомендації (в інших випадках необхідно отримати консультацію у 

викладача); 

5) об’єм контрольної роботи складає 10-15 сторінок друкованого тексту.  

  Рекомендовано два розділи, з яких студент може обрати тему контрольної 

роботи: 

         І. Реферування наукової літератури. 

        ІІ. Читання лекцій з психологічних проблем. 

 

І. РЕФЕРУВАННЯ  НАУКОВОЇ  ЛІТЕРАТУРИ 

       До цього розділу включені важливі питання курсу «Основи 

психологічного консультування, профілактика та корекція». Студент повинен 

не просто представити конспект літературного джерела, а опанувати способи 

відбору, групування та узагальнення інформації, навчитись знаходити 

дискусійні питання та підходи до окремих проблем, визначити ступінь 

достовірності інформації, яка міститься в літературі, її обґрунтованість. 



ОСНОВНІ ВИМОГИ ДО НАПИСАННЯ РОБОТИ: 

1. Обґрунтування актуальності дослідження. 

2. Формулювання мети та завдань дослідження. 

3. Визначити методи дослідження та коротко викласти матеріал роботи. 

4. Відібрати існуючу інформацію, необхідну для висвітлення 

досліджуваної проблеми (якщо для реферату береться декілька джерел 

з однієї теми, необхідно дати порівняльний аналіз проблеми). 

5. Аналіз проблеми повинен носити критичний характер, необхідно 

показати своє ставлення до проблеми. 

6. Грамотна побудова наукового реферативного тексту. 

 

ТЕМАТИКА РЕФЕРАТІВ: 

1. Історія розвитку та становлення консультативної практики. 

2. Різноманітність підходів до проблеми визначення цілей та завдань 

психологічного консультування. 

3. Консультативна модель психологічної допомоги та її особливості. 

4. Принципи психологічного консультування. 

5. Проблеми комплексного аналізу проблем клієнта. 

6. Психологічні особливості консультативної бесіди. 

7. Вимоги до психолога-консультанта та його діяльності. 

8. Професійні аспекти організації процесу консультативної взаємодії. 

9. Підготовка та проведення психологічного консультування, його етапи 

та процедури. 

10.  Психологічна характеристика комплексу психолого-педагогічних 

проблем дітей дошкільного та молодшого шкільного віку. 

11.  Психологічна характеристика комплексу психолого-педагогічних 

проблем в підлітковому та юнацькому віці. 

12.  Проблема психологічної освіти населення. 

 

 



ІІ. ЧИТАННЯ ЛЕКЦІЙ З ПСИХОЛОГІЧНИХ ПРОБЛЕМ 

      В даному розділі представлена тематика лекцій, в яких має бути вирішене 

конкретне завдання, пов’язане з досліджуваною проблемою. Студент 

повинен не просто опанувати способи відбору, групування та узагальнення 

інформації, а навчитись знаходити невирішені проблеми досліджуваної теми.  

 

ОСНОВНІ ВИМОГИ ДО НАПИСАННЯ РОБОТИ: 

1. В теоретичній частині необхідно в доступній формі розкрити ту чи 

іншу психологічну проблему (для цього необхідно підібрати та 

опрацювати літературу до обраної теми). 

2. Теорія має бути розкрита на конкретних фактах (можливо і з 

особистого досвіду). 

3. Можливе використання невеликих експериментів, коротких анкет, 

тестів і т.д. 

4. Текст лекцій повинен бути написаний повністю, з усіма фактами та 

доповненнями. 

5. Повний, стилістично правильний та грамотний опис процесу та 

результатів дослідження, переконливість аргументації. 

6. Формулювання висновків, отриманих в результаті теоретичного 

дослідження, рекомендацій щодо їх використання. 

 

ТЕМАТИКА ЛЕКЦІЙ: 

1. Психологічне консультування, його можливості та обмеження. 

2. Актуальні проблеми консультування в дитячому віці. 

3. Школа і психічне здоров’я дітей в сучасних умовах. 

4. Психологічні особливості дітей з труднощами у спілкуванні. 

5. Проблема мотивації навчання молодших школярів. 

6. Психологічні особливості підготовки дитини до навчання в школі. 

7. Дитяча агресія: причини і шляхи корекції. 

8. Психологічна криза «Я сам» та особливості її прояву. 



9. Проблема адаптації дітей до навчання в школі. 

10.  Шкільна неуспішність: її причини та шляхи корекції. 

11.  Шкільна дезадаптація, її причини та наслідки. 

12.  Проблема «важких» дітей у психологічному консультуванні. 

13.  Психологічна допомога дитині у професійному самовизначенні. 

14.  Шкідливі звички та шляхи їх подолання. 

15.  Різні типи сімейного виховання та їх особливості. 
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