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атмосферного повітря? (транспорт, промисловість). 
3. Чи змінився стан атмосферного повітря за останні 10 років? (так, ні). 
4. Чи покращиться стан повітря при зменшенні кількості автотранспорту? (так, ні). 
5. Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану атмосферного 

повітря? (так, ні). 
6. Які шляхи вважаєте пріоритетними для покращення автотранспортної системи з 

метою підвищення якості повітря? (перебудова доріг, зміна системи двигунів авто, 
оптимізація системи світлофорної сигналізації). 

Проаналізувавши результати дослідження, ми встановили, що на 1 питання 100 % 
опитуваних з двох груп відповіли «ні». 

На 2 питання з першої групи опитуваних 69% зазначили транспорт, а 31% вказали 
на промисловість. З другої групи – 58% вказали на транспорт, а 42% – на промислові 
об’єкти. Проте, всі закцентували, що з кожним роком кількість промислових об’єктів 
зменшується, а транспортних одиниць – збільшується.  

На 3 питання з першої групи опитуваних 98% вказали, що зміни відбулися, 2% 
сказали про стабільність стану повітря. 100% опитуваних з другої групи вказали, що 
стан повітря змінився, і додали, що динаміка до покращення не спостерігається і 
необхідно терміново приймати рішення для покращення стану повітря. 

На 4 питання з першої групи опитуваних 61% відказали «так», а 39% вказали, що 
ніяких змін не відбудеться. У другій групі 92% сказали «так», а 8% «ні». Це вказує на 
більшу свідомість, спостережливість старшого покоління. 

На 5 питання (Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану 
атмосферного повітря?) 83% опитаних з першої групи відповіли «ні», а 17% відповіли 
«так», з другої групи – 29% погодилися відмовитись від автотранспорту, а 71% – ні. Це 
вказує на рівень культури населення, що є також проблемою, вартою нагального 
вирішення.  

На 6 питання відповіді обох груп опитаних є майже однаковими. З першої групи 61% 
вказали на необхідність перебудови доріг, з другої – 67%; 21% з першої та 18% з другої 
групи вказали на необхідність оптимізації системи світлофорної сигналізації. На 
можливість зміни системи двигунів авто сподіваються 18% з першої та 15% з другої групи. 

Результати опитування узагальнено на рис. 1-2.  
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Рис. 1. Результати опитування 1 групи людей (вік опитаних 18-25 років) 
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Рис. 2. Результати опитування 2 групи людей (вік опитаних 30-40 років) 
 
Опитування дало змогу встановити, що старше за віком населення більш 

зацікавлене у покращенні стану атмосферного повітря міста, і дало підстави 
стверджувати, що екологічне виховання молоді потребує нових підходів і педагогічних 
пошуків.  

Необхідне термінове вирішення цього питання та є потреба підвищувати рівень 
екологічної культури нації з метою покращення стану навколишнього природного 
середовища – такий висновок зробили студенти – учасники проекту. 

Загалом же населення Полтави зацікавлене в покращенні стану атмосферного 
повітря, і хоча старше покоління більшою мірою ним стурбоване, проте, як засвідчили 
результати опитування, молодь не залишається осторонь проблеми. 

Другим етапом проекту стали інформаційний пошук та розробка шляхів вирішення 
проблеми. Визначено, що головною метою вдосконалення управління 
автотранспортною системою обласного центру є мінімізація впливу автотранспорту на 
екологічну ситуацію в місті [4]. 

Для дослідження обрано три модельні ділянки  міста, а саме: модельна ділянка № 1 
(перехрестя вул. Соборності, вул. Зіньковська та вул. Халтуріна); модельна ділянка № 2 
(перехрестя вул. Європейська, вул. Рози Люксембург та вул. Кагамлика) і модельна 
ділянка № 3 (Зінківський переїзд). 

Визначено інтенсивність руху автомобільного транспорту, що дало змогу в 
подальшому розробити схему врегулювання руху на модельних ділянках. 

З’ясовано, що на модельній ділянці № 1 за час дослідження рухалося близько 8774 
автомобілів. На модельній ділянці № 2 – 7770 автомобілів та на модельній ділянці № 3 
–  6963 автомобілі.  

На трьох модельних ділянках зафіксовано близько 23507 автомобілів за 
досліджуваний період, тобто, інтенсивність руху в місті є високою. Найбільшу 
інтенсивність руху відзначено на модельній ділянці № 1 (37,3%) та № 2 (33,1%), 
оскільки вони знаходяться у центральній частині міста, найменшу – на модельній 
ділянці № 3 (29,6%), що є окраїнною. Аби усунути надмірну завантаженість 
центральних вулиць автомобільним транспортом, було розроблено схему регулювання 
транспортного руху на трьох модельних ділянках [3]. 

Оскільки на модельній ділянці № 1 зосереджено 12 напрямів руху та шість 
світлофорів, дві стоп-лінії, найкращою пропозицією визнано спорудження 
автомобільного підземного тунелю в двох напрямах по вул. Соборності. Це дозволить 
зменшити інтенсивність руху на даному перехресті через зняття двох стоп-ліній та 
світлофора. 
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Рис. 1. Результати опитування 1 групи людей (вік опитаних 18-25 років) 
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Рис. 2. Результати опитування 2 групи людей (вік опитаних 30-40 років) 
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ОЛЕНА МОМОТ 
Полтавський національний педагогічний університет імені В.Г. Короленка 

ТЕХНОЛОГІЇ СТВОРЕННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОГО 
СЕРЕДОВИЩА ВИЩОГО НАВЧАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ 

У статті розкрито та охарактеризовано технології створення 
здоров’язбережувального середовища вищого навчального закладу як 
система заходів, що включають взаємозв’язок і взаємодію всіх факторів 
освітнього середовища: виховання культури здоров’я особистості 
майбутнього вчителя вищого навчального закладу, впровадження 
здоров’язбережувальної активності в навчально-виховний процес вищого 
навчального закладу, формування принципів раціонального і збалансованого 
харчування у особистості майбутнього вчителя вищого навчального закладу, 
які спрямовані на зміцнення та відтворення здоров’я всіх учасників 
навчально-виховного процесу. 

Ключові слова: технології, особистість майбутнього вчителя, 
здоров’язбережувальне середовище, здоровий спосіб життя, вищий навчальний 
заклад. 

Актуальність дослідження. Сьогодні більшість педагогічних колективів 
переорієнтовує організацію навчально-виховного процесу на формування гармонійно 
розвиненої особистості, становлення її фізичного, психічного, духовного і соціального 
здоров’я, формування культури здоров’я і потреби до здоров’язбережування. Для багатьох 
навчальних закладів оздоровлення починається із впровадження здоров’язбережувальної 
педагогіки. Створюються різні моделі шкіл сприяння здоров’ю, які забезпечують необхідні 
умови для успішного впровадження інноваційних педагогічних технологій, спрямованих на 
збереження і зміцнення здоров’я сучасної молоді, серед яких останнім часом виокремилась 
нова група – здоров’язбережувальні технології.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема впровадження 
здоров’язбережувальних технологій, широко представлена у сучасних дослідженнях 
українських та зарубіжних учених. Зокрема, О. Богініч, Н. Денисенко, О. Івахно, 
В. Оржеховська та інші досліджували поняття і класифікацію здоров’язбережувальних 
технологій; авторські розробки здоров’язбережувальних технологій представлені у 
працях О. Байер, Н. Букрєєва, Н. Семенова. 

Метою даної статті є визначення та характеристика технологій виховання 
особистості майбутнього вчителя в здоров’язбережувальному середовищі вищого 
навчального закладу. 

Виклад основного матеріалу. Поняття «технологія» в педагогіку прийшло з 
виробництва, де визначається як сукупність різних елементів, зокрема прийомів, 
операцій, дій, процесів та їхню послідовність, тобто це своєрідна майстерність людини. 
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Технологія (в перекладі з грецької мови techne – мистецтво, ремесло; logos – вчення, 
поняття) виникло в зв’язку з технічним прогресом та є сукупністю знань про способи і 
засоби обробки матеріалів [2, с. 9].  
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на Україні. Однак і на сьогодні стосовно поняття «педагогічна технологія» єдиної думки 
науковців поки що не існує. У науковій літературі зустрічається понад 300 
формулювань залежно від того як автори уявляють собі структуру й складові 
освітнього технологічного процесу. Але їх об’єднує те, що всі автори єдині у визначенні 
мети педагогічної технології – це підвищення ефективності навчально-виховного 
процесу і гарантування досягнення учнями запланованих результатів навчання [2]. 
Н. Мойсеюк термін «педагогічна технологія» визначає як науково обґрунтована 
система, яка гарантує досягнення певної навчальної цілі шляхом неухильного 
виконання послідовної взаємодії учителя і учнів…[14, с. 645]. 

Будь-яка технологія має відповідати основним критеріям технологічності: 
концептуальності, системності, керованості, ефективності, відтворюваності. Однак, 
необхідне розуміння, що нова якість освіти, яка забезпечила б розвиток сучасного 
суспільства, може бути досягнута лише при створенні певних умов організації такого 
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спрямований на збереження, зміцнення і формування здоров’я учасників навчально-
виховного процесу. А це вимагає від педагогів застосування своєрідних підходів в освіті 
і вихованні на основі ідей щодо здоров’язбережування. 

Поняття «здоров’язбережувальні технології» об’єднує в собі всі напрями діяльності 
вищого навчального закладу щодо формування, збереження та зміцнення здоров’я 
студентської молоді. Під здоров’язбережувальними технологіями вчені пропонують 
розуміти: 
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пов’язано з використанням медико-гігієнічних, фізкультурно-оздоровчих, лікувально-
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виховання культури здоров’я – виховання особистісних якостей, які сприяють 
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Першим етапом упровадження авторського проекту було вивчення ставлення 
громадськості Полтави до проблеми. З цією метою проведено опитування серед 
населення м. Полтава. Респондентами виступили 150 осіб 2-х вікових категорій (18-25 
років та 30-40 років), які відповіли на наступні питання розробленої нами анкети:  

1. Чи влаштовує Вас стан атмосферного повітря на сьогоднішній день? (так, ні). 
2. На Вашу думку, яке джерело забруднення має більший вплив на стан 

атмосферного повітря? (транспорт, промисловість). 
3. Чи змінився стан атмосферного повітря за останні 10 років? (так, ні). 
4. Чи покращиться стан повітря при зменшенні кількості автотранспорту? (так, ні). 
5. Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану атмосферного 

повітря? (так, ні). 
6. Які шляхи вважаєте пріоритетними для покращення автотранспортної системи з 

метою підвищення якості повітря? (перебудова доріг, зміна системи двигунів авто, 
оптимізація системи світлофорної сигналізації). 

Проаналізувавши результати дослідження, ми встановили, що на 1 питання 100 % 
опитуваних з двох груп відповіли «ні». 

На 2 питання з першої групи опитуваних 69% зазначили транспорт, а 31% вказали 
на промисловість. З другої групи – 58% вказали на транспорт, а 42% – на промислові 
об’єкти. Проте, всі закцентували, що з кожним роком кількість промислових об’єктів 
зменшується, а транспортних одиниць – збільшується.  

На 3 питання з першої групи опитуваних 98% вказали, що зміни відбулися, 2% 
сказали про стабільність стану повітря. 100% опитуваних з другої групи вказали, що 
стан повітря змінився, і додали, що динаміка до покращення не спостерігається і 
необхідно терміново приймати рішення для покращення стану повітря. 

На 4 питання з першої групи опитуваних 61% відказали «так», а 39% вказали, що 
ніяких змін не відбудеться. У другій групі 92% сказали «так», а 8% «ні». Це вказує на 
більшу свідомість, спостережливість старшого покоління. 

На 5 питання (Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану 
атмосферного повітря?) 83% опитаних з першої групи відповіли «ні», а 17% відповіли 
«так», з другої групи – 29% погодилися відмовитись від автотранспорту, а 71% – ні. Це 
вказує на рівень культури населення, що є також проблемою, вартою нагального 
вирішення.  

На 6 питання відповіді обох груп опитаних є майже однаковими. З першої групи 61% 
вказали на необхідність перебудови доріг, з другої – 67%; 21% з першої та 18% з другої 
групи вказали на необхідність оптимізації системи світлофорної сигналізації. На 
можливість зміни системи двигунів авто сподіваються 18% з першої та 15% з другої групи. 

Результати опитування узагальнено на рис. 1-2.  
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Рис. 1. Результати опитування 1 групи людей (вік опитаних 18-25 років) 
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Рис. 2. Результати опитування 2 групи людей (вік опитаних 30-40 років) 
 
Опитування дало змогу встановити, що старше за віком населення більш 

зацікавлене у покращенні стану атмосферного повітря міста, і дало підстави 
стверджувати, що екологічне виховання молоді потребує нових підходів і педагогічних 
пошуків.  

Необхідне термінове вирішення цього питання та є потреба підвищувати рівень 
екологічної культури нації з метою покращення стану навколишнього природного 
середовища – такий висновок зробили студенти – учасники проекту. 

Загалом же населення Полтави зацікавлене в покращенні стану атмосферного 
повітря, і хоча старше покоління більшою мірою ним стурбоване, проте, як засвідчили 
результати опитування, молодь не залишається осторонь проблеми. 

Другим етапом проекту стали інформаційний пошук та розробка шляхів вирішення 
проблеми. Визначено, що головною метою вдосконалення управління 
автотранспортною системою обласного центру є мінімізація впливу автотранспорту на 
екологічну ситуацію в місті [4]. 

Для дослідження обрано три модельні ділянки  міста, а саме: модельна ділянка № 1 
(перехрестя вул. Соборності, вул. Зіньковська та вул. Халтуріна); модельна ділянка № 2 
(перехрестя вул. Європейська, вул. Рози Люксембург та вул. Кагамлика) і модельна 
ділянка № 3 (Зінківський переїзд). 

Визначено інтенсивність руху автомобільного транспорту, що дало змогу в 
подальшому розробити схему врегулювання руху на модельних ділянках. 

З’ясовано, що на модельній ділянці № 1 за час дослідження рухалося близько 8774 
автомобілів. На модельній ділянці № 2 – 7770 автомобілів та на модельній ділянці № 3 
–  6963 автомобілі.  

На трьох модельних ділянках зафіксовано близько 23507 автомобілів за 
досліджуваний період, тобто, інтенсивність руху в місті є високою. Найбільшу 
інтенсивність руху відзначено на модельній ділянці № 1 (37,3%) та № 2 (33,1%), 
оскільки вони знаходяться у центральній частині міста, найменшу – на модельній 
ділянці № 3 (29,6%), що є окраїнною. Аби усунути надмірну завантаженість 
центральних вулиць автомобільним транспортом, було розроблено схему регулювання 
транспортного руху на трьох модельних ділянках [3]. 

Оскільки на модельній ділянці № 1 зосереджено 12 напрямів руху та шість 
світлофорів, дві стоп-лінії, найкращою пропозицією визнано спорудження 
автомобільного підземного тунелю в двох напрямах по вул. Соборності. Це дозволить 
зменшити інтенсивність руху на даному перехресті через зняття двох стоп-ліній та 
світлофора. 
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Рис. 1. Результати опитування 1 групи людей (вік опитаних 18-25 років) 
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Рис. 2. Результати опитування 2 групи людей (вік опитаних 30-40 років) 
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стверджувати, що екологічне виховання молоді потребує нових підходів і педагогічних 
пошуків.  

Необхідне термінове вирішення цього питання та є потреба підвищувати рівень 
екологічної культури нації з метою покращення стану навколишнього природного 
середовища – такий висновок зробили студенти – учасники проекту. 

Загалом же населення Полтави зацікавлене в покращенні стану атмосферного 
повітря, і хоча старше покоління більшою мірою ним стурбоване, проте, як засвідчили 
результати опитування, молодь не залишається осторонь проблеми. 

Другим етапом проекту стали інформаційний пошук та розробка шляхів вирішення 
проблеми. Визначено, що головною метою вдосконалення управління 
автотранспортною системою обласного центру є мінімізація впливу автотранспорту на 
екологічну ситуацію в місті [4]. 

Для дослідження обрано три модельні ділянки  міста, а саме: модельна ділянка № 1 
(перехрестя вул. Соборності, вул. Зіньковська та вул. Халтуріна); модельна ділянка № 2 
(перехрестя вул. Європейська, вул. Рози Люксембург та вул. Кагамлика) і модельна 
ділянка № 3 (Зінківський переїзд). 

Визначено інтенсивність руху автомобільного транспорту, що дало змогу в 
подальшому розробити схему врегулювання руху на модельних ділянках. 

З’ясовано, що на модельній ділянці № 1 за час дослідження рухалося близько 8774 
автомобілів. На модельній ділянці № 2 – 7770 автомобілів та на модельній ділянці № 3 
–  6963 автомобілі.  

На трьох модельних ділянках зафіксовано близько 23507 автомобілів за 
досліджуваний період, тобто, інтенсивність руху в місті є високою. Найбільшу 
інтенсивність руху відзначено на модельній ділянці № 1 (37,3%) та № 2 (33,1%), 
оскільки вони знаходяться у центральній частині міста, найменшу – на модельній 
ділянці № 3 (29,6%), що є окраїнною. Аби усунути надмірну завантаженість 
центральних вулиць автомобільним транспортом, було розроблено схему регулювання 
транспортного руху на трьох модельних ділянках [3]. 

Оскільки на модельній ділянці № 1 зосереджено 12 напрямів руху та шість 
світлофорів, дві стоп-лінії, найкращою пропозицією визнано спорудження 
автомобільного підземного тунелю в двох напрямах по вул. Соборності. Це дозволить 
зменшити інтенсивність руху на даному перехресті через зняття двох стоп-ліній та 
світлофора. 
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sciences referring to study of axiological potential in education and pedagogy, whose relativism 
does not give a real possibility of creating an organic system of ethical education. The Author of this 
paper has a good mind to get an answer to given question from a new from a new lookout 
responding to realty of our society, which can give occasion to create a new researching method in 
such a field.     

Keywords: A. Makarenko, person, education, development, values, model, axiology, liquid 
modernity, relativism, ethos, ethics, moral. 
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ОЛЕНА МОМОТ 
Полтавський національний педагогічний університет імені В.Г. Короленка 

ТЕХНОЛОГІЇ СТВОРЕННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОГО 
СЕРЕДОВИЩА ВИЩОГО НАВЧАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ 

У статті розкрито та охарактеризовано технології створення 
здоров’язбережувального середовища вищого навчального закладу як 
система заходів, що включають взаємозв’язок і взаємодію всіх факторів 
освітнього середовища: виховання культури здоров’я особистості 
майбутнього вчителя вищого навчального закладу, впровадження 
здоров’язбережувальної активності в навчально-виховний процес вищого 
навчального закладу, формування принципів раціонального і збалансованого 
харчування у особистості майбутнього вчителя вищого навчального закладу, 
які спрямовані на зміцнення та відтворення здоров’я всіх учасників 
навчально-виховного процесу. 

Ключові слова: технології, особистість майбутнього вчителя, 
здоров’язбережувальне середовище, здоровий спосіб життя, вищий навчальний 
заклад. 

Актуальність дослідження. Сьогодні більшість педагогічних колективів 
переорієнтовує організацію навчально-виховного процесу на формування гармонійно 
розвиненої особистості, становлення її фізичного, психічного, духовного і соціального 
здоров’я, формування культури здоров’я і потреби до здоров’язбережування. Для багатьох 
навчальних закладів оздоровлення починається із впровадження здоров’язбережувальної 
педагогіки. Створюються різні моделі шкіл сприяння здоров’ю, які забезпечують необхідні 
умови для успішного впровадження інноваційних педагогічних технологій, спрямованих на 
збереження і зміцнення здоров’я сучасної молоді, серед яких останнім часом виокремилась 
нова група – здоров’язбережувальні технології.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема впровадження 
здоров’язбережувальних технологій, широко представлена у сучасних дослідженнях 
українських та зарубіжних учених. Зокрема, О. Богініч, Н. Денисенко, О. Івахно, 
В. Оржеховська та інші досліджували поняття і класифікацію здоров’язбережувальних 
технологій; авторські розробки здоров’язбережувальних технологій представлені у 
працях О. Байер, Н. Букрєєва, Н. Семенова. 

Метою даної статті є визначення та характеристика технологій виховання 
особистості майбутнього вчителя в здоров’язбережувальному середовищі вищого 
навчального закладу. 

Виклад основного матеріалу. Поняття «технологія» в педагогіку прийшло з 
виробництва, де визначається як сукупність різних елементів, зокрема прийомів, 
операцій, дій, процесів та їхню послідовність, тобто це своєрідна майстерність людини. 

© О. Момот, 2016 
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Технологія (в перекладі з грецької мови techne – мистецтво, ремесло; logos – вчення, 
поняття) виникло в зв’язку з технічним прогресом та є сукупністю знань про способи і 
засоби обробки матеріалів [2, с. 9].  

У кінці 70-х років минулого століття збільшилася увага до педагогічної технології і 
на Україні. Однак і на сьогодні стосовно поняття «педагогічна технологія» єдиної думки 
науковців поки що не існує. У науковій літературі зустрічається понад 300 
формулювань залежно від того як автори уявляють собі структуру й складові 
освітнього технологічного процесу. Але їх об’єднує те, що всі автори єдині у визначенні 
мети педагогічної технології – це підвищення ефективності навчально-виховного 
процесу і гарантування досягнення учнями запланованих результатів навчання [2]. 
Н. Мойсеюк термін «педагогічна технологія» визначає як науково обґрунтована 
система, яка гарантує досягнення певної навчальної цілі шляхом неухильного 
виконання послідовної взаємодії учителя і учнів…[14, с. 645]. 

Будь-яка технологія має відповідати основним критеріям технологічності: 
концептуальності, системності, керованості, ефективності, відтворюваності. Однак, 
необхідне розуміння, що нова якість освіти, яка забезпечила б розвиток сучасного 
суспільства, може бути досягнута лише при створенні певних умов організації такого 
навчально-виховного процесу, який не зашкодить здоров’ю дітей та молоді і буде 
спрямований на збереження, зміцнення і формування здоров’я учасників навчально-
виховного процесу. А це вимагає від педагогів застосування своєрідних підходів в освіті 
і вихованні на основі ідей щодо здоров’язбережування. 

Поняття «здоров’язбережувальні технології» об’єднує в собі всі напрями діяльності 
вищого навчального закладу щодо формування, збереження та зміцнення здоров’я 
студентської молоді. Під здоров’язбережувальними технологіями вчені пропонують 
розуміти: 

сприятливі умови навчання та виховання особистості у вищому навчальному 
закладі (О. Дурманенко) [6]; 

оптимальну організацію навчально-виховного процесу вищого навчального закладу 
( В. Бойченко, С. Соловей, В. Демчик ) [2; 14]; 

повноцінний та раціонально організований руховий режим студентської молоді (І. 
Насадюк, В. Троценко) [13; 15]. 

Слід зазначити, що впровадження здоров’язбережувальних освітніх технологій 
пов’язано з використанням медико-гігієнічних, фізкультурно-оздоровчих, лікувально-
оздоровчих, соціально-адаптованих, екологічних здоров’язбережувальних технологій та 
технологій  забезпечення  безпеки  життєдіяльності (Т. Бойченко) [1]. 

О. Ващенко так класифікує існуючі здоров’язбережувальні технології [3]: 
здоров’язбережувальні – технології, що створюють безпечні умови для перебування, 

навчання і праці та ті, що вирішують завдання раціональної організації виховного 
процесу; 

оздоровчі – технології, спрямовані на вирішення завдань зміцнення фізичного 
здоров’я, підвищення потенціалу (ресурсів) здоров’я: фізична підготовка, фізіотерапія, 
аромотерапія, загартування, гімнастика, масаж, фітотерапія, музична терапія; 

технології навчання здоров’ю – гігієнічне навчання, формування життєвих навичок 
(керування емоціями, вирішення конфліктів тощо), профілактика травматизму та 
зловживання психоактивними речовинами, статеве виховання.  

виховання культури здоров’я – виховання особистісних якостей, які сприяють 
збереженню та зміцненню здоров’я, формуванню уявлень про здоров’я як цінність, 
посиленню мотивації на ведення здорового способу життя, підвищенню 
відповідальності за особисте здоров’я, здоров’я родини. 

Здоров’язбережувальні технології є стрижнем усіх педагогічних технологій, 
пропонуємо зміст та коротку характеристику здоров’язбережувальних технологій 
створення здоров’язбережувального середовища вищого навчального закладу, які 
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Першим етапом упровадження авторського проекту було вивчення ставлення 
громадськості Полтави до проблеми. З цією метою проведено опитування серед 
населення м. Полтава. Респондентами виступили 150 осіб 2-х вікових категорій (18-25 
років та 30-40 років), які відповіли на наступні питання розробленої нами анкети:  

1. Чи влаштовує Вас стан атмосферного повітря на сьогоднішній день? (так, ні). 
2. На Вашу думку, яке джерело забруднення має більший вплив на стан 

атмосферного повітря? (транспорт, промисловість). 
3. Чи змінився стан атмосферного повітря за останні 10 років? (так, ні). 
4. Чи покращиться стан повітря при зменшенні кількості автотранспорту? (так, ні). 
5. Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану атмосферного 

повітря? (так, ні). 
6. Які шляхи вважаєте пріоритетними для покращення автотранспортної системи з 

метою підвищення якості повітря? (перебудова доріг, зміна системи двигунів авто, 
оптимізація системи світлофорної сигналізації). 

Проаналізувавши результати дослідження, ми встановили, що на 1 питання 100 % 
опитуваних з двох груп відповіли «ні». 

На 2 питання з першої групи опитуваних 69% зазначили транспорт, а 31% вказали 
на промисловість. З другої групи – 58% вказали на транспорт, а 42% – на промислові 
об’єкти. Проте, всі закцентували, що з кожним роком кількість промислових об’єктів 
зменшується, а транспортних одиниць – збільшується.  

На 3 питання з першої групи опитуваних 98% вказали, що зміни відбулися, 2% 
сказали про стабільність стану повітря. 100% опитуваних з другої групи вказали, що 
стан повітря змінився, і додали, що динаміка до покращення не спостерігається і 
необхідно терміново приймати рішення для покращення стану повітря. 

На 4 питання з першої групи опитуваних 61% відказали «так», а 39% вказали, що 
ніяких змін не відбудеться. У другій групі 92% сказали «так», а 8% «ні». Це вказує на 
більшу свідомість, спостережливість старшого покоління. 

На 5 питання (Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану 
атмосферного повітря?) 83% опитаних з першої групи відповіли «ні», а 17% відповіли 
«так», з другої групи – 29% погодилися відмовитись від автотранспорту, а 71% – ні. Це 
вказує на рівень культури населення, що є також проблемою, вартою нагального 
вирішення.  

На 6 питання відповіді обох груп опитаних є майже однаковими. З першої групи 61% 
вказали на необхідність перебудови доріг, з другої – 67%; 21% з першої та 18% з другої 
групи вказали на необхідність оптимізації системи світлофорної сигналізації. На 
можливість зміни системи двигунів авто сподіваються 18% з першої та 15% з другої групи. 

Результати опитування узагальнено на рис. 1-2.  
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Рис. 1. Результати опитування 1 групи людей (вік опитаних 18-25 років) 
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Рис. 2. Результати опитування 2 групи людей (вік опитаних 30-40 років) 
 
Опитування дало змогу встановити, що старше за віком населення більш 

зацікавлене у покращенні стану атмосферного повітря міста, і дало підстави 
стверджувати, що екологічне виховання молоді потребує нових підходів і педагогічних 
пошуків.  

Необхідне термінове вирішення цього питання та є потреба підвищувати рівень 
екологічної культури нації з метою покращення стану навколишнього природного 
середовища – такий висновок зробили студенти – учасники проекту. 

Загалом же населення Полтави зацікавлене в покращенні стану атмосферного 
повітря, і хоча старше покоління більшою мірою ним стурбоване, проте, як засвідчили 
результати опитування, молодь не залишається осторонь проблеми. 

Другим етапом проекту стали інформаційний пошук та розробка шляхів вирішення 
проблеми. Визначено, що головною метою вдосконалення управління 
автотранспортною системою обласного центру є мінімізація впливу автотранспорту на 
екологічну ситуацію в місті [4]. 

Для дослідження обрано три модельні ділянки  міста, а саме: модельна ділянка № 1 
(перехрестя вул. Соборності, вул. Зіньковська та вул. Халтуріна); модельна ділянка № 2 
(перехрестя вул. Європейська, вул. Рози Люксембург та вул. Кагамлика) і модельна 
ділянка № 3 (Зінківський переїзд). 

Визначено інтенсивність руху автомобільного транспорту, що дало змогу в 
подальшому розробити схему врегулювання руху на модельних ділянках. 

З’ясовано, що на модельній ділянці № 1 за час дослідження рухалося близько 8774 
автомобілів. На модельній ділянці № 2 – 7770 автомобілів та на модельній ділянці № 3 
–  6963 автомобілі.  

На трьох модельних ділянках зафіксовано близько 23507 автомобілів за 
досліджуваний період, тобто, інтенсивність руху в місті є високою. Найбільшу 
інтенсивність руху відзначено на модельній ділянці № 1 (37,3%) та № 2 (33,1%), 
оскільки вони знаходяться у центральній частині міста, найменшу – на модельній 
ділянці № 3 (29,6%), що є окраїнною. Аби усунути надмірну завантаженість 
центральних вулиць автомобільним транспортом, було розроблено схему регулювання 
транспортного руху на трьох модельних ділянках [3]. 

Оскільки на модельній ділянці № 1 зосереджено 12 напрямів руху та шість 
світлофорів, дві стоп-лінії, найкращою пропозицією визнано спорудження 
автомобільного підземного тунелю в двох напрямах по вул. Соборності. Це дозволить 
зменшити інтенсивність руху на даному перехресті через зняття двох стоп-ліній та 
світлофора. 
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Першим етапом упровадження авторського проекту було вивчення ставлення 
громадськості Полтави до проблеми. З цією метою проведено опитування серед 
населення м. Полтава. Респондентами виступили 150 осіб 2-х вікових категорій (18-25 
років та 30-40 років), які відповіли на наступні питання розробленої нами анкети:  

1. Чи влаштовує Вас стан атмосферного повітря на сьогоднішній день? (так, ні). 
2. На Вашу думку, яке джерело забруднення має більший вплив на стан 

атмосферного повітря? (транспорт, промисловість). 
3. Чи змінився стан атмосферного повітря за останні 10 років? (так, ні). 
4. Чи покращиться стан повітря при зменшенні кількості автотранспорту? (так, ні). 
5. Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану атмосферного 

повітря? (так, ні). 
6. Які шляхи вважаєте пріоритетними для покращення автотранспортної системи з 

метою підвищення якості повітря? (перебудова доріг, зміна системи двигунів авто, 
оптимізація системи світлофорної сигналізації). 

Проаналізувавши результати дослідження, ми встановили, що на 1 питання 100 % 
опитуваних з двох груп відповіли «ні». 

На 2 питання з першої групи опитуваних 69% зазначили транспорт, а 31% вказали 
на промисловість. З другої групи – 58% вказали на транспорт, а 42% – на промислові 
об’єкти. Проте, всі закцентували, що з кожним роком кількість промислових об’єктів 
зменшується, а транспортних одиниць – збільшується.  

На 3 питання з першої групи опитуваних 98% вказали, що зміни відбулися, 2% 
сказали про стабільність стану повітря. 100% опитуваних з другої групи вказали, що 
стан повітря змінився, і додали, що динаміка до покращення не спостерігається і 
необхідно терміново приймати рішення для покращення стану повітря. 

На 4 питання з першої групи опитуваних 61% відказали «так», а 39% вказали, що 
ніяких змін не відбудеться. У другій групі 92% сказали «так», а 8% «ні». Це вказує на 
більшу свідомість, спостережливість старшого покоління. 

На 5 питання (Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану 
атмосферного повітря?) 83% опитаних з першої групи відповіли «ні», а 17% відповіли 
«так», з другої групи – 29% погодилися відмовитись від автотранспорту, а 71% – ні. Це 
вказує на рівень культури населення, що є також проблемою, вартою нагального 
вирішення.  

На 6 питання відповіді обох груп опитаних є майже однаковими. З першої групи 61% 
вказали на необхідність перебудови доріг, з другої – 67%; 21% з першої та 18% з другої 
групи вказали на необхідність оптимізації системи світлофорної сигналізації. На 
можливість зміни системи двигунів авто сподіваються 18% з першої та 15% з другої групи. 

Результати опитування узагальнено на рис. 1-2.  
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Рис. 1. Результати опитування 1 групи людей (вік опитаних 18-25 років) 
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Рис. 2. Результати опитування 2 групи людей (вік опитаних 30-40 років) 
 
Опитування дало змогу встановити, що старше за віком населення більш 

зацікавлене у покращенні стану атмосферного повітря міста, і дало підстави 
стверджувати, що екологічне виховання молоді потребує нових підходів і педагогічних 
пошуків.  

Необхідне термінове вирішення цього питання та є потреба підвищувати рівень 
екологічної культури нації з метою покращення стану навколишнього природного 
середовища – такий висновок зробили студенти – учасники проекту. 

Загалом же населення Полтави зацікавлене в покращенні стану атмосферного 
повітря, і хоча старше покоління більшою мірою ним стурбоване, проте, як засвідчили 
результати опитування, молодь не залишається осторонь проблеми. 

Другим етапом проекту стали інформаційний пошук та розробка шляхів вирішення 
проблеми. Визначено, що головною метою вдосконалення управління 
автотранспортною системою обласного центру є мінімізація впливу автотранспорту на 
екологічну ситуацію в місті [4]. 

Для дослідження обрано три модельні ділянки  міста, а саме: модельна ділянка № 1 
(перехрестя вул. Соборності, вул. Зіньковська та вул. Халтуріна); модельна ділянка № 2 
(перехрестя вул. Європейська, вул. Рози Люксембург та вул. Кагамлика) і модельна 
ділянка № 3 (Зінківський переїзд). 

Визначено інтенсивність руху автомобільного транспорту, що дало змогу в 
подальшому розробити схему врегулювання руху на модельних ділянках. 

З’ясовано, що на модельній ділянці № 1 за час дослідження рухалося близько 8774 
автомобілів. На модельній ділянці № 2 – 7770 автомобілів та на модельній ділянці № 3 
–  6963 автомобілі.  

На трьох модельних ділянках зафіксовано близько 23507 автомобілів за 
досліджуваний період, тобто, інтенсивність руху в місті є високою. Найбільшу 
інтенсивність руху відзначено на модельній ділянці № 1 (37,3%) та № 2 (33,1%), 
оскільки вони знаходяться у центральній частині міста, найменшу – на модельній 
ділянці № 3 (29,6%), що є окраїнною. Аби усунути надмірну завантаженість 
центральних вулиць автомобільним транспортом, було розроблено схему регулювання 
транспортного руху на трьох модельних ділянках [3]. 

Оскільки на модельній ділянці № 1 зосереджено 12 напрямів руху та шість 
світлофорів, дві стоп-лінії, найкращою пропозицією визнано спорудження 
автомобільного підземного тунелю в двох напрямах по вул. Соборності. Це дозволить 
зменшити інтенсивність руху на даному перехресті через зняття двох стоп-ліній та 
світлофора. 
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спрямовані на зміцнення та відтворення здоров’я всіх учасників навчально-виховного 
процесу: 

Технологія 1. Виховання культури здоров’я особистості майбутнього вчителя 
вищого навчального закладу. 

Майбутній фахівець – особистість освічена, духовно багата, фізично міцна і 
загартована. У системі вузівської підготовки необхідно особливу увагу приділити 
формуванню культури здоров’я у особистостей майбутніх учителів. Ця проблема є 
актуальною ще й у зв’язку з тим, що, на думку В. Мініярова, «вчителі не можуть успішно 
формувати особистість учня, долучати його до фізичної культури, якщо самі не 
займаються фізичним самовихованням, часто хворіють, не дотримуються здорового 
способу життя. Сучасна школа вимагає від учителя знань, умінь і навичок у галузі 
фізичної культури і здорового способу життя. Підростаюче покоління неможливо 
сформувати  активним, якщо педагог буде залишатися пасивним» [8, с. 116]. Тук, і в 
нашому дослідження науково-педагогічний колектив повинен бути взірцем для 
особистості майбутнього вчителя. 

Під культурою здоров’я В. Колбанов, Т. Берсенєва розуміють динамічний стереотип 
поведінки, що сприяє здоровому способу життя і визначає дбайливе ставлення до 
здоров’я оточуючих людей [8, с. 54]. А. Мітяєва трактує культуру здоров’я як 
індивідуальну і соціальну якість людини, що відображає характер зацікавленого 
особистого ставлення до здорового способу життя та навколишнього середовища, що 
виявляється в процесі індивідуальної участі в духовно-практичній діяльності з пізнання, 
освоєння, перетворення і збереження свого здоров’я як особистого енергоресурсу 
успішної життєдіяльності [11, с.13]. З цього визначення слідує, що культура здоров’я є 
важливою умовою збереження власного здоров’я особистості та інструментом у 
формуванні суспільного здоров’я. 

Однак ставлення до власного здоров’я у більшої частини особистостей майбутніх 
учителів залишається пасивним. У зв’язку з погіршенням стану здоров’я не тільки 
студентської молоді, а й населення в цілому, екологічними проблемами, стресовими 
кризовими станами в самому суспільстві і іншими несприятливими факторами виникає 
все зростаюча потреба у зміні такого ставлення до здоров’я свого організму. 

Сформувати культуру здоров’я у особистостей майбутніх учителів можна в тому 
випадку, якщо молода людина буде зорієнтована на здоров’язбережування самою 
системою педагогічної освіти. Педагогічний ефект повинен полягати не тільки в 
придбанні нових знань, умінь і навичок, розвитку позитивного мотиваційного 
ставлення до здоров’я, але і виражатися в повороті їх до саморозвитку, самовиховання, 
самореалізації і самодіяльності. Зберегти своє здоров’я людина може тільки за 
допомогою діяльності. Тому, виникає необхідність включати майбутніх фахівців у 
спеціально організовану і різноманітну діяльність вищого навчального закладу, де 
формуватиметься їхня потреба діяти в цілях здоров’язбереження.  

Технологія 2. Впровадження здоров’язбережувальної активності в навчально-
виховний процес вищого навчального закладу. 

Рухова активність є невід’ємною складовою здоров’язбережування людини, що 
визначається й зумовлюється сукупністю рухової діяльності особистості в побуті, у 
процесі навчання і виховання, праці, під час дозвілля та відпочинку. На нашу думку, 
потреба в русі і активності особистості майбутнього вчителя в загально-біологічному 
плані є основою його життя і здоров’я.  

Охорона власного здоров’я – це безпосередній обов’язок кожної особистості, яку не 
маємо права перекладати на оточуючих. Адже нерідко буває і так, що людина 
неправильним способом життя, шкідливими звичками, гіподинамією, переїданням вже 
до 20-30 років доводить себе до катастрофічного стану й лише тоді згадує про медицину. 
Здоров’я – це перша і найважливіша потреба людини, яка визначає здатність її до праці, 
забезпечує гармонійний розвиток. Тому, значення здоров’язбережувальної активності в 
життєдіяльності особистості майбутнього вчителя у здоров’язбережувальному 
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середовищі вищого навчального закладу відіграє значиму роль. Так, вважаємо, що 
здоров’язбережувальна активність – це природна спеціально організована рухова 
діяльність особистості майбутнього вчителя, вона забезпечує розвиток та 
вдосконалення різноманітних процесів життєдіяльності, підтримання і зміцнення 
фізичного, психічного, соціального та духовного здоров’я майбутнього фахівця. Рух – це 
життя, він будує організм, зміцнює опорно-руховий апарат, розвиває м’язи, робить 
фігуру стрункою і красивою. Ще стародавні лікарі та філософи вважали, що без руху і 
занять фізичною культурою людина не може бути здоровою. Так, в стародавній Елладі 
на величезній скелі були висічені слова: «Якщо хочеш бути сильним – бігай, якщо хочеш 
бути красивим – бігай, якщо хочеш бути розумним – бігай». Рух – це ознака 
повноцінного життя й діяльності людини в будь-якому віці. 

Цілісність особистості майбутнього вчителя виявляється, насамперед, у 
взаємозв’язку і взаємодії психічних та фізичних сил організму. Гармонія психофізичних 
сил організму підвищує резерви здоров’я, створює умови для творчого самовираження 
в різних сферах життя. Активна і здорова людина надовго зберігає молодість, 
продовжуючи творчу діяльність. Впровадження здоров’язбережувальної активності в 
навчально-виховний процес вищого навчального закладу є одним із основних аспектів 
створення здоров’язбережувального середовища. 

Технологія 3. Формування принципів раціонального і збалансованого харчування у 
особистості майбутнього вчителя вищого навчального закладу. 

Людський організм, як і все на цьому світі, підкоряється закону збереження енергії. 
Вся енергія, яку має в своєму розпорядженні людина, утворюється одним-єдиним 
шляхом: за рахунок «спалювання» харчових речовин у клітинах людського організму. 
Кількість необхідної людині їжі безпосередньо залежить від швидкості процесів обміну, 
оскільки їжа повинна повністю компенсувати енергію витрачену за добу. Найвища 
інтенсивність процесів обміну спостерігається у дітей першого року життя, з віком вона 
знижується, проте збільшення маси тіла призводить до наростання сумарних (валових) 
енерговитрат. Відповідно, збільшується і потреба в основних поживних речовинах. 
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В. Горчаков та Л. Горчакова вивчаючи питання харчування, з’ясували, що в Україні 
бракує культури харчування, яка формує ставлення до їжі як до джерела здоров’я та 
довголіття. Сучасна нутриціологія (наука про харчування) базується на кількох 
науково-обґрунтованих теоріях про правильне харчування [5, с. 12]: 

1. Теорія раціонального харчування (М. Шатерніков, 1932) вперше науково 
обґрунтувала необхідність відповідальності енерговитрат організму його 
енергоспоживанню. Джерелом енергії служать поживні речовини (білки, жири і 
вуглеводи), надходження яких в організм повинне бути достатнім для задоволення 
фізіологічних потреб людини. Основні принципи раціонального харчування покладені в 
основу норм фізіологічних потреб людини в енергії та нутрієнтах. До їхньої появи у 
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2. Теорія збалансованого харчування (А. Покровський, 1964) дала змогу вивести 
формулу збалансованого харчування, що містить усі необхідні живильні речовини в 
необхідних кількостях і порціях. Крім білків, жирів, вуглеводів (макронутрієнтів) у формулу 
були введені вітаміни, мінеральні речовини, незамінні амінокислоти, ненасичені жирні 
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харчування (А. Уголєв, 1987, 1992). Було доведено важливу роль для фізіології 
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Першим етапом упровадження авторського проекту було вивчення ставлення 
громадськості Полтави до проблеми. З цією метою проведено опитування серед 
населення м. Полтава. Респондентами виступили 150 осіб 2-х вікових категорій (18-25 
років та 30-40 років), які відповіли на наступні питання розробленої нами анкети:  

1. Чи влаштовує Вас стан атмосферного повітря на сьогоднішній день? (так, ні). 
2. На Вашу думку, яке джерело забруднення має більший вплив на стан 

атмосферного повітря? (транспорт, промисловість). 
3. Чи змінився стан атмосферного повітря за останні 10 років? (так, ні). 
4. Чи покращиться стан повітря при зменшенні кількості автотранспорту? (так, ні). 
5. Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану атмосферного 

повітря? (так, ні). 
6. Які шляхи вважаєте пріоритетними для покращення автотранспортної системи з 

метою підвищення якості повітря? (перебудова доріг, зміна системи двигунів авто, 
оптимізація системи світлофорної сигналізації). 

Проаналізувавши результати дослідження, ми встановили, що на 1 питання 100 % 
опитуваних з двох груп відповіли «ні». 

На 2 питання з першої групи опитуваних 69% зазначили транспорт, а 31% вказали 
на промисловість. З другої групи – 58% вказали на транспорт, а 42% – на промислові 
об’єкти. Проте, всі закцентували, що з кожним роком кількість промислових об’єктів 
зменшується, а транспортних одиниць – збільшується.  

На 3 питання з першої групи опитуваних 98% вказали, що зміни відбулися, 2% 
сказали про стабільність стану повітря. 100% опитуваних з другої групи вказали, що 
стан повітря змінився, і додали, що динаміка до покращення не спостерігається і 
необхідно терміново приймати рішення для покращення стану повітря. 

На 4 питання з першої групи опитуваних 61% відказали «так», а 39% вказали, що 
ніяких змін не відбудеться. У другій групі 92% сказали «так», а 8% «ні». Це вказує на 
більшу свідомість, спостережливість старшого покоління. 

На 5 питання (Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану 
атмосферного повітря?) 83% опитаних з першої групи відповіли «ні», а 17% відповіли 
«так», з другої групи – 29% погодилися відмовитись від автотранспорту, а 71% – ні. Це 
вказує на рівень культури населення, що є також проблемою, вартою нагального 
вирішення.  

На 6 питання відповіді обох груп опитаних є майже однаковими. З першої групи 61% 
вказали на необхідність перебудови доріг, з другої – 67%; 21% з першої та 18% з другої 
групи вказали на необхідність оптимізації системи світлофорної сигналізації. На 
можливість зміни системи двигунів авто сподіваються 18% з першої та 15% з другої групи. 

Результати опитування узагальнено на рис. 1-2.  
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Рис. 1. Результати опитування 1 групи людей (вік опитаних 18-25 років) 
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Рис. 2. Результати опитування 2 групи людей (вік опитаних 30-40 років) 
 
Опитування дало змогу встановити, що старше за віком населення більш 

зацікавлене у покращенні стану атмосферного повітря міста, і дало підстави 
стверджувати, що екологічне виховання молоді потребує нових підходів і педагогічних 
пошуків.  

Необхідне термінове вирішення цього питання та є потреба підвищувати рівень 
екологічної культури нації з метою покращення стану навколишнього природного 
середовища – такий висновок зробили студенти – учасники проекту. 

Загалом же населення Полтави зацікавлене в покращенні стану атмосферного 
повітря, і хоча старше покоління більшою мірою ним стурбоване, проте, як засвідчили 
результати опитування, молодь не залишається осторонь проблеми. 

Другим етапом проекту стали інформаційний пошук та розробка шляхів вирішення 
проблеми. Визначено, що головною метою вдосконалення управління 
автотранспортною системою обласного центру є мінімізація впливу автотранспорту на 
екологічну ситуацію в місті [4]. 

Для дослідження обрано три модельні ділянки  міста, а саме: модельна ділянка № 1 
(перехрестя вул. Соборності, вул. Зіньковська та вул. Халтуріна); модельна ділянка № 2 
(перехрестя вул. Європейська, вул. Рози Люксембург та вул. Кагамлика) і модельна 
ділянка № 3 (Зінківський переїзд). 

Визначено інтенсивність руху автомобільного транспорту, що дало змогу в 
подальшому розробити схему врегулювання руху на модельних ділянках. 

З’ясовано, що на модельній ділянці № 1 за час дослідження рухалося близько 8774 
автомобілів. На модельній ділянці № 2 – 7770 автомобілів та на модельній ділянці № 3 
–  6963 автомобілі.  

На трьох модельних ділянках зафіксовано близько 23507 автомобілів за 
досліджуваний період, тобто, інтенсивність руху в місті є високою. Найбільшу 
інтенсивність руху відзначено на модельній ділянці № 1 (37,3%) та № 2 (33,1%), 
оскільки вони знаходяться у центральній частині міста, найменшу – на модельній 
ділянці № 3 (29,6%), що є окраїнною. Аби усунути надмірну завантаженість 
центральних вулиць автомобільним транспортом, було розроблено схему регулювання 
транспортного руху на трьох модельних ділянках [3]. 

Оскільки на модельній ділянці № 1 зосереджено 12 напрямів руху та шість 
світлофорів, дві стоп-лінії, найкращою пропозицією визнано спорудження 
автомобільного підземного тунелю в двох напрямах по вул. Соборності. Це дозволить 
зменшити інтенсивність руху на даному перехресті через зняття двох стоп-ліній та 
світлофора. 
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На 2 питання з першої групи опитуваних 69% зазначили транспорт, а 31% вказали 
на промисловість. З другої групи – 58% вказали на транспорт, а 42% – на промислові 
об’єкти. Проте, всі закцентували, що з кожним роком кількість промислових об’єктів 
зменшується, а транспортних одиниць – збільшується.  

На 3 питання з першої групи опитуваних 98% вказали, що зміни відбулися, 2% 
сказали про стабільність стану повітря. 100% опитуваних з другої групи вказали, що 
стан повітря змінився, і додали, що динаміка до покращення не спостерігається і 
необхідно терміново приймати рішення для покращення стану повітря. 

На 4 питання з першої групи опитуваних 61% відказали «так», а 39% вказали, що 
ніяких змін не відбудеться. У другій групі 92% сказали «так», а 8% «ні». Це вказує на 
більшу свідомість, спостережливість старшого покоління. 

На 5 питання (Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану 
атмосферного повітря?) 83% опитаних з першої групи відповіли «ні», а 17% відповіли 
«так», з другої групи – 29% погодилися відмовитись від автотранспорту, а 71% – ні. Це 
вказує на рівень культури населення, що є також проблемою, вартою нагального 
вирішення.  

На 6 питання відповіді обох груп опитаних є майже однаковими. З першої групи 61% 
вказали на необхідність перебудови доріг, з другої – 67%; 21% з першої та 18% з другої 
групи вказали на необхідність оптимізації системи світлофорної сигналізації. На 
можливість зміни системи двигунів авто сподіваються 18% з першої та 15% з другої групи. 

Результати опитування узагальнено на рис. 1-2.  
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Рис. 1. Результати опитування 1 групи людей (вік опитаних 18-25 років) 
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Рис. 2. Результати опитування 2 групи людей (вік опитаних 30-40 років) 
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подальшому розробити схему врегулювання руху на модельних ділянках. 

З’ясовано, що на модельній ділянці № 1 за час дослідження рухалося близько 8774 
автомобілів. На модельній ділянці № 2 – 7770 автомобілів та на модельній ділянці № 3 
–  6963 автомобілі.  

На трьох модельних ділянках зафіксовано близько 23507 автомобілів за 
досліджуваний період, тобто, інтенсивність руху в місті є високою. Найбільшу 
інтенсивність руху відзначено на модельній ділянці № 1 (37,3%) та № 2 (33,1%), 
оскільки вони знаходяться у центральній частині міста, найменшу – на модельній 
ділянці № 3 (29,6%), що є окраїнною. Аби усунути надмірну завантаженість 
центральних вулиць автомобільним транспортом, було розроблено схему регулювання 
транспортного руху на трьох модельних ділянках [3]. 

Оскільки на модельній ділянці № 1 зосереджено 12 напрямів руху та шість 
світлофорів, дві стоп-лінії, найкращою пропозицією визнано спорудження 
автомобільного підземного тунелю в двох напрямах по вул. Соборності. Це дозволить 
зменшити інтенсивність руху на даному перехресті через зняття двох стоп-ліній та 
світлофора. 

ISSN 2075-146X/ Витоки педагогічної майстерності. 2016. Випуск 18 

 224 

спрямовані на зміцнення та відтворення здоров’я всіх учасників навчально-виховного 
процесу: 

Технологія 1. Виховання культури здоров’я особистості майбутнього вчителя 
вищого навчального закладу. 

Майбутній фахівець – особистість освічена, духовно багата, фізично міцна і 
загартована. У системі вузівської підготовки необхідно особливу увагу приділити 
формуванню культури здоров’я у особистостей майбутніх учителів. Ця проблема є 
актуальною ще й у зв’язку з тим, що, на думку В. Мініярова, «вчителі не можуть успішно 
формувати особистість учня, долучати його до фізичної культури, якщо самі не 
займаються фізичним самовихованням, часто хворіють, не дотримуються здорового 
способу життя. Сучасна школа вимагає від учителя знань, умінь і навичок у галузі 
фізичної культури і здорового способу життя. Підростаюче покоління неможливо 
сформувати  активним, якщо педагог буде залишатися пасивним» [8, с. 116]. Тук, і в 
нашому дослідження науково-педагогічний колектив повинен бути взірцем для 
особистості майбутнього вчителя. 

Під культурою здоров’я В. Колбанов, Т. Берсенєва розуміють динамічний стереотип 
поведінки, що сприяє здоровому способу життя і визначає дбайливе ставлення до 
здоров’я оточуючих людей [8, с. 54]. А. Мітяєва трактує культуру здоров’я як 
індивідуальну і соціальну якість людини, що відображає характер зацікавленого 
особистого ставлення до здорового способу життя та навколишнього середовища, що 
виявляється в процесі індивідуальної участі в духовно-практичній діяльності з пізнання, 
освоєння, перетворення і збереження свого здоров’я як особистого енергоресурсу 
успішної життєдіяльності [11, с.13]. З цього визначення слідує, що культура здоров’я є 
важливою умовою збереження власного здоров’я особистості та інструментом у 
формуванні суспільного здоров’я. 

Однак ставлення до власного здоров’я у більшої частини особистостей майбутніх 
учителів залишається пасивним. У зв’язку з погіршенням стану здоров’я не тільки 
студентської молоді, а й населення в цілому, екологічними проблемами, стресовими 
кризовими станами в самому суспільстві і іншими несприятливими факторами виникає 
все зростаюча потреба у зміні такого ставлення до здоров’я свого організму. 

Сформувати культуру здоров’я у особистостей майбутніх учителів можна в тому 
випадку, якщо молода людина буде зорієнтована на здоров’язбережування самою 
системою педагогічної освіти. Педагогічний ефект повинен полягати не тільки в 
придбанні нових знань, умінь і навичок, розвитку позитивного мотиваційного 
ставлення до здоров’я, але і виражатися в повороті їх до саморозвитку, самовиховання, 
самореалізації і самодіяльності. Зберегти своє здоров’я людина може тільки за 
допомогою діяльності. Тому, виникає необхідність включати майбутніх фахівців у 
спеціально організовану і різноманітну діяльність вищого навчального закладу, де 
формуватиметься їхня потреба діяти в цілях здоров’язбереження.  

Технологія 2. Впровадження здоров’язбережувальної активності в навчально-
виховний процес вищого навчального закладу. 

Рухова активність є невід’ємною складовою здоров’язбережування людини, що 
визначається й зумовлюється сукупністю рухової діяльності особистості в побуті, у 
процесі навчання і виховання, праці, під час дозвілля та відпочинку. На нашу думку, 
потреба в русі і активності особистості майбутнього вчителя в загально-біологічному 
плані є основою його життя і здоров’я.  

Охорона власного здоров’я – це безпосередній обов’язок кожної особистості, яку не 
маємо права перекладати на оточуючих. Адже нерідко буває і так, що людина 
неправильним способом життя, шкідливими звичками, гіподинамією, переїданням вже 
до 20-30 років доводить себе до катастрофічного стану й лише тоді згадує про медицину. 
Здоров’я – це перша і найважливіша потреба людини, яка визначає здатність її до праці, 
забезпечує гармонійний розвиток. Тому, значення здоров’язбережувальної активності в 
життєдіяльності особистості майбутнього вчителя у здоров’язбережувальному 
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середовищі вищого навчального закладу відіграє значиму роль. Так, вважаємо, що 
здоров’язбережувальна активність – це природна спеціально організована рухова 
діяльність особистості майбутнього вчителя, вона забезпечує розвиток та 
вдосконалення різноманітних процесів життєдіяльності, підтримання і зміцнення 
фізичного, психічного, соціального та духовного здоров’я майбутнього фахівця. Рух – це 
життя, він будує організм, зміцнює опорно-руховий апарат, розвиває м’язи, робить 
фігуру стрункою і красивою. Ще стародавні лікарі та філософи вважали, що без руху і 
занять фізичною культурою людина не може бути здоровою. Так, в стародавній Елладі 
на величезній скелі були висічені слова: «Якщо хочеш бути сильним – бігай, якщо хочеш 
бути красивим – бігай, якщо хочеш бути розумним – бігай». Рух – це ознака 
повноцінного життя й діяльності людини в будь-якому віці. 

Цілісність особистості майбутнього вчителя виявляється, насамперед, у 
взаємозв’язку і взаємодії психічних та фізичних сил організму. Гармонія психофізичних 
сил організму підвищує резерви здоров’я, створює умови для творчого самовираження 
в різних сферах життя. Активна і здорова людина надовго зберігає молодість, 
продовжуючи творчу діяльність. Впровадження здоров’язбережувальної активності в 
навчально-виховний процес вищого навчального закладу є одним із основних аспектів 
створення здоров’язбережувального середовища. 

Технологія 3. Формування принципів раціонального і збалансованого харчування у 
особистості майбутнього вчителя вищого навчального закладу. 

Людський організм, як і все на цьому світі, підкоряється закону збереження енергії. 
Вся енергія, яку має в своєму розпорядженні людина, утворюється одним-єдиним 
шляхом: за рахунок «спалювання» харчових речовин у клітинах людського організму. 
Кількість необхідної людині їжі безпосередньо залежить від швидкості процесів обміну, 
оскільки їжа повинна повністю компенсувати енергію витрачену за добу. Найвища 
інтенсивність процесів обміну спостерігається у дітей першого року життя, з віком вона 
знижується, проте збільшення маси тіла призводить до наростання сумарних (валових) 
енерговитрат. Відповідно, збільшується і потреба в основних поживних речовинах. 
Харчування – це процес надходження речовин, необхідних для зросту і розвитку 
організму, утворення нових клітин, доставки речовин, які виробляють енергію, 
витрачену під час здійснення фізіологічних функцій, і накопичення запасу корисних 
речовин [4, с. 196]. 

В. Горчаков та Л. Горчакова вивчаючи питання харчування, з’ясували, що в Україні 
бракує культури харчування, яка формує ставлення до їжі як до джерела здоров’я та 
довголіття. Сучасна нутриціологія (наука про харчування) базується на кількох 
науково-обґрунтованих теоріях про правильне харчування [5, с. 12]: 

1. Теорія раціонального харчування (М. Шатерніков, 1932) вперше науково 
обґрунтувала необхідність відповідальності енерговитрат організму його 
енергоспоживанню. Джерелом енергії служать поживні речовини (білки, жири і 
вуглеводи), надходження яких в організм повинне бути достатнім для задоволення 
фізіологічних потреб людини. Основні принципи раціонального харчування покладені в 
основу норм фізіологічних потреб людини в енергії та нутрієнтах. До їхньої появи у 
людей не було уявлення, як потрібно харчуватися, щоб зберегти високий життєвий 
потенціал. 

2. Теорія збалансованого харчування (А. Покровський, 1964) дала змогу вивести 
формулу збалансованого харчування, що містить усі необхідні живильні речовини в 
необхідних кількостях і порціях. Крім білків, жирів, вуглеводів (макронутрієнтів) у формулу 
були введені вітаміни, мінеральні речовини, незамінні амінокислоти, ненасичені жирні 
кислоти (мікронутрієнти). На основі цієї теорії було розроблено харчові раціони для всіх 
груп населення з урахуванням фізичних навантажень, кліматичних умов, вікової та статевої 
належності. 

Подальший розвиток наука нутріціологія одержала завдяки теорії адекватного 
харчування (А. Уголєв, 1987, 1992). Було доведено важливу роль для фізіології 
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Першим етапом упровадження авторського проекту було вивчення ставлення 
громадськості Полтави до проблеми. З цією метою проведено опитування серед 
населення м. Полтава. Респондентами виступили 150 осіб 2-х вікових категорій (18-25 
років та 30-40 років), які відповіли на наступні питання розробленої нами анкети:  

1. Чи влаштовує Вас стан атмосферного повітря на сьогоднішній день? (так, ні). 
2. На Вашу думку, яке джерело забруднення має більший вплив на стан 

атмосферного повітря? (транспорт, промисловість). 
3. Чи змінився стан атмосферного повітря за останні 10 років? (так, ні). 
4. Чи покращиться стан повітря при зменшенні кількості автотранспорту? (так, ні). 
5. Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану атмосферного 

повітря? (так, ні). 
6. Які шляхи вважаєте пріоритетними для покращення автотранспортної системи з 

метою підвищення якості повітря? (перебудова доріг, зміна системи двигунів авто, 
оптимізація системи світлофорної сигналізації). 

Проаналізувавши результати дослідження, ми встановили, що на 1 питання 100 % 
опитуваних з двох груп відповіли «ні». 

На 2 питання з першої групи опитуваних 69% зазначили транспорт, а 31% вказали 
на промисловість. З другої групи – 58% вказали на транспорт, а 42% – на промислові 
об’єкти. Проте, всі закцентували, що з кожним роком кількість промислових об’єктів 
зменшується, а транспортних одиниць – збільшується.  

На 3 питання з першої групи опитуваних 98% вказали, що зміни відбулися, 2% 
сказали про стабільність стану повітря. 100% опитуваних з другої групи вказали, що 
стан повітря змінився, і додали, що динаміка до покращення не спостерігається і 
необхідно терміново приймати рішення для покращення стану повітря. 

На 4 питання з першої групи опитуваних 61% відказали «так», а 39% вказали, що 
ніяких змін не відбудеться. У другій групі 92% сказали «так», а 8% «ні». Це вказує на 
більшу свідомість, спостережливість старшого покоління. 

На 5 питання (Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану 
атмосферного повітря?) 83% опитаних з першої групи відповіли «ні», а 17% відповіли 
«так», з другої групи – 29% погодилися відмовитись від автотранспорту, а 71% – ні. Це 
вказує на рівень культури населення, що є також проблемою, вартою нагального 
вирішення.  

На 6 питання відповіді обох груп опитаних є майже однаковими. З першої групи 61% 
вказали на необхідність перебудови доріг, з другої – 67%; 21% з першої та 18% з другої 
групи вказали на необхідність оптимізації системи світлофорної сигналізації. На 
можливість зміни системи двигунів авто сподіваються 18% з першої та 15% з другої групи. 

Результати опитування узагальнено на рис. 1-2.  
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Рис. 1. Результати опитування 1 групи людей (вік опитаних 18-25 років) 
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Рис. 2. Результати опитування 2 групи людей (вік опитаних 30-40 років) 
 
Опитування дало змогу встановити, що старше за віком населення більш 

зацікавлене у покращенні стану атмосферного повітря міста, і дало підстави 
стверджувати, що екологічне виховання молоді потребує нових підходів і педагогічних 
пошуків.  

Необхідне термінове вирішення цього питання та є потреба підвищувати рівень 
екологічної культури нації з метою покращення стану навколишнього природного 
середовища – такий висновок зробили студенти – учасники проекту. 

Загалом же населення Полтави зацікавлене в покращенні стану атмосферного 
повітря, і хоча старше покоління більшою мірою ним стурбоване, проте, як засвідчили 
результати опитування, молодь не залишається осторонь проблеми. 

Другим етапом проекту стали інформаційний пошук та розробка шляхів вирішення 
проблеми. Визначено, що головною метою вдосконалення управління 
автотранспортною системою обласного центру є мінімізація впливу автотранспорту на 
екологічну ситуацію в місті [4]. 

Для дослідження обрано три модельні ділянки  міста, а саме: модельна ділянка № 1 
(перехрестя вул. Соборності, вул. Зіньковська та вул. Халтуріна); модельна ділянка № 2 
(перехрестя вул. Європейська, вул. Рози Люксембург та вул. Кагамлика) і модельна 
ділянка № 3 (Зінківський переїзд). 

Визначено інтенсивність руху автомобільного транспорту, що дало змогу в 
подальшому розробити схему врегулювання руху на модельних ділянках. 

З’ясовано, що на модельній ділянці № 1 за час дослідження рухалося близько 8774 
автомобілів. На модельній ділянці № 2 – 7770 автомобілів та на модельній ділянці № 3 
–  6963 автомобілі.  

На трьох модельних ділянках зафіксовано близько 23507 автомобілів за 
досліджуваний період, тобто, інтенсивність руху в місті є високою. Найбільшу 
інтенсивність руху відзначено на модельній ділянці № 1 (37,3%) та № 2 (33,1%), 
оскільки вони знаходяться у центральній частині міста, найменшу – на модельній 
ділянці № 3 (29,6%), що є окраїнною. Аби усунути надмірну завантаженість 
центральних вулиць автомобільним транспортом, було розроблено схему регулювання 
транспортного руху на трьох модельних ділянках [3]. 

Оскільки на модельній ділянці № 1 зосереджено 12 напрямів руху та шість 
світлофорів, дві стоп-лінії, найкращою пропозицією визнано спорудження 
автомобільного підземного тунелю в двох напрямах по вул. Соборності. Це дозволить 
зменшити інтенсивність руху на даному перехресті через зняття двох стоп-ліній та 
світлофора. 
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Першим етапом упровадження авторського проекту було вивчення ставлення 
громадськості Полтави до проблеми. З цією метою проведено опитування серед 
населення м. Полтава. Респондентами виступили 150 осіб 2-х вікових категорій (18-25 
років та 30-40 років), які відповіли на наступні питання розробленої нами анкети:  

1. Чи влаштовує Вас стан атмосферного повітря на сьогоднішній день? (так, ні). 
2. На Вашу думку, яке джерело забруднення має більший вплив на стан 

атмосферного повітря? (транспорт, промисловість). 
3. Чи змінився стан атмосферного повітря за останні 10 років? (так, ні). 
4. Чи покращиться стан повітря при зменшенні кількості автотранспорту? (так, ні). 
5. Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану атмосферного 

повітря? (так, ні). 
6. Які шляхи вважаєте пріоритетними для покращення автотранспортної системи з 

метою підвищення якості повітря? (перебудова доріг, зміна системи двигунів авто, 
оптимізація системи світлофорної сигналізації). 

Проаналізувавши результати дослідження, ми встановили, що на 1 питання 100 % 
опитуваних з двох груп відповіли «ні». 

На 2 питання з першої групи опитуваних 69% зазначили транспорт, а 31% вказали 
на промисловість. З другої групи – 58% вказали на транспорт, а 42% – на промислові 
об’єкти. Проте, всі закцентували, що з кожним роком кількість промислових об’єктів 
зменшується, а транспортних одиниць – збільшується.  

На 3 питання з першої групи опитуваних 98% вказали, що зміни відбулися, 2% 
сказали про стабільність стану повітря. 100% опитуваних з другої групи вказали, що 
стан повітря змінився, і додали, що динаміка до покращення не спостерігається і 
необхідно терміново приймати рішення для покращення стану повітря. 

На 4 питання з першої групи опитуваних 61% відказали «так», а 39% вказали, що 
ніяких змін не відбудеться. У другій групі 92% сказали «так», а 8% «ні». Це вказує на 
більшу свідомість, спостережливість старшого покоління. 

На 5 питання (Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану 
атмосферного повітря?) 83% опитаних з першої групи відповіли «ні», а 17% відповіли 
«так», з другої групи – 29% погодилися відмовитись від автотранспорту, а 71% – ні. Це 
вказує на рівень культури населення, що є також проблемою, вартою нагального 
вирішення.  

На 6 питання відповіді обох груп опитаних є майже однаковими. З першої групи 61% 
вказали на необхідність перебудови доріг, з другої – 67%; 21% з першої та 18% з другої 
групи вказали на необхідність оптимізації системи світлофорної сигналізації. На 
можливість зміни системи двигунів авто сподіваються 18% з першої та 15% з другої групи. 

Результати опитування узагальнено на рис. 1-2.  
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Рис. 1. Результати опитування 1 групи людей (вік опитаних 18-25 років) 
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Рис. 2. Результати опитування 2 групи людей (вік опитаних 30-40 років) 
 
Опитування дало змогу встановити, що старше за віком населення більш 

зацікавлене у покращенні стану атмосферного повітря міста, і дало підстави 
стверджувати, що екологічне виховання молоді потребує нових підходів і педагогічних 
пошуків.  

Необхідне термінове вирішення цього питання та є потреба підвищувати рівень 
екологічної культури нації з метою покращення стану навколишнього природного 
середовища – такий висновок зробили студенти – учасники проекту. 

Загалом же населення Полтави зацікавлене в покращенні стану атмосферного 
повітря, і хоча старше покоління більшою мірою ним стурбоване, проте, як засвідчили 
результати опитування, молодь не залишається осторонь проблеми. 

Другим етапом проекту стали інформаційний пошук та розробка шляхів вирішення 
проблеми. Визначено, що головною метою вдосконалення управління 
автотранспортною системою обласного центру є мінімізація впливу автотранспорту на 
екологічну ситуацію в місті [4]. 

Для дослідження обрано три модельні ділянки  міста, а саме: модельна ділянка № 1 
(перехрестя вул. Соборності, вул. Зіньковська та вул. Халтуріна); модельна ділянка № 2 
(перехрестя вул. Європейська, вул. Рози Люксембург та вул. Кагамлика) і модельна 
ділянка № 3 (Зінківський переїзд). 

Визначено інтенсивність руху автомобільного транспорту, що дало змогу в 
подальшому розробити схему врегулювання руху на модельних ділянках. 

З’ясовано, що на модельній ділянці № 1 за час дослідження рухалося близько 8774 
автомобілів. На модельній ділянці № 2 – 7770 автомобілів та на модельній ділянці № 3 
–  6963 автомобілі.  

На трьох модельних ділянках зафіксовано близько 23507 автомобілів за 
досліджуваний період, тобто, інтенсивність руху в місті є високою. Найбільшу 
інтенсивність руху відзначено на модельній ділянці № 1 (37,3%) та № 2 (33,1%), 
оскільки вони знаходяться у центральній частині міста, найменшу – на модельній 
ділянці № 3 (29,6%), що є окраїнною. Аби усунути надмірну завантаженість 
центральних вулиць автомобільним транспортом, було розроблено схему регулювання 
транспортного руху на трьох модельних ділянках [3]. 

Оскільки на модельній ділянці № 1 зосереджено 12 напрямів руху та шість 
світлофорів, дві стоп-лінії, найкращою пропозицією визнано спорудження 
автомобільного підземного тунелю в двох напрямах по вул. Соборності. Це дозволить 
зменшити інтенсивність руху на даному перехресті через зняття двох стоп-ліній та 
світлофора. 
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травлення рослинних волокон і симбіотичної мікрофлори кишківника, а також 
профілактичну спрямованість раціону харчування [5, с. 12]. 

Окремого розгляду та особливої уваги потребує така специфічна група чинників 
екологічних ризиків у харчуванні, як генетично модифіковані продукти. Споживання 
трансгенної їжі може зашкодити людині більше, ніж їжа звичайна, забруднена хімічними 
сполуками» [9, с. 8-9]. Вважається, що людина має потенційні можливості жити до 115 
років, проте на даний час середня тривалість життя складає приблизно 74 роки. 
Працюючи над тим, щоб скоротити розрив між реальністю і можливістю, вчені виявили, 
що важливою умовою продовження життя і збереження здоров’я є раціонально 
збалансоване харчування. 

Так, важлива роль у забезпеченні високого рівня здоров’я, збільшення тривалості 
життя, збереженні працездатності під час виховання особистості майбутнього вчителя 
належить харчуванню. Воно має бути раціональним, збалансованим і розумним, це 
перший ключ до здоров’я і гарного самопочуття, а від цього і ефективний процес 
створення здоров’язбережувального середовища вищого навчального закладу. 

Висновки. Отже, визначенй зміст здоров’язбережувальних технологій створення 
здоров’язбережувального середовища вищого навчального закладу (виховання культури 
здоров’я особистості майбутнього вчителя вищого навчального закладу; впровадження 
здоров’язбережувальної активності в навчально-виховний процес вищого навчального 
закладу; формування принципів раціонального і збалансованого харчування у особистості 
майбутнього вчителя вищого навчального закладу) зорієнтований на формування в 
особистостей майбутніх учителів здоров’язбережувальної компетентності завдяки 
зміцненню в них ціннісного ставлення до свого здоров’я та здоров’я оточуючих, 
розширенню бази знань про здоров’язбережувальну поведінку й удосконаленню умінь і 
навичок збереження індивідуального здоров’я на рівні духовного, соціокультурного й 
фізіологічного складників.  

Перспективи подальших розвідок полягають у подальшому вивченні питання 
теорії і практики виховання особистості майбутнього вчителя в здоров’я-
збережувальному середовищі вищого навчального закладу. 
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МОМОТ Е. 
Полтавский национальный педагогический университет имени В.Г. Короленко, Украина 
ТЕХНОЛОГИИ СОЗДАНИЯ ЗДОРОВЬЕСОХРАНЯЮЩЕЙ СРЕДЫ ВЫСШЕГО УЧЕБНОГО 
ЗАВЕДЕНИЯ 
В статье раскрыты и охарактеризованы технологии создания здоровьесохраняющей 

среды высшего учебного заведения как система мероприятий, включающих взаимосвязь и 
взаимодействие всех факторов образовательной среды: воспитание культуры здоровья 
личности будущего преподавателя высшего учебного заведения, внедрение 
здоровьесохраняющей активности в учебно-воспитательный процесс высшего учебного 
заведения, формирование принципов рационального и сбалансированного питания в 
личности будущего реподавателя высшего учебного заведения, направленных на 
укрепление и воспроизводство здоровья всех участников учебно-воспитательного процесса. 

Ключевые слова: технологии, здоровьесохраняющая среда, здоровый образ жизни, 
высшее учебное заведение, личность будущего преподавателя. 

 
MOMOT О.  
Poltava V. Korolenko National Pedagogical University, Ukraine 
TECHNOLOGIES OF CREATION A HEALTHY ENVIRONMENT IN HIGHER EDUCATIONAL 
INSTITUTIONS 
Today, most educational groups reorient the organization of educational process on the 

formation of harmoniously developed personality, becoming physical, mental, spiritual and social 
health, a culture of health.  

Many schools the rehabilitation begins with the introduction of Health Education.  
It creates different models of health-promoting schools that provide the necessary conditions 

for the successful implementation of innovative educational technologies aimed at preserving and 
strengthening the health of today's youth, including the recently created a new group - health 
technologies. Any technology must meet basic criteria of technological, conceptual, systemic, 
manageability, performance, reproducibility. 

In this article solved and described technology of creation a healthy environment in higher 
educational institutions a system of measures, including the relationship and interaction of all 



ISSN 2075-146X/ Витоки педагогічної майстерності. 2016. Випуск 18 

 6 

Першим етапом упровадження авторського проекту було вивчення ставлення 
громадськості Полтави до проблеми. З цією метою проведено опитування серед 
населення м. Полтава. Респондентами виступили 150 осіб 2-х вікових категорій (18-25 
років та 30-40 років), які відповіли на наступні питання розробленої нами анкети:  

1. Чи влаштовує Вас стан атмосферного повітря на сьогоднішній день? (так, ні). 
2. На Вашу думку, яке джерело забруднення має більший вплив на стан 

атмосферного повітря? (транспорт, промисловість). 
3. Чи змінився стан атмосферного повітря за останні 10 років? (так, ні). 
4. Чи покращиться стан повітря при зменшенні кількості автотранспорту? (так, ні). 
5. Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану атмосферного 

повітря? (так, ні). 
6. Які шляхи вважаєте пріоритетними для покращення автотранспортної системи з 

метою підвищення якості повітря? (перебудова доріг, зміна системи двигунів авто, 
оптимізація системи світлофорної сигналізації). 

Проаналізувавши результати дослідження, ми встановили, що на 1 питання 100 % 
опитуваних з двох груп відповіли «ні». 

На 2 питання з першої групи опитуваних 69% зазначили транспорт, а 31% вказали 
на промисловість. З другої групи – 58% вказали на транспорт, а 42% – на промислові 
об’єкти. Проте, всі закцентували, що з кожним роком кількість промислових об’єктів 
зменшується, а транспортних одиниць – збільшується.  

На 3 питання з першої групи опитуваних 98% вказали, що зміни відбулися, 2% 
сказали про стабільність стану повітря. 100% опитуваних з другої групи вказали, що 
стан повітря змінився, і додали, що динаміка до покращення не спостерігається і 
необхідно терміново приймати рішення для покращення стану повітря. 

На 4 питання з першої групи опитуваних 61% відказали «так», а 39% вказали, що 
ніяких змін не відбудеться. У другій групі 92% сказали «так», а 8% «ні». Це вказує на 
більшу свідомість, спостережливість старшого покоління. 

На 5 питання (Чи готові Ви відмовитись від транспорту заради покращення стану 
атмосферного повітря?) 83% опитаних з першої групи відповіли «ні», а 17% відповіли 
«так», з другої групи – 29% погодилися відмовитись від автотранспорту, а 71% – ні. Це 
вказує на рівень культури населення, що є також проблемою, вартою нагального 
вирішення.  

На 6 питання відповіді обох груп опитаних є майже однаковими. З першої групи 61% 
вказали на необхідність перебудови доріг, з другої – 67%; 21% з першої та 18% з другої 
групи вказали на необхідність оптимізації системи світлофорної сигналізації. На 
можливість зміни системи двигунів авто сподіваються 18% з першої та 15% з другої групи. 

Результати опитування узагальнено на рис. 1-2.  
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Рис. 1. Результати опитування 1 групи людей (вік опитаних 18-25 років) 
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Рис. 2. Результати опитування 2 групи людей (вік опитаних 30-40 років) 
 
Опитування дало змогу встановити, що старше за віком населення більш 

зацікавлене у покращенні стану атмосферного повітря міста, і дало підстави 
стверджувати, що екологічне виховання молоді потребує нових підходів і педагогічних 
пошуків.  

Необхідне термінове вирішення цього питання та є потреба підвищувати рівень 
екологічної культури нації з метою покращення стану навколишнього природного 
середовища – такий висновок зробили студенти – учасники проекту. 

Загалом же населення Полтави зацікавлене в покращенні стану атмосферного 
повітря, і хоча старше покоління більшою мірою ним стурбоване, проте, як засвідчили 
результати опитування, молодь не залишається осторонь проблеми. 

Другим етапом проекту стали інформаційний пошук та розробка шляхів вирішення 
проблеми. Визначено, що головною метою вдосконалення управління 
автотранспортною системою обласного центру є мінімізація впливу автотранспорту на 
екологічну ситуацію в місті [4]. 

Для дослідження обрано три модельні ділянки  міста, а саме: модельна ділянка № 1 
(перехрестя вул. Соборності, вул. Зіньковська та вул. Халтуріна); модельна ділянка № 2 
(перехрестя вул. Європейська, вул. Рози Люксембург та вул. Кагамлика) і модельна 
ділянка № 3 (Зінківський переїзд). 

Визначено інтенсивність руху автомобільного транспорту, що дало змогу в 
подальшому розробити схему врегулювання руху на модельних ділянках. 

З’ясовано, що на модельній ділянці № 1 за час дослідження рухалося близько 8774 
автомобілів. На модельній ділянці № 2 – 7770 автомобілів та на модельній ділянці № 3 
–  6963 автомобілі.  

На трьох модельних ділянках зафіксовано близько 23507 автомобілів за 
досліджуваний період, тобто, інтенсивність руху в місті є високою. Найбільшу 
інтенсивність руху відзначено на модельній ділянці № 1 (37,3%) та № 2 (33,1%), 
оскільки вони знаходяться у центральній частині міста, найменшу – на модельній 
ділянці № 3 (29,6%), що є окраїнною. Аби усунути надмірну завантаженість 
центральних вулиць автомобільним транспортом, було розроблено схему регулювання 
транспортного руху на трьох модельних ділянках [3]. 

Оскільки на модельній ділянці № 1 зосереджено 12 напрямів руху та шість 
світлофорів, дві стоп-лінії, найкращою пропозицією визнано спорудження 
автомобільного підземного тунелю в двох напрямах по вул. Соборності. Це дозволить 
зменшити інтенсивність руху на даному перехресті через зняття двох стоп-ліній та 
світлофора. 
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Рис. 1. Результати опитування 1 групи людей (вік опитаних 18-25 років) 
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Рис. 2. Результати опитування 2 групи людей (вік опитаних 30-40 років) 
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травлення рослинних волокон і симбіотичної мікрофлори кишківника, а також 
профілактичну спрямованість раціону харчування [5, с. 12]. 

Окремого розгляду та особливої уваги потребує така специфічна група чинників 
екологічних ризиків у харчуванні, як генетично модифіковані продукти. Споживання 
трансгенної їжі може зашкодити людині більше, ніж їжа звичайна, забруднена хімічними 
сполуками» [9, с. 8-9]. Вважається, що людина має потенційні можливості жити до 115 
років, проте на даний час середня тривалість життя складає приблизно 74 роки. 
Працюючи над тим, щоб скоротити розрив між реальністю і можливістю, вчені виявили, 
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МОМОТ Е. 
Полтавский национальный педагогический университет имени В.Г. Короленко, Украина 
ТЕХНОЛОГИИ СОЗДАНИЯ ЗДОРОВЬЕСОХРАНЯЮЩЕЙ СРЕДЫ ВЫСШЕГО УЧЕБНОГО 
ЗАВЕДЕНИЯ 
В статье раскрыты и охарактеризованы технологии создания здоровьесохраняющей 

среды высшего учебного заведения как система мероприятий, включающих взаимосвязь и 
взаимодействие всех факторов образовательной среды: воспитание культуры здоровья 
личности будущего преподавателя высшего учебного заведения, внедрение 
здоровьесохраняющей активности в учебно-воспитательный процесс высшего учебного 
заведения, формирование принципов рационального и сбалансированного питания в 
личности будущего реподавателя высшего учебного заведения, направленных на 
укрепление и воспроизводство здоровья всех участников учебно-воспитательного процесса. 

Ключевые слова: технологии, здоровьесохраняющая среда, здоровый образ жизни, 
высшее учебное заведение, личность будущего преподавателя. 

 
MOMOT О.  
Poltava V. Korolenko National Pedagogical University, Ukraine 
TECHNOLOGIES OF CREATION A HEALTHY ENVIRONMENT IN HIGHER EDUCATIONAL 
INSTITUTIONS 
Today, most educational groups reorient the organization of educational process on the 

formation of harmoniously developed personality, becoming physical, mental, spiritual and social 
health, a culture of health.  

Many schools the rehabilitation begins with the introduction of Health Education.  
It creates different models of health-promoting schools that provide the necessary conditions 

for the successful implementation of innovative educational technologies aimed at preserving and 
strengthening the health of today's youth, including the recently created a new group - health 
technologies. Any technology must meet basic criteria of technological, conceptual, systemic, 
manageability, performance, reproducibility. 

In this article solved and described technology of creation a healthy environment in higher 
educational institutions a system of measures, including the relationship and interaction of all 
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Першим етапом упровадження авторського проекту було вивчення ставлення 
громадськості Полтави до проблеми. З цією метою проведено опитування серед 
населення м. Полтава. Респондентами виступили 150 осіб 2-х вікових категорій (18-25 
років та 30-40 років), які відповіли на наступні питання розробленої нами анкети:  

1. Чи влаштовує Вас стан атмосферного повітря на сьогоднішній день? (так, ні). 
2. На Вашу думку, яке джерело забруднення має більший вплив на стан 

атмосферного повітря? (транспорт, промисловість). 
3. Чи змінився стан атмосферного повітря за останні 10 років? (так, ні). 
4. Чи покращиться стан повітря при зменшенні кількості автотранспорту? (так, ні). 
5. 

6. Які шля

100 % 

сказали про
стан повітря 
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Рис. 2. Результати опитування 2 групи людей (вік опитаних 30-40 років) 
 
Опитування дало змогу встановити, що старше за віком населення більш 

зацікавлене у покращенні стану атмосферного повітря міста, і дало підстави 
стверджувати, що екологічне виховання молоді потребує нових підходів і педагогічних 
пошуків.  

Необхідне термінове вирішення цього питання та є потреба підвищувати рівень 
екологічної культури нації з метою покращення стану навколишнього природного 
середовища – такий висновок зробили студенти – учасники проекту. 

Загалом же населення Полтави зацікавлене в покращенні стану атмосферного 
повітря, і хоча старше покоління більшою мірою ним стурбоване, проте, як засвідчили 
результати опитування, молодь не залишається осторонь проблеми. 

Другим етапом проекту стали інформаційний пошук та розробка шляхів вирішення 
проблеми. Визначено, що головною метою вдосконалення управління 
автотранспортною системою обласного центру є мінімізація впливу автотранспорту на 
екологічну ситуацію в місті [4]. 

Для дослідження обрано три модельні ділянки  міста, а саме: модельна ділянка № 1 
(перехрестя вул. Соборності, вул. Зіньковська та вул. Халтуріна); модельна ділянка № 2 
(перехрестя вул. Європейська, вул. Рози Люксембург та вул. Кагамлика) і модельна 
ділянка № 3 (Зінківський переїзд). 

Визначено інтенсивність руху автомобільного транспорту, що дало змогу в 
подальшому розробити схему врегулювання руху на модельних ділянках. 

З’ясовано, що на модельній ділянці № 1 за час дослідження рухалося близько 8774 
автомобілів. На модельній ділянці № 2 – 7770 автомобілів та на модельній ділянці № 3 
–  6963 автомобілі.  

На трьох модельних ділянках зафіксовано близько 23507 автомобілів за 
досліджуваний період, тобто, інтенсивність руху в місті є високою. Найбільшу 
інтенсивність руху відзначено на модельній ділянці № 1 (37,3%) та № 2 (33,1%), 
оскільки вони знаходяться у центральній частині міста, найменшу – на модельній 
ділянці № 3 (29,6%), що є окраїнною. Аби усунути надмірну завантаженість 
центральних вулиць автомобільним транспортом, було розроблено схему регулювання 
транспортного руху на трьох модельних ділянках [3]. 

Оскільки на модельній ділянці № 1 зосереджено 12 напрямів руху та шість 
світлофорів, дві стоп-лінії, найкращою пропозицією визнано спорудження 
автомобільного підземного тунелю в двох напрямах по вул. Соборності. Це дозволить 
зменшити інтенсивність руху на даному перехресті через зняття двох стоп-ліній та 
світлофора. 
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factors of educational environment: of education culture health personality of the future teacher of 
higher educational institutions, introduction healthy activity in educational-educate process of 
higher educational institutions, formation principles of sustainable and balanced nutrition in the 
personality of the future teachers of higher educational institutions,  aimed at strengthening and 
restoration of the health of all members of educational-educate process. 
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приміщенні повинні перерости у стійкі звички. Не менш важливі здобуття уявлень і 
знань про користь занять фізичною культурою, іграми, виховування інтересу до 
активної рухової діяльності, формування потреби в систематичних заняттях фізичними 
вправами. 

Фізичне виховання дітей вирішує багато загальновиховних завдань. Фізичні вправи 
сприяють пізнанню навколишнього світу, розвитку органів чуття, координації рухів, 
морально-вольових якостей (сміливості, відповідальності, наполегливості та ін.). 
Загартовувальні процедури, оволодіння рухами, участь у рухливих і спортивних іграх 
виховують цілеспрямованість, самостійність, формують уміння управляти своєю 
поведінкою і своїм тілом. Колективні ігри допомагають вихованню дружніх і 
товариських стосунків, налаштованості на спільні дії, розвивають уміння взаємодіяти, 
адекватно оцінювати ситуацію, себе і партнерів. Відчуття краси і доцільності рухів тіла, 
звичка до чистоти й акуратності сприяють вихованню естетичних почуттів. 

Фізичне виховання дітей не може бути спонтанним, безсистемним, закостенілим 
щодо використовуваних форм і методів. У виховані і навчанні дітей необхідно 
визначити конкретні завдання і зміст роботи з фізичного виховання кожної вікової 
групи. У фізичному вихованні дітей важливо дотримуватися принципу індивідуалізації 
та диференціації. 

Дотримання наукових принципових положень у навчанні гарантує успіх у 
досягненні дидактичної мети. Викладання педагогічних дисциплін у будь - якому 
навчальному закладі передбачає обов’язкове використання загально дидактичних 
принципів. Кожній навчальній дисципліні крім загально педагогічних принципів 
навчання, притаманні ще і свої специфічні, які витікають з логіки та змісту цього 
предмета. Вони орієнтують педагога на добір ефективних засобів навчання. Такі самі 
наукові принципи має й методика ознайомлення дітей. [1, с.16]. 

Аналіз публікацій і досліджень. У дошкільному дитинстві закладаються основи 
здоров'я, виховуються основні риси особистості людини. Сім'я, дошкільні заклади 
мають створити сприятливі умови для оптимального фізичного розвитку дитини, 
отримання знань про людський організм, опанування санітарно-гігієнічних навичок. 
Більшість показників здоров’я дітей України характеризується негативними 
тенденціями. Фізичний розвиток у дошкільному віці є особливо стрімким. З огляду на 
це фізичне виховання має бути своєчасним, методично правильно організованим. 
Дитина повинна поступово вчитися бути творцем досконалості свого тіла, здоров'я. 
Міцне здоров'я є запорукою розвитку дитини в інших особистісних аспектах. На цій 
особливості наголошує народна мудрість: «У здоровому тілі — здоровий дух», — 
стверджували в античні часи; «Нема щастя без здоров'я», — гласить українське 
прислів'я. 

Фізичне виховання дітей дошкільного та шкільного віку  це систематичний вплив 
на організм дитини з метою його морфологічного і функціонального вдосконалення, 
зміцнення здоров'я, формування рухових навичок і фізичних якостей. 

У перші шість-сім років фізичне виховання є основою всебічного розвитку дитини. 
Організм дошкільника потребує активної рухової діяльності. Цю його здатність 
характеризують як “природну стихію” дитини (Ю. Аркін). Фізичне виховання 
здійснюють, використовуючи спеціально підібрані, методично правильно організовані, 
керовані педагогом рухи і складні види рухової діяльності — фізичні вправи. Вони 
відчутно впливають на дитину, розвиваючи її рухові уявлення, увагу, мислення, волю, 
емоції, спричиняючи позитивні зміни у роботі серцево-судинної, дихальної та інших 
систем організму, викликаючи почуття бадьорості, радості. Фізичні вправи як 
специфічний засіб фізичного виховання справляють ефект лише за комплексного 
використання з оздоровчими силами природи та гігієнічними факторами. Оскільки 
навколишнє середовище є основним джерелом інформації у дитячому віці, від 
раціонального використання режимних і цільових прогулянок значною мірою 
залежить її послідовне збільшення, впорядкованість і поточність уявлень. Так, 




